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Preambulo
1 Dedicatoria
Dedico esta obra aos flexiveis,

Ja temos gente demais com a conviccao intima petrificada por suas

proprias verdades absolutas  inarredaveis.
Dedico este livro aos humildes,

Ja temos gente “evoluida” demais para conseguir aprender algo com seu
semelhante.

Dedico este trabalho aos compassivos,

Ja tem gente demais defendendo doutrina e pacotes ortodoxos
intelectualizados que se esqueceram das pessoas.

Dedico estes pensamentos ao Dr. José Lacerda de Azevedo,
Médico, pesquisador, perceptivo, a frente de seu tempo, original e
pioneiro, abriu clareira na floresta densa das doencas das almas

humanas, para mais um degrau de cura,

O autor
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conhecimentos em suas mesas de Apometria.

Ainda é possivel existir universalismo entre os que desejam aprender.

Meu sincero e profundo MUITO OBRIGADO!

Dalton Campos Roque



3. Prefacio — Abismos desvelados
Por José Lacerda de Azevedo.

Ele sonhou com o paraiso dos deuses, mas eram os deuses da Terra e ndao o
Deus do “céu”. Num egoismo soberano e ousado usou a forca. A tudo queria
controlar no descontrole de si mesmo.

A ilusdao nao sdo as prostitutas, mas o ego iludido na vaidade incapaz dos
homens simples e na vaidade egoista dos poderosos.

E vida apos vida, encarnacao apos encarnacao, umbral ap6s umbral e trevas e
mais trevas, se estafou. Nao do mundo, ndo das pessoas, mas de si mesmo...

E ainda assim nos condicionamentos negativos milenares, desde Atlantida, e
até antes, mesmo sem querer, repetia tais erros nas vidas sucessivas.

Mas a compaixdo do Criador nao € apenas soberana, ¢ também imperativa
sobre quaisquer egos, quaisquer erros e ignorancias...

E uma compaixdo que paira e ampara muito mais os filhos prodigos, ora
desviados, que ainda atrds na evolucao consciencial, respiram a pura aflicdo,
muito mais que os irmdos que ja pisam no equilibrio libertador.

As equipes que resgatam os seres das lamas de si mesmos sdao mais
preparadas e sofisticadas que aquelas, que ja melhores, apenas consolam e/ou
esclarecem nos planos “acima”.

Quantas almas choram e lamuriam seus erros existenciais iludidas pelo poder
e vaidade!

Mas a incompreensivel compaixdao do Pai desvela aos poucos seus mistérios
aos anjos decaidos de Sirius e Capela até a pequena Terra...

Uma bela casa de “anjos e monstros”, ambos filhos de Deus, que precisam
aprender a conviver e a pacificar seus coragoes tdo arredios.



De dentro das colunas do espaco-tempo até as amplitudes beatificas do nao-
tempo ha muito o que se entender no aprendizado da eternidade.

Quando em dor, o presente parece eterno, mas quando passado, se torna 1
segundo de uma memoria que ja foi...

Almas que choram, almas que se arrependem...

Mas ha almas mais aplicadas e dedicadas, que para evoluirem mais rapido
abrem mdo dos preconceitos em direcdio ao universalismo vivido e a
multiversidade divergente aceitando as diferencas com harmonia.

Tais almas desistiram de serem salvas ou se sentirem evoluidas, pois a dor da
lucidez ja apunhalou seus coragdes nos sofrimentos encarnatérios, daqueles
que ja purgaram boa parte do fel de suas arrogancias e empafias malditas.

E hoje elas ndo querem nem fama e nem poder, apenas os valores de
consciéncia e os valores humanos da ética vivida. Nao, elas ndo sdo perfeitas
e nem tém auras brilhantes, elas ainda sentem tanta dor quanto
responsabilidade consciencial.

Hoje elas almejam pequenas coisas para sobrevivéncia e grandes
aprendizados discretos. Se possivel elas usam seus talentos milenares — que
ainda ndo sdo virtudes — e mesmo imperfeitas e tortas podem auxiliar e a
servir a humanidade.

As consciéncias mais corajosas rasgam seus peitos e suas almas como
experiéncias vividas, exemplos a NAO serem seguidos e repetidos. No
silencio das horas, os conflitos subjacentes eclodem em seus coracoes. E
onde acima escorre uma lagrima, abaixo abre-se um sorriso amarelo de
autoconhecimento e consolo, de quem sabe de suas muitas vidas anteriores e
o porqué de tais conflitos.

Tais quais os automoveis que sofreram colisdes e foram emassados e
consertados, tais almas se parecem iguais nas multidoes e nos cursos, mas por



dentro percebem em si mesmas a “massa” da retificacao consciencial.

E mesmo parecendo fortes por fora, ainda sao frageis e inseguros por dentro,
sabendo que nada mais podem controlar, no maximo o livre arbitrio, que
responde por suas éticas e cosmoéticas, e na poesia do trocadilho, ja nao se
preocupam tanto com a cosmética.

Na dor silenciosa das almas discretas, mais vale a missao da alma que a
mascara do ego que adoece a humanidade em futuros prantos. Ainda surgem
os cobradores do passado e ainda os antifraternos gratuitos com suas criticas
acidas destrutivas.

Esses ndo querem ver seus irmdos prodigos melhorarem, tém medo de
ficarem sozinhos no acostamento evolutivo sem a coragem de se reciclarem.

Melhor vivenciar o medo da mudan¢ca mudando, que vivencia-lo estacionado
na critica da zona de conforto doutrinaria e grupuscular que aponta dedos.

A cada um o livre arbitrio concedido aos méritos e deméritos que conquistou.
Cada um que vivencie seus sorrisos e seus dramas com seus travesseiros
quentes solitarios.

Mesmo na multiddao ou no grupo evolutivo, estamos sempre sozinhos em
Nnosso amor e em nossa dor.

A Apometria ndo veio para “salvar” ninguém e nao faz milagres, é apenas
uma grande “colher” na rapa do fundo do tacho planetario, para assistir,
consolar e esclarecer a humanidade do que precisa ser efetuado DENTRO e
NAO FORA de seus coracdes.

Que a humanidade amadureca, a Apometria é apenas uma ferramenta, um
meio, e ndo o fim, ha muitas coisas a se aprender.

Paz e Luz,

Dr. José Lacerda de Azevedo



4. Apresentacao da obra, do autor e a historia deste livro

Embora, eu seja ca um filho prédigo, ainda atras na evolugdo consciencial,
me arrisco a escrever algo e a servir meus irmaos ja a minha frente, que ja
melhores que eu, pisam no equilibrio libertador, e assim desejam usar a
Apometria para servir a humanidade — me refiro a vocé leitor. Que esta gota
de conhecimento-pretensao seja um quantum colaborador em seus trabalhos
de amor, como infimo co-autor de tais servicos a humanidade.
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Talvez o leitor pense que o autor Dalton seja um experiente diretor de mesa
em Apometria. Ndo exatamente! Como aprendiz e iniciante esta obra € o A-
E-I-O-U de meu aprendizado na Apometria.

Eu sou um médium intuitivo e inspirado focado no conhecimento
consciencial, curioso na mesma area, e nao admito mais que me tratem por
pesquisador, pois ndao sinto mérito para ostentar tal titulo. Por questao de
ética e transparéncia tenho que deixar tal questdo clara ja de inicio.

Mas tenho facilidade para discernir e elaborar o conhecimento espiritual
consciencial (vide meu site www.consciencial.org) e mais 13 livros
(www.ebooks.consciencial.org) e explica-lo com logica dedutiva, tentando
basear-me nos axiomas espirituais / espiritas / espiritualistas / evolutivos que
percebo dentro de minha propria alma.

Meu perfil técnico animico, associado a minha abertura inspirada facilita,
além de ser curioso, eterno insatisfeito com o basico, me deparo com este
“talento” — se € que posso usar esta expressdo, mas nao tenho outra no
momento. As coisas rasas nao me motivam, nunca foi assim desde sempre.

[2]
Na verdade, meu curso intermissivo e minha mediunidade inspirada sao

focadas no processo de discernir e organizar o conhecimento consciencial —
(no minimo se nao for uma percepcdo real, entdo que seja uma “crenca”
minha, perdoe-me possivel erro).
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Tal facilidade nos processos parapsiquicos, nas “coisas” meditnicas e nas
animicas nao é por mérito, € por carma negativo, por quitacao, nada bonito
ou enfeitado, 6nus meu.

Em vidas passadas utilizei mal o conhecimento, usei e manipulei as pessoas
com fins escusos e egoistas. Da mesma forma intelectual e légica que
pratiquei o mal, retorno com as mesmas ferramentas para retificar-me em
minha implorada redencao.

E quem “deve” tem que “quitar”, e claro, atrair ainda a indignacao e ftria dos
cobradores — nada mais natural.

Sou Professor ha muitos anos, ex-Engenheiro Civil, filho de médico e de uma
professora (minha historia esta detalhada na introducao do livro O karma e
suas Leis — ndo devo repeti-la aqui), que sempre gostou de Fisica,
Matematica e Portugués (embora ndo seja bom em nenhuma destas trés
matérias), com talento natural para entender, escrever e demonstrar o
conhecimento com didatica, l6gica e esquematica de forma relativamente
clara e simplificada — coisa de professor que rabiscou muitos quadros com
giz e com pincéis atdbmicos.

Nao é apenas minha capacidade mediunica, a competéncia em me comunicar
com espiritos, as saidas do corpo para pesquisar e aprender (gerenciamento
medilinico ou pangrafia), mas uma habilidade natural adquirida em curso
intermissivo (curso no astral antes de reencarnar recente no plano astral antes
de reencarnar neste corpo. E o conhecimento nato, ou seja, ji se nasce com
ele, e muitos de voceés leitores também o possuem — ndo é nada “magico” ou
misterioso. Trazemos inumeras habilidades de encarnacOes pretéritas.

Mesmo tendo ajuda razoavel dos espiritos em boa parte dos textos aqui
presentes (me acho extremamente limitado, além de ter déficit de atencao e
tracos de autismo) resolvi registrar a obra como animica por desencargo de
consciéncia, melhor pecar pelo excesso que pela falta — todo erro é meu, toda
incompletude é minha, toda distor¢cdao é minha, todo ego ¢ meu. Que bom que
apenas o0 ego julga o ego e somente a “consciéncia” perdoa o ego.



No entanto, frequentei os cursos e mesas de Apometria sim e 1a fiz minhas
pesquisas por intuicdo, inspiracao e clarividéencia in locu. Ao voltar para casa
escrevia minhas impressoes e interpretacoes e 0s espiritos me ajudaram e me
inspiraram. A coisa aconteceu gradualmente e sem eu esperar.

Comecei escrevendo aos poucos induzido por fortes inspiracoes e a coisa
fluiu em muitos textos dispersos que reorganizei e aperfeicoei nesta obra.

Eu, sinceramente espero que este trabalho agregue algum valor para vocé
leitor.

Esta obra é apenas uma visaio PARTICULAR da Apometria, das terapias e
dos atendimentos e o entorno consciencial desses processos.

Skskk
NOTA DO AUTOR: resolvi por minha conta e risco tratar o termo
“Apometria” como nome proprio, assim, sempre com a inicial maiuscula.

5. O nome e conteudo do livro

Eu ndo sabia que nome dar ao livro, sendo que é realmente cOmico os nomes
que dao a Apometria por ai, na web, com intuito de querer insinuar que “a
minha Apometria é melhor que sua”, ou talvez “minha Apometria é diferente,
eu que a inventei” por ostentar um nome mais chique ou sofisticado. Assim,
qualquer nome que eu desse, poderia, sem eu desejar, cair nessa fogueira de
vaidades. E também ndo quis chamar de “Apometria Classica”.



Meu grupo pratica Apometria e a

ctmmarmq de Tantrica, ”r Iu: lg: ?E:HT;U '::T ::::'
Apometria Tanirica pod ;
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Meu grupo pratica Apomatria
Hiper Mega Trans Holo Tantrica
Celestial Angélica Estelar
Consclenciolégica Teocosmica
Plus Qudntica Mantrica, que &

mais poderosa.

Meu grupe pratica Apomatria
Hipar Mega Trans Holo Tantrica
Calestial Angélica Estelar Plus
Qudntica, que & mais poderosa.
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... & minha & melhor ... - bla, bla, bla...
... bla, bla, Bla..... ... 8 minha & melhor ...
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Mao importa 0 nome, nao importa a tecnica, sempre vai aparecer
um rotulo, uma terapia, uma definigdo mais chigue e sofisticada.
Cada um dizendo que tem a melhor, que & dono da verdade,
que “possui’ os melhores mentores, as melhores ferramentas,
os melhores mestres. Sempre vai existir gente ingénua que acredita,
que quer receber um milagre facil, rapido & sem empenhar qualquer
esfor¢o intimo.

Acima dos rétulos esta a “verdade”.
Acima da técnica esta o AMOR.,

Acima da semdntica, esta a qualidade das energias.
Os mestres preferem o servigo do humilde,
que opera no anonimato e 0s que doam e se doam
sem fazerem propaganda (enganosa ou ndo).
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Entdo escolhi ser simples e dar um nome que fosse mais amplo, mais
abrangente, mais simples, universal e isento possivel.

Aqui na dimensao fisica n6s captamos e interpretamos as leis evolutivas, de
um jeito ou de outro, mas nao podemos muda-las ou trai-las ou inventar
novas leis para se adequarem a nossos egos. Assim, no devido tempo, a
universalidade do conhecimento confirmara ou refutara tudo que nao tiver de
acordo, tenhamos paciéncia.

Quanto ao conteddo, fui bem além da Apometria, pois como sempre digo,
nao a separo da espiritualidade, ou seja, nao a separo do amor.

Ha quem queira apenas as técnicas diretas e objetivas, mas isso € atitude
suspeita, pois pode ser apenas uma procura por poder sem discernimento.



Eu tento neste livro ir mais fundo e discernir, para responsabilizar o leitor, o
pesquisador, o aluno, o interessado, e para tal, devo fornecer as devidas
ferramentas que acho minimamente possiveis neste espaco simples e
reduzido.

Aqui o leitor tera um bom conteido de Apometria, mas tera um excelente
conteudo de espiritualidade, parapsiquismo e responsabilidade espiritual.

E mantive as datas originais dos trechos redigidos originalmente, portanto
voce ira ver uma mistura de datas, resolvi deixar assim mesmao.

“Me ame quando eu menos merecer, pois é quando mais preciso” —
Provérbio chinés
Curitiba, 2018.

Dalton lanc¢ou seu primeiro livro O Karma e suas Leis em 2004.



6. Para quem serve este livro

Este livro / e-book servira apenas aos universalistas, aos flexiveis, a quem
ainda consegue aprender sem ficar medindo e comparando conhecimentos, e
COmO Sei, esses Sao poucos.

Até porque tudo esta sofrendo a distorcao da informacdo e até o termo
“universalismo” tem nuances e interpretacOes diferentes. “O meu
universalismo é mais universalista que o seu” — kkkk.

Para ndo deixar davidas vou tentar explicar o que é o Espiritualismo
Universalista, meu publico alvo principal.
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O que é o Espiritualismo Universalista
O QUE NAO E

Talvez seja melhor comecar dizendo o que NAO E o ESPIRITUALISMO
UNIVERSALISTA.

Nao é religido, ndo é corrente de pensamento, nao é filosofia, ndao é ciéncia
(inclusive por questoes de paradigma), ndo é doutrina, ou seja, ndo possui
base em livros sagrados, corpo filos6fico ou corpo doutrinario.

E um espirito de sintese inerente, uma perspicacia, uma visdo de conjunto,
um estado de consciéncia despreconceituoso, aberto, positivo, inteligente,
sutil, com ampla capacidade de associacdo de ideias que pode e deve
aprender com qualquer conhecimento consciencial, com qualquer opcao
evolutiva ou mesmo com qualquer filosofia, religido ou livro sagrado, mas
sem depender deles ou de nada.

O ESPIRITUALISMO UNIVERSALISTA ¢é extremamente baseado no



discernimento consciencial do portador, em suas vivéncias pessoais intimas,
suas elucubracOes teoricas intelectuais, em sua autoconscientizacdao
bioenergética e extrafisica (autoconhecimento multidensional) e correlatas
expansoes de consciéncia. Vé o ser humano como um complexo sinérgico
bio-psico-sdcio-consciencial.

Tem como base fundamental a multiexistencialidade (encarnacdes ou muitas
vidas), o carma (positivo e/ou negativo e suas nuances), os veiculos de
manifestacdo da consciéncia (holossoma: corpo fisico, astral, mental, etc e as
bioenergias) e a evolugao consciencial rumo ao infinito.

Observa-se, que uma "sintese universalista" pessoal ndao é mistura mistica,
colcha de retalhos, ndo é salada esotérica, ndo é apenas frequentar varios
tipos de locais, varias linhas evolutivas, filosofias e/ou religides, mas é algo
mais profundo, mais amplo, mais complexo, mais consciencial, mais intimo.

E a possibilidade de trabalhar (autopesquisa), desenvolver, expandir a
espiritualidade intima (da alma) sem necessitar de se valer de religides (mas
podendo usa-las também), procurando a verdadeira, profunda e discreta
reforma intima (reciclagem intraconsciencial, reforma interior que nada tem a
ver com Evangelhos ou doutrinas), se valendo das ferramentas conscienciais
de cada linha evolutiva (suas técnicas, praticas, conhecimentos e sabedoria)
adequando-se a seu contexto pessoal, psicoldgico, emocional, intelectual, ou
seja, isso evita engolir pacotes prontos, tem-se a vantagem de ajustar o
"conhecimento-sabedoria" a seu contexto pessoal para otimizar sua evolucao
consciencial.

Nesses casos o rendimento evolutivo é maior, pois os dogmas (velados ou
francos) das linhas e grupos é evitado, as posturas e linguajares padronizados
também sdo evitados, os modismos e cacoetes, vicios e crencas, holopensenes
formatados sao sadiamente evitados.

Mas essa condicdo de liberdade e ousadia consciencial, coragem
consciencial, independéncia espiritual exige certo nivel minimo de cultura
geral, de conhecimento, de autoconhecimento, mas principalmente de
autoestima elevada e autoconfianca (discernimento consciencial). Uma



minoria de pessoas esta preparada para tal opcao.

Tem como corolarios o ecumenismo, o pluralismo, o holismo, o
universalismo, a multidisciplinaridade, a transdisciplinaridade, a
interdisciplinaridade e a cidadania planetaria e cOsmica.

Opoe-se a posturas de sectarismo, exclusivismo, fanatismo e maniqueismo.
Valoriza a liberdade de expressao, o discernimento e a dialética,
principalmente a intersubjetiva. Nao sustenta detencao de posse da verdade
relativa e/ou absoluta sob qualquer desculpa, justificativa ou alegacao.

PRINCIPIOS BASICOS

As religides sdo criagoes do génio humano e nao imposicoes de Deus e
dos espiritos;

As instituicOes e linhas evolutivas também sdo hierarquicas, politicas e
humanas com seus vicios como qualquer empresa comercial;

Nao existe corrente de pensamento, linha evolutiva, religido, filosofia,
doutrina ou mesmo ciéncia a monopolizar as verdades relativas de ponta ou
absolutas;

Ha infinitos caminhos diferentes para se atingir a evolucdo espiritual,
dentro e fora de religides, grupos, pacotes, doutrinas, sistemas metafisicos,
psiquicos ou metapsiquicos ou quaisquer instituicoes afins;

Ha possibilidades infinitas para se cumprir a programacao existencial
(dharma, missdao de vida, projeto reencarnatério, missao da alma, etc)
evolucao espiritual, dentro e fora de quaisquer lugares, op¢oes, instituicoes
afins, seja ela avancada, intermediaria ou basica;

Mais importa a conduta ética (e cosmoética, consciencioética), amorosa e
fraterna do que a ideologia, cosmogonia, fé ou organizacao religiosa (ou
congénere) escolhidas;

Sao contraproducentes e inocuas disputas por qual o melhor guru, lider
espiritual, linha, teoria, religido, mestre, instituicao da humanidade;

Todas as contribuicoes ao esclarecimento espiritual e consciencial sao
validas e relevantes, merecem respeito e apreciacao sem preconceito,
devendo-se extrair de cada ideologia, corrente, opcao evolutiva o que nela
houver de proveitoso ao aprimoramento do individuo e da sociedade;



Que parapsiquismo, intelectualidade, comunicabilidade, mediunidade,
projecdo consciente, entre outros, sio apenas ferramentas evolutivas (e
podem inclusive serem mal utilizadas e  evolutivamente
contraproducentes), ou seja, ndo sao o fim, sdo o meio utilizado, a
ferramenta utilizada para evoluir espiritualmente (consciencialmente).

IDEIAS E SENTIMENTOS

Estas sdo ideias, conceitos, pensamentos e sentimentos que se aproximam e
fundamentam o Espiritualismo Universalista.

Somos todos Um;
A evolucdo consciencial / espiritual é fisiologica, parafisiol6gica, organica
e natural para todos os seres e reinos;
No universo so existe Consciéncia e energia, sendo que a Consciéncia é
causa e a energia é consequéncia;
Pode-se ensinar e aprender com qualquer um, ninguém € tao "rico" que
ndo possa receber ou tao "pobre" que nao possa doar.

Frases retiradas de http://yogui.co/ e editadas por mim, mas o maior crédito é
da autora:

Buda ndo era Budista,
Jesus ndo era Cristdo,
Krishna ndo era Vaishnava,
Maomé ndo era Islamita,

Eles eram professores que ensinavam AMOR. AMOR era a religido de cada
UM.

A religido se impode a terceiros, a espiritualidade é algo que se tem que
buscar dentro de si;

A religido se apega a livros sagrados e a fundamentos fixos, a
espiritualidade busca o que ha de espiritual em qualquer livro, doutrina ou
fundamentos;

A religido fala de pecado medo e culpa, a espiritualidade ajuda o



autoaprendizado mesmo com os erros, mas sem culpas;

As religides e doutrinas criam dogmas inquestiondveis ou falhos, a
espiritualidade estimula a raciocinar a intuir e a transcender a tomar boas
decisbes a assumir a consequéncias de seus atos sem fugas ou
justificativas;

As religioes sdo para os que necessitam de alguém para seguir e ouvir o
que fazer;

A religido anestesia, a espiritualidade desperta e expande consciéncias;
Religioes ha muitas, espiritualidade apenas uma;

As religides sdo hierdrquicas em fungdo dos cargos, a espiritualidade é
hierdrquica em fungdo do nivel de consciéncia;

As religioes prendem e condicionam a mente, a espiritualidade liberta a
mente, o0 coracdo e a consciéncia;

A religido promete um "paraiso" algures, a espiritualidade ensina a
responsabilidade do buscador a merecé-la e conquista-la dentro de si ja;

A religido cerceia, proibe e reprime, a espiritualidade liberta, expande e
solta a consciéncia;

A religido inventa, a espiritualidade descobre e se autodescobre;

A religido separa, briga e disputa, a espiritualidade une em fungdo das
egrégoras;

A religido se alimente e controla pelo medo, a espiritualidade liberta pela
confianga e autoestima;

A religido gera guerras, a espiritualidade gera paz;

A religido é ortodoxia e psicologia de massas, a espiritualidade é

individual e foro intimo;
A religido cria institui¢oes, a espiritualidade as questiona;

A religido promove a adorag¢do e a gurulatria, a espiritualidade auto
responsabilidade evolutiva;
A religido quer que se renuncie ao mundo;, a espiritualidade ajuda a viver
em paz com ele;

A religido se estabelece em derredor de algum ser, guru ou santo, a
espiritualidade se estabelece no proprio ser;

A religido alimenta o ego pessoal e grupal, a espiritualidade o
transcende;

A religido for¢a a entrar no pensamento, a espiritualidade esvazia a
mente para atingir a consciéncia;



O religioso ndo € necessariamente espiritualizado, o espiritualizado ndo é
necessariamente religioso;
A religido se ocupa de fazer, a espiritualidade de ser;
Fim da citacao ---
“(...) a Ciéncia ndo é sinonimo de elevagdo espiritual; pelo contrdrio, é

apenas um instrumento desta. (...)

José Lacerda de Azevedo, livro Espirito e Matéria, pg 15.



Introducao
1.1. Recado aos irmaos apometras

As técnicas da Apometria ainda ndo sao bem-entendidas, pois sdo abstratas e
sofisticadas. Sao técnicas de culturas antigas, cujas civilizacoes ha milénios
foram extintas por cataclismos.

E fundamental a sinergia do grupo de apdémetras. Em diapasdo mental
adequado, atinge poténcia quadratica (elevada ao quadrado), em que dez
trabalhadores afinados e em tal sinergia valem por cem pessoas (o que
também se aplica a outros grupos e trabalhos). Dai a importancia do grupo
apometra desenvolver agucado nivel técnico, meditnico e sinérgico inclusive
na ética e no amor. A Apometria ¢ trabalho de equipe e ndo solitario.

Os apometras devem estudar bem os mantras e agrega-los a suas técnicas, a
fim de dinamizarem ainda mais os trabalhos de assisténcia espiritual.

Aos adeptos da Umbanda e das demais linhas que prestam amparo
extrafisico, recomendamos que estudem e utilizem a Apometria como
ferramenta assistencial de seus trabalhos.

O brasileiro é naturalmente eclético para muitas coisas, mas no campo
técnico espiritualista ainda é ortodoxo. Precisa de mais ecletismo,
universalismo técnico que redna, além dos conhecidos valores morais, uma
sintese técnico-consciencial a aperfeicoar a Apometria no planeta.

A Apometria como canal de assisténcia espiritual a outrem, é muito mais
eficaz, como quitacdo de carma negativo no atacado para si mesmo. Ou seja,
se realizada com profunda intencdo sincera de ajudar o proximo com
humildade (amor), sem ser ferramenta de vaidade, na verdade, estara
servindo muito mais como assisténcia aos seus proprios agentes. O bem que
se realiza volta a si multiplicado.



Por enquanto, a Apometria ainda esta engatinhando, embora ja demonstre
resultados eficazes. Ela é uma das caracteristicas da futura Era de
Regeneracdo da Terra e ira crescer muito, mas, para dinamizar esse
crescimento, € oportuno fazer chegar em suas maos este comunicado.
kg

Esta obra é apenas mais uma gota de reflexdo, nem de luz nos atreveremos a
dizer, mas de reflexdo, para que o prezado leitor estudioso, curioso e
pesquisador possa pensar, levar a seu grupo e tentar elucidar as questoes que
ainda nao possuem respostas em nosso atual nivel de consciéncia planetaria.

1.2. Apometria ou apometrismo?

Tem muita gente procurando Apometria. Tem gosto de novidade, virou
moda. Assim como tem muita gente procurando curso para ver a aura
(clarividéncia) ou técnicas para Viagem Astral (desdobramento). Tem muita
gente em muita coisa e tem muita leviandade sem responsabilidade por al.

Quando vou desenvolver alguma técnica bioenergética, técnica projetiva,
estudo apométrico, estudo sobre mantra NAO SEPARO DA
ESPIRITUALIDADE. Para mim estas coisas nao existem e nem fazem
qualquer sentido sem espiritualidade. Nosso Guia de Apometria (ndo € curso)
é misturado com espiritualidade e ndo poderia ser diferente. Todas essas
coisas sdo apenas ferramentas e ndo o fim.

Ha pessoas que querem férmulas, listas de técnicas passo a passo para
industrializar e formatar o atendimento. E ndo é para ajudar, é para aparecer
ou ganhar status de poder ou de deter o conhecimento. Tem gente que admira
a propria fila que existe em sua casa de atendimento, melhor seja a
qualidade e nao a quantidade.

Esta certo que o atendimento fraterno e a evangelizacao ndo sao suficientes,
mas abandona-las também esta errado, cada panela tem sua tampa. Nem tanto
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ao mar e nem tanto a terra. E preciso fazer um meio termo, um meio caminho
para ndo industrializar o atendimento, ndo fazer pacote, ndo mecanizar. O
velho dialogo, o velho bate-papo olhos nos olhos sao indispensaveis.

Ha pessoas que acreditam que vao conseguir TUDO com alguma técnica.
Técnica de Apometria, técnica para sair do corpo consciente, técnica para
incorporar, técnica para dar passe, técnica para curar e por ai afora. E muita
técnica para pouco amor e pouco discernimento.

As técnicas funcionam, mas até certo ponto. O triste é ver tantos técnicos que
sdo craques, mas incipientes no coracdo e frios no trato com seus
semelhantes.

Por outro lado, ha os embotados e viciados na pratica (praticOes) que nao
estudam, ndo leem. Vao com a boa vontade, com o coracao e isto também
funciona até certo ponto.

Eu sei, ninguém é perfeito, mas o melhor é fazer uma sintese. Se cure para
curar a outrem. Se ame para amar a outrem. Viva para motivar a vida de
outrem.

Se vocé é um bom técnico, tente viajar pelos caminhos do coracdo. Se voceé é
fraterno e afetuoso, largue a preguica e o medo e va estudar novas técnicas.

Tem muita gente praticando Apometrismo. Isto é a industrializacao da
Apometria:

_Mande os obsessores fazerem fila;
_Espante um;

_De passe no outro;

_Um passo adiante e mande ver...

Cada um que se avalie. Nao ha técnica que supere o amor e a boa vontade. Os
caminhos do autoconhecimento sdao arduos. Reavalie seu grupo, faca reunioes

de autocritica. Ja ha muitos gruptsculos “evoluidos” por ai, ndo sejamos mais



um deles.

Também ndo adianta vomitar filosofia doutrinaria, discutir se Apometria é ou
ndo € Espiritismo, se pode ou ndo ser utilizada no Espiritismo. Deixemos isto
para os teoricoes de doutrina e intelectuais sem amor, que se preocupam
apenas com rotulo e nao com a assistencialidade as pessoas necessitadas.

Estas pessoas estdo preocupadas apenas com o poder do cargo que ocupam
ou a influéncia intelectual e tedrica que induzem a outros seguidores sem
discernimento.

Aprender a amar significa abrir mdo, se despojar das cangas mentais, apegos
intelectuais do saber ou pretenso saber.

1.3. As possibilidades além da Apometria

O questionamento que me surge, ¢ qual o poder efetivo teria, associar a
Apometria com as Cirurgias Espirituais e ainda mais algum método
terapéutico?

Claro, temos varias questOes praticas a resolver, além das tedricas, mas para o
bem da humanidade, e sempre pensando a frente, ndo consigo deixar de
imaginar novas formas de curar a alma dessa sociedade tao doente (no qual
me incluo sem ressalvas).

Sabemos que a Apometria é uma fogueira de vaidades, sabemos que ha
varios niveis de ortodoxia espirita combatendo a Apometria, mais por ego
(medo) do que por outra coisa.

Sabemos que médiuns efetivos de cura sdo raros e que associar as duas coisas
é ainda mais dificil e talvez suscetibilize ainda mais os egos, vaidades e
competicOes dentro dos grupos, mas com sutileza, humildade e respeito
levanto esta bandeira.

Ja levantei que € necessario sobre qualquer tratamento apométrico, uma
terapia ou tratamento psicolégico complementar apds a mesma — vocé sabera



disso lendo este livro — no qual o paciente sai abandonado a voltar para os
mesmos vicios e desmandos sem discernimento apos o atendimento.

Da trabalho fazer direito, e sei que a mente doutrinaria da religido (qualquer
que seja) induz a boa acdo de servir e assistir, mas ela também trava e nao
deixa a assisténcia avancgar e ir além. Isto acontece nos Centros Espiritas, isso
acontece na Apometria e eu sinto muito por isso!

Eu nao tenho as solucOes, até creio que elas existem “prontas” no
inconsciente coletivo e basta acessa-las, mas depende de abrir mao dos egos,
exalar humildade e paciéncia (ndo na boca ou na palestra), mas no peito.

Uma historia rapida de contexto

Desde crianca sempre fui magro, esguio e rapido. Sempre amei exercicios,
correr, bicicleta e futebol. Odiava assistir, mas amava jogar. Fui um eximio
driblador nas peladas de rua e mesmo sendo um dos menores e mais
franzinos alunos da turma, nas olimpiadas interclasses do colégio Grambery
de Juiz de Fora, MG, eu era escalado meio a contragosto para o time de
futebol de campo (no meio de gigantes), onde cada vaga era disputada pela
metade da turma grande de meninos. Garotos altos e fortes ndao conseguiam a
vaga, cuja eu ndo me importava, mas era convocado quase a forga para jogar,
tal meu desempenho no futebol nas aulas de educacao fisica da turma.

Eu era extremamente rapido, leve, ndo me cansava e ndao parava de correr,
com excelente visdao de jogo e lancamento de bola. Me colocavam como
centro avante — ndao sei como chamam atualmente — ou seja, eu era
responsavel por montar as jogadas de ataque, distribuir bem a bola para
chegar ao gol. Meus pontos fracos eram cabecear aquela bola dura e pesada e
conseguir chutar forte, afinal era franzino e fraco, mas corajoso e ousado e
nao temia bolas divididas com os gigantes que podiam me quebrar ao meio
facilmente.

A questdo € que eu ia com tudo, ndo s6 com corpo, eu ia com a alma e era
leal aos colegas e as regras do jogo e ficava extremamente irritado com as
deslealdades, jogos sujos e brigas verbais para tentarem ter razao a forca. Nao



tinha medo nem vergonha de perder, me importava a lealdade as regras,
vencer sO valia a pena dentro da ética do jogo!

Mas fui levando até o primeiro ano da faculdade de Engenharia Civil em
1982 em Alfenas, MG, quando ndo aguentei mais a falta de ética no futebol e
parei. Parei e nunca mais joguei futebol face a ndo aceitar a forma antiética e
estipida das pessoas tratarem o esporte, as regras e seus colegas. Nunca
quebrei ou fraturei nenhum osso no esporte, mas “fraturei” minha alma nele.

Eu amava tanto o futebol que ao ndo aceitar o baixo nivel dos colegas me
exclui total e permanentemente. Eu confesso que até me arrependo, fiquei
sedentario e preguicoso, desacreditei que poderia auxiliar os colegas
vivenciando a ética e indo na contramao de alguma forma.

Ao me mudar para Curitiba, PR em 2000 comecei devagar a frequentar
Centros Espiritas e aconteceu a mesma coisa que no futebol. Ao ver a
ortodoxia, a falta de unidao, uma falta de intelectualidade e de discernimento
consciencial ilimitadas, me fizeram desistir de frequentar qualquer grupo
pronto. Eu ndo encontrei espaco para sequer cogitar novas ideias até hoje
2018!

Foi ai que comecei a escrever meus pensamentos e a me tornar escritor —
www.consciencial.org.

Entdo é a mesma questdo e dificuldade de sempre, porque a Apometria nao
evolui mais rapido? Porque ndo se consegue associar a Apometria a terapias
complementares e até as cirurgias espirituais?

Por causa da diferenca de opinido, por causa da falta de concessao, da falta de
compaixdo, por causa dos egos, das vaidades, da intransigéncia, da
inflexibilidade, do radicalismo....

As pessoas preferem priorizar os 5% da diferenca que os 95% da semelhanca
entre si mesmos. Estdo fazendo a mesma coisa que fiz no futebol, estdo
desistindo sem sequer tentarem mais, sem sequer tentarem dar um passinho a
frente.


http://www.consciencial.org

Ficam preocupados em escrever artigos e livros depreciando a Apometria,
defendo posicao doutrinaria, e claro, esquecendo o principal objetivo que esta
bem acima da Apometria, das religioes, das doutrinas, dos proselitismos que
¢ ampliar a condicao espiritual intima, ajudando e servindo a seu semelhante
(amor). A palavra “fraternidade” é mera etiqueta, enfeite e rotulo.

1.4. Cirurgias Espirituais

As cirurgias espirituais também estdo na moda. Se no interior as adolescentes
desfilam com suas roupas da moda na missa de domingo, no ambiente
espirita os médiuns procuram a Apometria e as Cirurgias Espirituais também
como moda e como poder. Claro, é uma generalizacao e ha muitas excecoes.

Mas é comum irmos a locais com macas e vermos etiquetas escritas: “sala de
cura”, “cirurgia espiritual”, etc. Bem, eu nunca li uma etiqueta assim: “sala
do amor”, “sala da humildade e paciéncia”, “sala do autoconhecimento”,
“sala do discernimento”...

Cirurgia espiritual ndo € passe, ndo é jogar energias com as maos apenas, €
algo mais profundo, complexo e principalmente especifico. E é o que vemos
nessas salas de “cirurgias espirituais” sdo passes sofisticados e demorados
com jatos de energia e sO!

Nao estou dizendo para ndao os fazer! Até pelo contrario, incentivo e acho
otimo, mas sugiro, apenas sugiro, mudem as etiquetas (ética) e chamem: de
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“sala de tratamento”, “sala de auto cura”, “sala de autoconhecimento”...

As verdadeiras cirurgias espirituais se dao a nivel de corpo astral
(psicossoma) e exigem um nivel de doacdo de ectoplasma em quantidade
minima relativa e qualidade alta associada a equipe extrafisica de gabarito. O
médium ectoplasta de cirurgia espiritual e “cura”, tem suas Telas Etéricas
programas para tal mister. Nao basta querer, ndo basta boa intengdo, nao
basta a etiqueta na porta de entrada.

Compare uma cirurgia espiritual a uma cirurgia fisica, tem a mesma



complexidade e comprometimento, exige 0 mesmo repouso e tratamento pos-
operatorio.

O paciente quando sai de uma cirurgia espiritual genuina tem que fazer
repouso, talvez até 3 dias de absoluto repouso. Nao pode dirigir, levantar
peso — aproximado - maior que 3 quilos, ndo pode nem fazer esforco mental.
A pessoa sai zonza e precisa de alguém para ampara-la e leva-la de volta para
casa.

E claro, ha cirurgias mais simples e mais complicadas como as cirurgias
terrenas onde o paciente € operado e volta para casa no mesmo dia,
caminhando e sozinho. As variacdes vao ao infinito e fico aliviado ao deixar
este alerta.

Deixo em aberto a questdo sobre cirurgias espirituais, ha pouca literatura
sobre isso e demanda conhecimento sobre chacras e energias onde o milenar
conhecimento do oriente, hoje vasto e a disposicao, podera ajudar.

Devido a tudo isto, eu fiz uma introdu¢ao minima de conhecimentos aqui
neste livro fundamentais para os iniciantes em Apometria. Sem qualquer
sentimento de arrogancia ou marketing, sugiro ler todo meu site —
www.consciencial.org — para ter conhecimentos gratis sobre espiritualidade e
Apometria.

1.4.1. Experiéncia pessoal
1.4.1.1. Primeira cirurgia espiritual

Ja sofri ao menos duas cirurgias espirituais de relevancia que mexeram
muito comigo. A primeira foi em meados de 1991 quando eu ainda
morava em Cabo Frio — RJ e frequentava o IIPC - Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia no bairro Gloria no
Rio de Janeiro capital.

Frequentando tal instituicdo eu fui fazendo todos os cursos, todos
mesmo. O criador e mantenedor de tal instituicdo era o paranormal


http://www.consciencial.org

Waldo Vieira que ja psicografou e fundou Centros Espiritas junto com
Chico Xavier.

Waldo Vieira criou varios cursos onde ele mesmo iniciou como
professor e depois foi angariando voluntarios que o substituissem e
assim pode se dedicar mais a outras tarefas, inclusive cursos mais
avancados. O ultimo e mais avancado curso da sequéncia de estudos do
ITPC era o ECP2 — Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 2,
que somente Waldo ministrava. Waldo desencarnou em 2015.

Tal encontro era ministrado em forma de uma imersdo de final de
semana em pousada isolada nas montanhas de Petropolis. Era uma
grande sala escura com ar condicionado ligado no maximo mesmo que
estivesse frio, e todos em colchonetes, em volta de Waldo e seu staff
administrativo e colaboradores.

Sei que participei do segundo ECP2 e contava com mais de 50 pessoas
— me perdoe, minha memoéria pode falhar. Na parte da manha era
deitado em colchonete e relaxado, enquanto os processos parapsiquicos,
ectoplasmicos e cirurgias espirituais eram efetuados. A tarde todos
sentados nos mesmos colchonetes, mas acordados conversando,
comentando e perguntando, era um bom debate aberto.

Waldo Vieira saia do corpo e um extraterrestre denominado E.M.
(apenas isso ndo sei o nome) acoplava e dominava seu corpo e geria
toda a funcao dos tratamentos espirituais de cada pessoa, um a um. E
ainda falava, aconselhava e puxava as orelhas em funcdo dos carmas e
dharmas de cada um. Eu levei uma puxada de orelha muito incisiva, E.
M. me disse: “vocé fez tudo para tirar o corpo fora de sua
programacdo existencial”..., ou seja, ele quis dizer: “bem vindo de
volta”.

Nesse segundo ECP2 da historia do IIPC eu fui o aluno mais tratado
energética e espiritualmente de toda a turma, E. M. dedicou mais tempo
e energias a mim que o resto de toda a turma.



Para concluir, ja no sabado pela manha eu fui tdo tratado na cirurgia
espiritual que ndao conseguia andar sem alguém me segurar. Eu estava
muito destrambelhado energética e espiritualmente. Foi uma
experiéncia importante, impar e inesquecivel.

1.4.1.2. Segunda cirurgia espiritual

A segunda experiéncia foi em Curitiba, PR, em 2012 (ndo tenho certeza
do ano) com o médium Paulo Neto. Eu nem tinha planejado ir, mas o
Centro Espirita era perto de minha casa e na volta, apos deixar Andréa
em algum lugar, eu passei na frente e decidi entrar.

Casa cheia, garrafas de agua, mini palestra rapida de Paulo Neto,
chamada com senha, sala de cirurgia todos sentados em bancos
coletivos num relativo aperto.

O médium Paulo ndo perguntava nada, chegava perto de cada pessoa e
assoprava em seus olhos, ndo se espante, isto mesmo, ele se aproximou
de meu rosto e soprou dentro de meus olhos e s6! Sentei-me novamente
e esperei 0 copinho de plastico descartavel com agua fluidificada e sai
para o carro que estava no estacionamento do préprio centro espirita.

Foi al que a “zonzeira” pegou. Eu ndao conseguia segurar a atencao, eu
ndo controlava meu corpo e estava sem condi¢coes de dirigir. Tive que
ficar dentro do carro esperando por uns 40 minutos até conseguir com
certo esforco retornar com muito cuidado para casa. E sabendo das
coisas me pus em repouso por 2 ou 3 dias para nao perder o resultado
da cirurgia espiritual.

Sou um ariano “abencoado” com enxaquecas desde que nasci. Tensao
na nuca e na cabeca sao rotina. Deste dia em diante minhas enxaquecas
melhoraram de 80% a 90% por pelo menos um ano. Apds isso elas
estavam melhores em 50% onde estao até hoje. Foi um alivio muito
grande.

Enquanto escrevo estas linhas — 2015 — Paulo Neto retorna a Curitiba



para fazer curas em varios Centros Espiritas na cidade. Voltarei 14 para
tentar melhorar meu ombro e braco direito com dores de tendinite
gracas ao computador que consome horas de meu trabalho de
subsisténcia, de lazer e de meu trabalho espiritualista, inclusive deste
livro. Ainda tenho o agravante de escrever / psicografar ainda a caneta.

Nota: lembre-se que eu disse que iria manter as datas originais, este
livro foi revisado, ampliado e lancado em 2018.

Se vocé me perguntar no que melhorei na primeira cirurgia espiritual
com Waldo Vieira, ndo saberei te responder. Naquela época eu estava
iniciando, era muito imaturo e ndo possuia referéncias para saber
discriminar e comparar as coisas.

Poucas pessoas possuem a experiéncia que tenho de vida, com erros e
acertos, com muitas encrencas e oportunidades. Aos poucos as irei
citando contextualmente em meus livros, como esta, por exemplo.

A seguir cito terapias consagradas que poderdo agregar valor aos tratamentos
de Apometria para quem quer buscar a autocura de verdade e ndo ficar
dependente de terceiros.

1.5. Terapia de Vidas Passadas e Terapia de Regressao

Outra forma que tem crescido é a TVP ou Terapias de Vidas Passadas.
Normalmente, é exercida pelos psicologos, mas a nivel espiritual, nenhum
diploma vale nada. O que mais vale é a consciéncia, seu valor moral e sua
competéncia energética (parapsiquica ou meditinica) e a cosmoética.

A diferenca entre a TVP e a TR é que a primeira considera vidas passadas
(encarnacOes) e a segunda trabalha numa vida s6, mesmo até o utero da mae.
Desde que o paciente melhore, pouco importam nossas crengas ou crencas
dos terapeutas e pacientes, servir é¢ o proposito.

Um profissional de TVP / TR precisa ter boa energia (em quantidade e
qualidade [amor]) e cosmoética (vai além da ética social), para induzir sem



risco a um processo de recordacao de um paciente a fim de evitar qualquer
trauma. Esses terapeutas ndao devem beber em excesso ou fumarem entre
outros aconselhamentos dispensaveis aqui por serem espiritualmente 6bvios,
questdes energéticas e em nada sao moralistas, etc.

Na TVP ha ressalvas, ha a possibilidade de o paciente vivenciar uma vida
passada do terapeuta ou até de sua familia (exemplo: do pai do paciente) e
ndo de si proprio. Ha também a possibilidade de acessar antigos obsessores
que apos esse acesso poderao reencontra-lo.

Mas creio que sao excelentes métodos terapeuticos para complementarem o
tratamento com Apometria. Irdo melhorar o nivel de autoconhecimento do
paciente e seus processos carmicos.

sksksk
Conheco pessoas que nao tém qualquer canudo e sdo terapeutas competentes
e que tém um trabalho assistencial e espiritual admiravel.

Infelizmente nao ha formula magica para nada. Nesta vida tudo da trabalho,
frustracdes periédicas sdo coisas naturais. E preciso saber que tudo exige
esforco, empenho, dedicacdo e disciplina redobrada. Nada “cai do céu” e
ninguém € especial e melhor do que ninguém, somos todos consciéncias.

Quando for averiguar seu passado multidensional (vidas passadas) esteja
preparado para o pior. Quanto mais carma negativo vocé tem hoje, menos
coisa boa vocé foi no passado.

1.6. EFT - Emotional Freedom Techniques

E uma técnica de “auto acupuntura manual”, que utiliza o sistema de
meridianos chinés para liberar emocOes negativas, aliviar tensdes e mal-
estares fisicos, como dores, por exemplo. A EFT equilibra o sistema de
energia com um procedimento de batidas em pontos especificos que se
encontram na face e no corpo.

A vantagem dessa técnica é que ela é facil e apés aprendida dispensa o
terapeuta (com ressalvas) e melhora muito o autoconhecimento dos pacientes



predispostos a se melhorarem intimamente. Pode ser aplicado a turmas de
forma genérica, o que otimiza resultados.

Eu e Andréa temos obtido bons resultados com ela a partir de um curso a
distancia. Eu, Dalton, descobri muitas coisas do inconsciente através dela que
me surpreenderam e eu ndo esperava.

1.7. A dura realidade nos atendimentos de Apometria

Uma analise geral da humanidade

Mais de 98% da populagdo mundial, incluindo nds, tem obsessdao mais ou
menos grave.

Ha pessoas com comprometimento carmico severo, talvez mais de 20% do
planeta com obsessdes quase incuraveis.

50% das pessoas tem neurose no minimo, dai para mais.

20% das pessoas tem psicose e téem aumentado o indice, inclusive nas
empresas e altos niveis corporativos.

Com o aumento da populacdo mundial, temos um aumento de médiuns
inconscientes e conscientes inaptos ao servico por eles planejados no periodo



intermissivo.

Noventa por cento (90%) do sistema social de lazer do planeta é altamente
patologico e obsessivo / obsidiado.

Entdao qualquer sistema de Terapia, seja holistica-integral-sistémica ou seja
ortodoxa-convencional-cartesiana terdo cada vez mais servico, trabalho e
pacientes.

Se temos a MINIMA pretensdo de ajudar, de auxiliar espiritualmente, creio
que a primeira coisa é nos focarmos em nosso autoconhecimento consciencial
profundo e cortante, iniciarmos nossas auto curas de almas, tratar de nossos
egos, para melhorarmos nossas dignidades, para sermos referéncia sadia aos
"pacientes" / "consultantes" / clientes / seguidores, e termos mérito para
ganhar o subsidio de bons amparadores (amigos espirituais).

Entdao temos - todos nos - as patologias animicas (auto obsessivas) misturadas
com as mediunicas (obsessivas).

Assim, a Apometria como ferramenta de limpeza de massa planetaria tem
muito trabalho, mesmo se for mais ou menos malfeita, mal praticada. Desse
ponto de vista macro, todas as Apometrias, mesmo com seus nomes exoticos
sdao bem-vindas.

Como eu disse, ndo sou mais radical em nada. Os amparadores conseguem
sempre extrair algo bom de qualquer trabalho e aproveita-lo. Longe de dizer

que “os bons amparadores estao s6 comigo”.

A depressao, a ansiedade e a sindrome do panico sdao os males do século,
estejamos preparados para ajudar.

Atendimentos em Apometria e componentes
Em todos os casos devem ser pesquisados 0s 4 componentes:

1. Fisico - organico, fisiolégico, hormonal - exames para confirmar.



2. Psiquiatrico e Psicoldgico - terapia, mais terapia, mais anamnese,
diagnostico, terapia...

3. Espiritual - obsessdo, carma, reforma intima, negligéncia evolutiva,
preguica mental, oragoes, inércia pessoal...

4. Energético - duplo etérico, chacras - trato com florais, homeopatia,
acupuntura, passes, praticas bioenergéticas, Reiki, Cura Pranica, Johrei, etc.

Os itens 1 e 2 sao do Paradigma Cartesiano.
Os itens 3 e 4 sao do Paradigma Consciencial.

E quando cada um dos 2 paradigmas trabalha sozinho, erra!

A visao deve ser integral cartesiana e consciencial, com muita
responsabilidade e tato. E o que estio chamando agora de Medicina
Integrativa, uma intersecao interdisciplinar da area holistica com a area
académica.

Nenhum paradigma — seja o cartesiano, seja o consciencial - deve ter a
pretensdo de crer que "CURARA O PACIENTE", uma precisa da outra.
Gosto de levar o discernimento aos Terapeutas New Age e correlatos de
plantdo.

Entdo esta na hora da turma da Apometria comecar a estudar Psicologia e
Terapias Académicas de uma forma séria. Eu vi que muitos Terapeutas
Holisticos, sao "Espiritas" que perderam seus empregos. Nada contra isto,
mas tal situacao ndo os torna preparados!

Estd na hora de estudar varias ciéncias académicas novas e eficientes que
estdo surgindo também: Microfisioterapia, Constelacbes Familiares, EFT e a
velha Respiracdao Holotropica, entre outras. Temos um e-book gratuito sobre
isto em http://consciencial.org/tudo-gratis/.

Inclusive estudar ética de atendimento. Ha muito fofoqueiro ouvindo
intimidades sérias dos consultantes e temo o que estejam fazendo com essas
informacoes.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR289S
http://consciencial.org/tudo-gratis/

E se tem muito "milagreiro New Age" vendendo curas faceis a precos
modicos, ha muitos pacientes incautos querendo comprar a cura facil e
terceirizar a reforma intima.

Segundo minhas conversas de bastidores com os Professores da Casa do
Jardim de Porto Alegre - RS, apenas 10% dos pacientes de Apometria obtém
resultados. Algo a se pensar!

E simples, 90% quer a cura facil e rapida sem o menor esforco. Os 10% de
sucesso, sao 0s 10% que se comprometem com a AUTOCURA através da
reforma sadia de pensamentos e atitudes.

Nao se frustre com os "maus resultados" com os tratamentos de Apometria!
Insista, mas trabalhe dentro de si também.

Para esses consultantes comodos e inertes, recomendo que procurem O0S
tratamentos com antibiotico, pois ndo querem o menor esforco - isto foi uma
ironia.

1.8. O baixo nivel da humanidade

Reunindo os dados dos livros citados a seguir, percebemos 0 BAIXO NIVEL
CONSCIENCIAL PLANETARIO que agora é bem facil de ser confirmado,
ndo apenas pelos jornais impressos, TV, mas também nas redes sociais,
embora estejamos repletos de religioes e de "coisas quanticas" e milagreiros
New Age que resolvem todos os carmas.

LIVRO VOLTEI - Segundo o Livro VOLTEI, mais de 50% dos espiritos de
nosso orbe sdao barbaros e menos de 30% sdo superiores. Concluo que
estamos inseridos nos 20% do intervalo ndo citado.

Autor: Chico Xavier, pelo Espirito Irmao Jacob - Paginas: 178 - Tamanho: 14
x 21 (cm)

LIVRO LIBERTACAO - Segundo o Livro LIBERTACAO, 3/4 dos
espiritos (desencarnados) estao situados nos planos astrais densos de baixas



vibracoes.

Autor e Médium: Francisco Candido Xavier - Espirito: André Luiz - Paginas:
286 - Tamanho: 14 x 21 (cm)

LIVRO PANORAMA DAS EXPERIENCIAS FORA DO CORPO - Este
é o melhor e mais completo livro de Projecao Astral, do autor e projetor
Waldo Vieira.

O autor diz: "Apenas 1,2% da humanidade possui PROJECOES ASTRAIS
CONSCIENTES".

Pelo palestrante e professor Dr. Mauricio Crispin, fundador do IBBIS —

Instituto Brasileiro de Benemeréncia e Integracao do Ser[ﬂ, de Goiania, no
canal Youtube de tal instituicdo, curso “Ondas de Transformacao II”, “Aula
7”, no ponto de tempo 01:05:28 —
https://youtu.be/1eQWbybL.SqY?t=1h5m28s — onde cita o escritor Pietro
Ubaldi, que por sua vez sugere um indice de medida evolutiva para
autoavaliacdo consciencial, no entanto, ndo cita o nome especifico do livro de
tal autor:

Um infalivel indice das qualidades involuidas de um individuo estd no
seu ESPIRITO DE AGRESSIVIDADE. O litigante, ainda que goste
apenas de polemizar, é sempre um primitivo.

O evoluido, ao contrdrio, sabe compreender o inimigo, sabe perdod-lo,
procura fraternizar com ele e foge de disputas.

Nao deixe de assistir a estes curtos videos em nosso canal sobre a nossa
sombra:

Efeito sombra
Ego x consciéncia

Autoconhecimento avancado

Portanto, meus colegas leitores, estamos num planeta lindo, mas muito denso


https://youtu.be/1eQWbybLSqY?t=1h5m28s
https://www.youtube.com/watch?v=7FIJFI6phco&list=PLJR1y71yDfGDrfow22d6t-U25KNCjXe0C&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=TseX-A0dIls&index=2&list=PLJR1y71yDfGDrfow22d6t-U25KNCjXe0C
https://www.youtube.com/watch?v=up-2iLb3N-8&index=0&list=PLJR1y71yDfGDrfow22d6t-U25KNCjXe0C

e a maioria das pessoas é mesmo densa — nés incluidos. Nao adianta “fala
mansa” espirita, pieguice religiosa de cristaos (de diversas religides) ou crer
que somos “luzinhas new age” ou grupo intelectualizado e “evoluido de
ponta”.

Sem pés no chdo, sem abracarmos as nossas sombras com coragem nao nos
curaremos!

A maior obra de caridade coletiva mundial que podemos fazer é uma reforma
intima sem moralismos, sem rotulos ou definicoes, com moral, ética e
cosmoética.

Cabe a nos a responsabilidade de melhorar as energias do planeta fazendo a
nossa parte, sem 0dio politico, sem corrup¢ao, sem agressao no transito, com
honestidade no trabalho, no trato com cliente, com funcionario, com
subalterno, sem a coisa de levar vantagem, sem cobrar nada de politico,
cobrando apenas de si mesmo.

1.9. Com amor e por amor

(13

Ha um chavao muito repetido nos meios da Apometria que expressa:
Apometria s6 funciona com amor e por amor”.

a

Evidente que sim! Mas preciso entender, estender e explicar mais além.

Este conceito (amor) ndo se aplica apenas a Apometria, vale também para o
atendimento fraterno, o passe, a cromoterapia, as terapias holisticas agregadas
e em tudo, de forma geral na espiritualidade, espiritualismo, religides e nos
processos das energias / bioenergias.

E preciso “tal amor” no trato com os semelhantes, mesmo se forem
divergentes as nossas crencas, opinioes e modus operandi na mesa de
Apometria. Ou devemos ter amor somente a uns e a outros nao? Garanto que
muitos terdo um imenso “desamor” (eufemismo) a mim, o autor, por
discordarem de minhas linhas, meus textos e esta obra.



E ndo adianta ter amor e ndo ter conhecimento, nem ter apenas conhecimento
e ndo sentir o amor, cada um é capado sem o outro. Entdao para a pratica da
Apometria € preciso ter a0 menos um minimo de amor associado a um
minimo de conhecimento.

Quando a ciéncia ousar sonhar e a religido ousar pensar, estas,
se encontrarao no abraco fraterno da consciéncia educadora e
formadora de almas.

Nado posso lhe dar um mapa de tais medidas de consciéncia, isso deve ser
avaliado pelo intimo do coracdo de cada um, ndao devemos julgar nossos
semelhantes, muito menos os mais afins, que na sintese inexoravel da Lei dos
Semelhantes, manifestam uma mesma média de defeitos e virtudes que nos
mesmos — leia o livro O Karma e suas L.eis onde vou fundo neste assunto.
Isto é uma caracteristica dos grupos evolutivos.

Nos, como humanos, faliveis, limitados, contraditorios, incoerentes,
ambiguos, temos um pouco de amor e um pouco de desamor em tudo que
fazemos, e ainda oscilamos conforme as emocoes, conforme o dia e conforme
muitas variaveis existenciais.

Portanto, é sempre melhor, mesmo com nosso pouco amor, meio bem ou
meio mal, tentemos sempre ajudar, auxiliar, consolar, esclarecer (até mesmo
escrever livros) e aprender nos caminhos da vida e da espiritualidade, dentro
e fora da Apometria.

Desta forma, procuro ndo carregar, dentro de meu coragdo, convic¢ao
extremada e rigida para qualquer opinido quanto a Apometria que se queira
imaginar.

Assim, meus proprios conceitos e definicoes podem ser quebrados por mim
mesmo no dia de amanhd, quando eu descobrir — dentro de meu coracdo e
NAO porque alguém pregou ou falou — que o que eu disse ou escrevi em
algum lugar esta errado.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR2EII

Poderei onde antes eu chamava de A, depois reescrever que agora € -A
(menos A) ou 1/A (um sobre A ou inverso de A). Ndo tenho compromisso
com o erro, nem com orgulho de portador da verdade, estou no caminho de
aprender a aprender.

kg

Me recordo agora, de uma linda frase do amigo Wagner Borges, com quem
tenho o prazer de trocar piadas e brincadeiras todos os dias pelo WhatsApp,
pois creio que “bom humor” é também “um bom amor”:

“Um grande amor, ndo cabe num pequeno coracao”
Wagner Borges



Capitulo 1

Conceitos Basicos

Se Apometria € ou ndo é “Espirita”, nao importa!
O que importa é se sua pratica religiosa
utiliza boas ferramentas para efetuar a caridade.
Teéricos debatem doutrinas,
pessoas praticas e fraternas efetuam a caridade.



Capitulo 1 — Conceitos basicos

Nosso livro atende a um publico amplo, inclusive terapeutas interessados em
Apometria e muito do publico Espirita onde a técnica se expande com
velocidade.

Militando no meio espirita e espiritualista e também na web ha muitos anos,
inclusive em listas de discussdao também espiritas e espiritualistas, reparei
com clareza que tanto a falta de conhecimento quanto a heterogeneidade do
mesmo Sa0 enormes.

Muita gente acha que sabe e, no entanto, ndo. A “New Age” é uma praga na
internet e confunde as almas ingénuas, que apesar da subjetividade dos
conhecimentos conscienciais, exageram na mistificacdo. Cada um tem seu
tempo de maturidade, isto NAO é uma critica.

No entanto, ndo me furto a informar a quem por qualquer motivo adquira
meu livro. E sim, vou postar questdes importantissimas para quem deseja ter
mais bases para entender a Apometria, onde as questdes dos chacras,
energias, mantras e viagem astral sao obrigatorias, mas nao tenho condicoes
para aprofunda-los aqui. Se gostar procure outros livros e site do autor em
www.consciencial.org.

1. O holossoma — os corpos sutis e o denso

Holo: todo; Soma: corpo. - O holossoma ou conjunto de corpos sutis do ser
humano se comp0de de: corpo fisico (soma), corpo astral (psicossoma) e corpo
mental (mentalsoma). O invélucro energético é o duplo etérico (corpo vital
ou energossoma). Pode ser chamado também de conjunto dos veiculos de
manifestacdo da consciéncia.

Vide imagem esquematica a seguir:
Montagem esquematica — Holossoma
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Imagem retirada do livro
O Karma e suas Leis



Os Espiritas tratam o psicossoma por PERISPIRITO e hé outras linhas de
estudo e pensamento que ddo outros nomes conforme a época e o lugar em
que se contextualizam. Mas isto ndo importa desde que o praticante entenda a
ideia geral do processo.

O corpo energético é o conjunto dos chacras e no corpo astral encontramos o
conjunto de parachacras. E nos corpos sutis astral e mental que se manifesta
NOSSOS carmas, sejam positivos ou negativos.

i ¥
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Temos varios corpos, onde o mais denso e conhecido é o corpo fisico.
Permeando este corpo, temos o duplo etérico (que embora por muitos

. [4] : : :
chamado de corpo energético  ~ ou bioenergético é apenas um apéndice do
corpo fisico — duplo etérico), em seguida permeando aos anteriores o
psicossoma ou corpo astral e a seguir também permeando todos os anteriores
o corpo mental ou mentalsoma.

O duplo etérico (energossoma) liga o corpo fisico ao perispirito (psicossoma
ou corpo emocional), que é uma cépia exata do fisico, mas habitando uma

5
dimensao ~ (nivel de densidade) superior e mais sutil.

O corpo emocional, corpo astral ou psicossoma, é interligado ao fisico
também pelo duplo etérico. Este corpo é vulgarmente chamado de espirito,



pois quando o ser humano desencarna, ele perde o corpo fisico e o duplo
etérico (com ressalvas), s0 restando o psicossoma (corpo emocional ou
espirito).

Acima do psicossoma e numa “dimensao” (densidade) mais sutil  ainda
temos o corpo mental ou mentalsoma. Este € interligado ao psicossoma

através do corddo de ouro , e o psicossoma é interligado ao fisico através
do corddo de prata, que é um feixe de filamentos bioenergéticos. O cordao de
outro é metaférico e nao existe de fato.

O corpo mental (Teosofia) também é denominado mentalsoma
(Conscienciologia), manomayakosha (Vedanta) ou corpo dos pensamentos
simplesmente.

Na verdade, podemos considerar que possuimos outros corpos. Esta

separacdo € meramente didatica. Se vocé for estudar a = Teosofia e o
Budismo, ira descobrir que eles descrevem outros corpos. O que houve foi
uma simplificacdo didatica para poder explicar com mais facilidade aos
interessados na matéria aqui no ocidente. O conjunto de todos 0s nossos
corpos ou veiculos de manifestacdo da consciéncia chama-se holossoma. A
l6gica indica que possuimos diversos corpos cada um mais sutil que o
anterior numa escala infinita.

Normalmente, vejo em apostilas de Apometria e também na web referéncias
a 7 corpos sutis na formacdo do holossoma. Nao ha problema, esta correto. E
normalmente se atribuem simbolos para estes corpos algumas mandalas. Nao
se preocupé com esses desenhos, sao meramente simbdlicos.

2. Os planos densionais
A palavra multidimensionalidade é a contracdao de muitas + dimensoes, que

no espiritualismo se refere aos planos sutis ou espirituais (trés dimensoes para
cima) sobrepostos.



A fisica estuda a possibilidade de existirem outras dimensoes. Os fisicos
chegaram a conclusao que, para o universo ser sustentavel matematicamente,
ele precisa necessariamente ter onze dimensoes (teoria das supercordas), mas
isto ainda é limitante (Paradigma Cartesiano), pois preferimos uma
abordagem menos ortodoxa e mais tendente ao Paradigma Consciencial.

Parece que as dimensoes que os fisicos pesquisam e especulam - Paradigma
Cartesiano - nao tenham relacao com a multidimensionalidade observada sob
a otica do Paradigma Consciencial (espiritualismo), portanto precisamos de
um termo para definir claramente esta distingao.

[8]
O “plano” espiritual (ou plano extrafisico) tem mais de trés dimensodes (3D
— largura, altura e comprimento) e esta “acima” de nosso plano intrafisico (ou
fisico — a mesma coisa).

Os eixos X, Y e Z (largura, altura e comprimento) representam o plano
cartesiano fisico-matematico para nos situar no espaco e no tempo. Sao
representacoes abstratas que correspondem a certo nivel da realidade.
Basicamente representa o espaco. Mas recordamos que de fato a fisica
moderna (2015) aceita a teoria de 11 dimensdes fisicas, embora s6



percebamos quarto, as 3 citadas e mais o tempo.

O proximo esquema desenha trés planos dos 3 eixos sobrepostos. O eixo
preto representa o espaco ocupado pelo corpo fisco, o cinza representa o
“espaco” vibratorio do corpo astral e o cinza claro o “espaco” vibratério do
corpo mental.

Repare que sdao exatamente iguais em forma, “local” e tamanho estes 3 eixos,
variando apenas o plano dimensional ou vibracdo energética que cada um
ocupa. Do mais escuro para o mais claro as frequéncias energéticas vao
subindo ou se sutilizando.

A questdo é: temos varios corpos encaixados vibracionalmente uns dentro
dos outros se interpermeando. Estes corpos embora sejam representados de
forma separada, na verdade eles NAO sédo assim. Eles sdo continuos. Cada
um é a continuidade do outro formando uma escala, um gradiente do mais
denso para o mais sutil indo ao infinito.

Os tnicos dois sistemas que se destacam do conjunto é o corpo fisico que se
desintegra ap0s a morte e o veiculo energético (duplo etérico) que também se
dissipa depois do desencarne, sobrando o corpo astral e os subsequentes.

Sabemos que algumas linhas como Budismo e outras subdividem (ou vao
além) em 7 corpos, mas achamos isso irrelevante. Sejam 3 ou sejam 7, todos



os esquemas sao meramente didaticos e representam apenas uma fracdo da
realidade.

Assim podemos dividir e subdividir (ou ir além) os corpos sutis em quantos
quisermos, nao importa, desde que entendamos a ideia geral.

O plano intrafisico (nivel 1 de densidade), plano astral imediato (nivel 2 de
densidade). Estes planos seriam graus de DENSIDADE ou niveis de
densidade energética diferentes, sequenciais, gradativos, interpermeantes, e
explicando grosso modo, sobrepostos como cascas de uma cebola ou mesmo
laminas de transparéncia umas sobre as outras. A rigor tudo é uma questdo de
vibragdo energética e ndo existe “cima” ou “baixo” e nem “dentro” ou “fora”.
Utilizamos as palavras de referéncia espacial apenas por questdes didaticas.
Imagem retirada do
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cientifica (11 dimensoes
estudadas pela fisica). O termo pode e deve ser melhorado, talvez
multidensidade — varios niveis de densidade energética ou varios planos
espirituais: astral, mental, etc.

Esta expressao (multidimensionalidade) é muito utilizada nos meios
espiritualistas para tentar explicar as varias dimensdes sobrepostas a que
agora sugerimos multidensidade — usamos novo termo para criar uma



distingao pratica.

Percebemos um universo tetradimensional (tetra se refere a 4) que é o espaco-
tempo bem explicado pela Fisica, mas existem outras dimensoes
microscopicas imperceptiveis a olho nu e “observadas” apenas por calculos
matematicos. As trés primeiras dimensoes sdao: o comprimento, a largura e
por fim a altura. A quarta dimensdao onde também estamos vivendo é o
tempo.

Se para trés dimensOes possuimos trés eixos, e ao sair do corpo (viagem
astral) continuamos com a sensacao de trés dimensoes (mesmo “subindo” um
nivel ou plano), estando proximo ao corpo fisico, ou seja, sem se deslocar da
origem, supomos que tenha modificado apenas o grau de sutileza “material”,
sutileza energética ou de multidensidade, ainda estaremos habitando as
mesmas coordenadas dimensionais intrafisicas, embora alterando as
coordenadas multidensionais (derivado de multidensidades).

Os clarividentes conseguem ver algumas multidensidades “acima” da que
vivemos. Os projetores, pessoas que saem do corpo quando adormecem, vao

. : ... [10]
visitar a “segunda densidade com seu corpo astral. Os espiritos

também vivem nesta dimensao (ou nivel dimensional). Densidade intrafisica:
nivel um; densidade astral: nivel dois; densidade mental: nivel trés e assim
sucessivamente.

»
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Imagem retirada do livro Técnicas e Praticas Projetivas Bioenergéticas

Varios projetores conscientes afirmam que no astral (nivel dois) enxergaram
mais de trés dimensdes a0 mesmo tempo, ou Seja, Se O maximo que
conseguimos enxergar aqui no fisico sdao trés lados de um cubo, no astral
pode-se “enxergar mais lados”, conforme se “sobe” no nivel de densidade.

Entao multidensidade designa o nivel das energias do veiculo em que se
manifesta a consciéncia num dado momento. Quanto mais sutilidade, mais
subo na escala “densional”, e sob o velho angulo “multidimensional” mais

[11]
eixos no “grafico cartesiano matematico ' surgem.

As percepcOes conscienciais do elemento hipotético em questdo vao
aumentando e ele vai percebendo novos eixos neste “grafico matematico”.
Podemos descrever didaticamente que estamos nos percebendo em 4D
(espaco-tempo) ou primeiro nivel de densidade, embora estejamos vivendo
em todos os niveis (planos) de energia ou densidade (niveis densionais) e
apenas nao percebemos isto.

Sem querer complicar mais o que ja é dificil, densidade tem a ver com blocos
de particulas, entdo estamos falando também em frequéncias.

Particulas sdao ondas e ondas tém frequéncias. E tudo isto tem a ver com
densidade, que tem a ver com as forcas de coesdao moleculares (no intrafisico



e no extrafisico). O intrafisico, ou seja, 0 aqui e o agora do escritor e do leitor
sdao o nivel de densidade um e o extrafisico, o astral, todos os outros niveis de
densidade (multidensidade) até infinito (Deus).

3. Chacras parachacras e afins

Chacra Corondrio, da Coroa ou
coronochacra

Chacra Frontal ou frontachacra

i, = Chacra Laringeo ou laringochacra

Checra Cardiaco ou cardiochacra

— e

\. Chacra umbilical ou umbilicochacra

a’L\
Chacra sexual ou sexochacra

“ l
Chacra basico, perineal ou
sexochacra

Imagem retirada do livro Técnicas e Praticas Projetivas Bioenergéticas

O desenvolvimento dos chacras atua nas mediunidades, experiéncias fora do
corpo do praticante. O desenvolvimento “sentimental” dos parachacras
proporciona uma série de efeitos sutis (cura da alma) e super importantes no
bem estar consciencial e na qualidade de vida espiritual do ser.

Para entender melhor este co-relacionamento e associacdo com o lado
psiquico e espiritual dos chacras, precisamos aprofundar o entendimento
sobre os chacras e sua relacdo com faixas vibratorias de nossa existéncia
cotidiana. Ao analisar a virtude e o defeito do chacra e seu respectivo
parachacra, imediatamente descobriremos que o mantra adequado ira ativar



as virtudes e diluir os defeitos citados a seguir:

- Chacra Basico - Governa a dimensao fisica e todos os aspectos sélidos do
corpo, mantém a matriz das energias-terra (energias teluricas ou
geoenergias). O chacra basico energiza e fortalece o corpo, sendo
responsavel pelo seu bem-estar fisico. E o centro de energia através do qual
se experimenta "luta ou fuga".

Relaciona-se com a energia primitiva e com as necessidades basicas de
sobrevivéncia. Este chacra da energia ao corpo fisico, controlando o medo e
monitora a saude em geral. O Centro fundamental ou chacra basico controla o
mundo dos instintos, o consciente, segundo Carl G. Jung.

Virtude respectiva: autoimagem sadia, autoconfianga, pés no chao,
adequacao social, planejamento estratégico, procura de metas. A pessoa
que o tem bem energizado possui um sentido pratico de vida, prazer de
viver, senso de administracdo, pé no chdo, objetividade, ideias bem
definidas e fecundas e projetos realizaveis.

Defeito respectivo: complexo de inferioridade, baixa autoestima,
inseguranca, medo de viver, sentimento de fuga, inadequacao social,
preguica, etc.

Use o mantra DAKINI para desenvolver uma prosperidade que é saudavel,
para retirar o medo de viver, a negacao do prazer e para as fobias. Exemplo:

sindrome do panico. ***
skesksk

- Chacra sexual — Centro das emocoes e energia sexual, forcas criativas,
acao desintoxicante, desprendimento, livre fluxo dos sentimentos.

Virtude respectiva: emocoes controladas e calmas, porém variadas.
Franqueza e naturalidade, sentimentos espontaneos, acoes criativas,
admiracao e entusiasmo pela vida.



Defeito respectivo: Demasiado emocional, amor possessivo, paixao
descontrolada, ciime. Negacdo ou recusa da sexualidade, sexualidade
grosseira e viciante, perda da admiracdao pelas maravilhas da vida.
Sexualidade sem amor, falta de flexibilidade, intransigéncia.

Use o mantra RAKINI para trabalhar bloqueios emocionais da troca sexual e
do lidar com o prazer da vida (em todos os niveis, ndao apenas no sexual).
Para equilibrar a exacerbacdo emocional e controlar os picos de euforia e os

vales de depressao.
sksksk

- Chacra Umbilical - E considerado o chacra das emocdes mais densas
(ataques de raiva e ciumes e mediocridades em geral) e, por isso mesmo,
bastante visado por entidades desequilibradas e também nos trabalhos de
desobsessdo. Centro de forca, vitalidade, relacionamento ativo com o
exterior, sede da personalidade. Identidade pessoal, purificador dos instintos
e desejos. Manifestador emocional, receptador e transmissor de vibragoes.
Maior ponto de expressao da manifestacdo do ego.

Virtude respectiva: Flexibilidade quanto as energias, abertura a
mudancas (neofilia). Sensacdo de paz e harmonia interior. Aceitacao de
si e dos outros. Protecdo de vibracOes negativas e irradiacao de
positivas. A pessoa sabe lidar bem com as proprias bioenergias.

Defeito respectivo: Atado, com medo de deixar que as coisas se
manifestem (neofobia). Necessidade de controlar as coisas com seu
ponto de vista. Inquietacdo e insatisfacdo. Enorme impulso de
atividade. Dificuldade para relaxar. Nervosismo, irritacdo, ma digestao
de fundo nervoso. Desanimo e abatimento. Esquiva, medo de novas
experiéncias. Repressdao dos sentimentos, busca exagerada de
reconhecimento, dificuldade em lidar com as proprias bioenergias.

Use o mantra LAKINI para os bloqueios das expressdes do ego e atuar na
esfera superior disso tudo. Para desenvolver a humildade e a serenidade. Para
conviver bem no meio de energias antagonicas.



Skkk

- Chacra Cardiaco — Com o despertar deste chacra desenvolve-se a
eloquéncia, domina-se a linguagem, a poesia. Controla-se os sentidos e as
funcoes fisicas. Adquire maior poder de cura através das maos. Tem por
caracteristica a consciéncia do “Eu”. Produz uma personalidade
compreensiva, generosa e altruista. Surge o lider nato.

Virtude respectiva: Compaixdo, capacidade de perdoar, intuicao.
Otimismo e bom humor constantes. Grande amor pela humanidade
(carma coletivo). Capacidades de cura surgem e de eloquéncia
(capacidade de convencer as pessoas).

Defeito respectivo: Coracao empedernido, fechado, desespero. Espera
de reconhecimento pelo amor dado. Frieza afetiva. Incapacidade de
receber amor. Embaraco e desdém diante do que é meigo, suave ou
poético. Sarcasmo.

Use KAKINE para trabalhar o medo de amar, medo da entrega.
sksksk

- Chacra Laringeo - Centro da capacidade de expressaio humana.
Comunicacao e inspiracdo. Autorreflexao, consciéncia do corpo mental.

Virtude respectiva: Razdo, l6gica, flexibilidade, empatia. Expressao
livie dos sentimentos, comunicabilidade ampla, pensamentos e
conhecimentos. Honestidade interior. Capacidade de ouvir os outros.
Fidelidade a si mesmo. Saber dizer nao. Nao se deixar envolver e
influenciar. Comunicacao direta com os seres de outras dimensoes da
existéncia. Independéncia interior.

Defeito respectivo: Rigidez, preconceitos, ndo aceitacdo do ponto de
vista alheio, intransigéncia. Dificuldade para refletir sobre os proprios
sentimentos. Exprimir emoc¢oes sob forma de agdes imponderadas.
Enclausuramento na propria intelectualidade e racionalismo.
Palavreado, linguagem rude e fria. Manipulacdo dos outros. Excesso de



retorica e eternas justificativas.

O mantra SHAKINI trabalha a expressao psiquica ou sentimental. Um
exemplo é aquela pessoa que ama, mas sente dificuldade em confessar que
ama e expressar este amor.

Skkk

- Chacra Frontal - Relaciona-se com determinacdo e forca de vontade,
autocontrole, paciéncia, capacidade de perdoar e bem-aventuranca. Sede das
forcas mentais mais elevadas, discernimento intelectual, memodria, vontade,
percepcao consciente do ser, forca do pensamento. Criacdao de novas
realidades. Cura, clarividéncia, clariaudiéncia, intuicao.

4.

Virtude respectiva: Razdo, logica desenvolvidos. Intelecto desperto,
destreza mental, habilidade de visualizacdo mental, compreensao
intuitiva. Capacidade de abstrair. Mente aberta para as verdades
abstratas ou misticas. Idealismo, sonhos e pensamentos. Percepcao
extra-sensorial. Universalismo, competéncia de sintese, visao de
conjunto, desapego a linhas de pensamento e ortodoxias em geral.

Defeito respectivo: Rigidez, preconceitos, ndo aceitacdo do ponto de
vista alheio. Intelecto e razao ultra valorizados. Arrogancia intelectual.
Negacao do espiritual. Paixdo por linhas de pensamento, necessidade
de se sentir "mais evoluido". Esquecimento. Pensamentos obscuros e
emaranhados, orientados por padrOoes emocionais. Apresenta
dificuldade de viver a sua realidade, vendo e ouvindo somente aquilo
que lhe é conveniente e processando transformacdes indevidas na
interpretacdo das situacoes e conceitos dos seus desequilibrios.
HAKINI trabalhara os bloqueios emocionais neste chacra. Esta é a

diferenca entre conhecimento e sabedoria.
kkesk

Os parachacras

Normalmente, quando utilizamos o prefixo “para” nos estudos espiritualistas,
estamos fazendo referéncia a dimensao astral, extrafisica ou o plano referente



a multidensidade 2. Podemos usar assim: paracérebro, parabraco, etc,
referindo-se ao cérebro ou braco do corpo astral.

Parachacras ou chacras astrais sao adstritos ao psicossoma, perispirito ou
corpo emocional. Quando desencarnamos, os chacras etéricos (ou chacras
bioenergéticos) se desvanecem. Contudo, quando estamos, na dimensao
astral, livres do soma (corpo fisico), temos apenas parachacras, ou seja,
chacras astrais, os chacras do psicossoma.

Temos:
Os Chacras - no duplo

Imagem retirada do Guia Apometria e Espiritualidade

Os chacras se acham situados nos varios corpos espirituais (extrafisicos).
Temos, assim, centros etéricos, astrais, etc.

Charles Webster Leadbeater (escritor de diversos livros da Teosofia pela
Editora Pensamento), faz sempre referéncia aos chacras etéricos (ou
simplesmente chacras), mencionando, no entanto, 0s astrais.

André Luiz (espirito) os estuda no corpo astral. Essas diferencas devem ser
levadas em conta, porque uns sao construidos com matéria etérica (corpo
bioenergético) e outros com matéria astral (corpo astral, corpo emocional,
psicossoma).

Os chacras estdo situados na superficie do duplo etérico (a cerca de seis



milimetros da superficie do corpo fisico), mas com seu talo saindo a partir do
principal nadi chamado sushumna, dentro da coluna vertebral, dai o porqué
de algumas praticas bioenergéticas e meditacOes exigirem a coluna reta e
vertical.

Os chacras transferem para o fisico as quantidades inerentes aos chacras
astrais. Por outro lado, determinados fatos fisicos repercutem pelos chacras
até os chacras astrais, alterando-os, de modo que, em proxima encarnacao,
esta alteracdo se expressara em forma de béncdo, desequilibrio ou
enfermidade. As viciagOes mentais provocam também graves alteracoes nos
centros de forca.

5. A tela budica

A Tela Budica é uma “valvula”, “camada”, “filtro”, “transformador”,
“processador de energias” bioenergético-carmico-consciencial (usei aspas em
todos, pois ndo os acho suficientes para definirem de fato a complexidade da
tela etérica e ainda ndo existe um termo adequado), que controla o fluxo de
influéncia e comunicacdo entre os chacras e seus respectivos parachacras
(chacras do corpo astral ou perispirito), controla também todo processo
parapsiquico e ectoplasmico do encarnado.

Também chamado de Tela Atomica, Tela Etérica, o nome Tela Budica nao é
propicio, pois se refere a Buda ou algo budico (iluminado). Entdo
aconselhamos utilizar o termo TELA ETERICA. Como o termo tela bidica
ndo é adequado, ja que budico é um estado de ser que significa iluminado, o
termo mais adequado no momento é TELA ETERICA que quer dizer tela

energeética.
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Temos os chacras no corpo fisico (no duplo etérico que permeia o corpo
fisico) e os parachacras no corpo astral (perispirito ou psicossoma). Em
verdade os chacras ndo estdo no corpo fisico, mas nas energias que o
permeiam, no duplo etérico ou corpo vital, entre outras dezenas de nomes.

Corpo fisico e corpo astral se encaixam, se interpermeiam, trocam energias e



se interinfluenciam. Em verdade, temos 2 fluxos basicos de energias que
variam com a idade: entre 0 e 25 / 30 anos quando as energias fluem mais do
corpo astral para o corpo fisico e para o duplo etérico, apos esta fase relativa
e variavel, o fluxo de energias ficara em maior parte ao contrario, ou seja, do
corpo fisico e duplo etérico para o corpo astral no resto da vida encarnada.

E na primeira fase, mais jovem, que temos que ter mais cuidado para ndo
sujarmos as energias e adquirir carma negativo, pois nessa fase, por termos
abundancia de energias associada a producao de hormonios, temos uma
maior ousadia e propensdo a cometer erros, consumir drogas, imprimir
tatuagens, piercings, quando ndo coisa pior. Atencao: isto nao € moralismo
ou julgamento, é um fato energético, uma constatacdo vocé goste ou nao.
Tatuagens e piercings afetam negativamente o duplo etérico, etc, nao é
preconceito, é analise dos fatos para quem tem parapercepcoes. Outros
autores de renome nacional concordam comigo (universalidade do
conhecimento), mas por ética ndao devo citar os nomes deles.

Nessa fase, apos a infancia, a partir do inicio da adolescéncia até 25 ou 30
anos de idade, nosso psiquismo ainda esta mais associado ao passado
multiencarnatério, ou seja, a encarnagoes passadas, e que caso apresente uma
média de experiéncias negativas, estas poderdo eclodir fortemente de forma
negativa na encarnacao atual. Ha quem denomine tal periodo de porao
consciencial.

Quero dizer que, se as vidas passadas da pessoa possuem uma meédia
negativa, a probabilidade na adolescéncia e juventude da vida atual é
apresentar pensamentos, sentimentos e comportamentos negativos.

Superada esta fase, temos entdao que amadurecer e entrar numa fase
produtiva. Caso o sujeito tenha tido uma boa experiéncia no periodo
intermissivo no plano astral antes da presente encarnacao, na 2° fase da vida,
apos os 25 / 30 anos, esta experiéncia espiritual sadia devera eclodir
naturalmente.

Mas voltando a questdo da tela etérica, posto a citacdo que a define de forma
popular - retirada ipsis literis de:



<magiaprofunda.blogs.sapo.pt/12327.html> em 19/01/2016 ipsis literis:

“Camada protetora que impede que as energias grosseiras dos chacras
(localizados no duplo etérico, que se desintegra com a morte fisica)
NAO passem para os sutis para-chacras (localizados no corpo
espiritual, que permanece apos a morte).

A fungdo da tela budica é permitir a passagem de energia dos para-
chacras para os chacras, mas nunca ao contrdrio. Rompimentos na
mesma (causados, por exemplo, por abortos, uso de drogas, alcoolismo,
despertar for¢cado de kundalini, uso de bio-energias de forma violenta
em magia trevosa, sexual, etc) permitem que as energias grosseiras
afetem os para-chacras, e o impacto seja levado apés a morte, afetando
a nova moldagem de chacras em novo corpo reencarnante, e explicando
bio-energeticamente a maioria dos casos atribuidos ao “carma’.
NOTA: o site ndo citou a fonte.

Em verdade, a tela etérica ndao é somente um filtro, ela é muito mais que isto.
Eu escrevi que é um “filtro”, “transformador” e “processador de energias”,
mas ela funciona como um CHIP complexo, que pode ser programavel para
certas finalidades a cumprir um objetivo reencarnatorio.

Sim, a tela etérica é um “filtro” também como diz o artigo citado e responde
as leis carmicas, mas vai bem mais além.

Esta tela pode tolir ou diminuir talentos ou apenas filtra-los, muito além de

[13]
apenas filtrar energias em sentido inico como um diodo eletrénico



Anodo Céatodo
(+) DI (-)
J
- —=
A I: ‘ K

Aqui estd a chave para compreender melhor as PROGRAMACOES
EXISTENCIAIS (dharmas, missoes de vida e os corpos fisicos especiais
maceteados para certas tarefas existenciais acima da média).

A Conscienciologia denomina estes corpos especiais para missoes de vida
(dharmas / proéxis) como “macrossomas” — corpos melhorados para otimizar
certos talentos psiquicos, parapsiquicos para certos objetivos assistenciais
espirituais numa encarnagao.

Mas o que acontece € que a cada vitoria existencial ou sucesso encarnatorio
sob o ponto de vista das leis carmicas, vamos adquirindo um mérito
consciencial como uma “medalha de honra ao mérito” consciencial, uma
condecoracao — na verdade uma melhoria intima.

Estas vitorias em missoes da alma (dharmas) de encarnacoes passadas
acabam elevando a vibracdo do corpo astral, ativando no reencarnante certos
trechos do DNA “lixo” naturalmente, e para isto, ndo € necessario portal
mistico ou meditacdo X e Y, mas meérito espiritual por sucesso em
encarnacoes sucessivas — lei evolutiva.



O “DNA lixo” é na verdade DNA dormente que temos e ndo sabemos para
que serve — este € um dado cientifico e ndo mistico ou espiritual.

Quando a vibracao energética do corpo astral se eleva, é porque os para-DNA
(DNA do corpo astral) se ativou, acordou e quando encarna acaba ativando o
DNA do corpo fisico também por consequéncia natural.

Os sucessos ou fracassos conscienciais no decorrer das reencarnacoes
(completismos existenciais) atuam na tela etérica, que por sua vez, sofrera a
atuacdao (uma programacdo como as dos computadores que temos) dos

[14]
Planejadores Carmicos em varios niveis também chamados de Conselho

Carmico da Terra ou Orientadores Evolutivos. Cada linha inventa seu nome,
mas sdo a mesma coisa, entenda que sao mentores espirituais muito elevados.

Assim as telas etéricas de cada um podem bloquear alguns talentos e deixar
passar outros, e serem programadas para nos propiciar determinadas
experiéncias bastante objetivas.

E comum encontrarmos pessoas simples e tacanhas no corpo fisico, mas
quando vocé as encontra projetadas fora do corpo, no astral, elas se revelam
dinamicas, ousadas, com desenvoltura, porque?

Porque estdo livres das telas etéricas temporariamente, além de estarem livres
da prisao do corpo fisico. Observe que isto é valido para uma minoria, pois a
maioria das pessoas nao tem mesmo desenvoltura fora do corpo. Costumam
serem simples ou rudes por suas proprias naturezas e nao por imposicoes de
suas telas etéricas. Aqui estou supondo um caso especifico para efeito
didatico.

Se um individuo tem alguns talentos, mas precisa desenvolver um outro
talento ainda subdesenvolvido em si, pode ter suas telas etéricas de seus
chacras-parachacras programadas para impedir de manifestarem alguns
talentos no cérebro fisico.



Assim pode ser programada a tela etérica do parachacra frontal. Se algum
sujeito usou a intelectualidade para o mal no passado, pode ter bloqueada a
“inteligéncia” usual geral e deixar passar um minimo de “inteligéncia” para
sobrevivéncia social e profissional e desenvolver a humildade e ampliar o
potencial do chacra cardiaco. Conheco um caso assim pessoalmente.

Nestes casos a tela etérica processa e transforma as energias para limitar ou
bloquear algumas coisas e deixar passar outras. A tela etérica atua nos
talentos e ndo nas virtudes que sao coisas diferentes. A virtude é mérito
inalienavel da alma e ndo pode ser embotado de forma alguma.

A intencdo da tela etérica é justamente forcar o individuo a se empenhar para
desenvolver especificas virtudes menores numa encarnacao. A tela etérica
obedece e esta sujeita a inexoraveis leis do carma.

Meu objetivo aqui é demonstrar que além dos fatores de mudanca
consciencial atuarem no DNA, também atuam na tela etérica, mas antes eu
precisava explicar o processo ao leitor.

A tela etérica permite um processo cerceador, programavel no parapsiquismo

dos anjos decaidos[ﬂ de alguns orbes para a Terra. O parapsiquismo foi
embotado nos ETs reencarnantes na Terra através das telas etéricas — nos e
outros - para que nao repetissemos os erros cometidos nos planetas de origens
e em Atlantida. Assim temos que nos desenvolver lentamente tudo de novo
aprendendo o amor e a paz.

Voltaremos a sermos cidaddaos cosmicos, junto a nossos irmaos ETs, quando
melhorarmos nossas virtudes, a bondade, desapego, humildade e humanidade
da alma, pelo esforco proprio e boa vontade, independente de iniciacdes,
rituais, portais new age ou outros recursos reais ou mistificadores.

Tudo é recurso, tudo é ferramenta, mas a evolucdo consciencial é fruto de
esforco proprio intimo e intransferivel onde ndo existem atalhos ou
facilidades.
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Reforcando — a tela etérica NAO E CHIP!
Ela funciona como um.



Neste ponto desejo acrescentar uma visao diferente da minha, de um médium
e um espirito que admiro e respeito. Uma visdo diferente da minha.

A tela budica por Ramatis / médium Norberto Peixoto

A tela budica por Ramatis (espirito) e Norberto Peixoto (médium). Do livro
“A MISSAO DA UMBANDA?”, Ed. do Conhecimento.

O MEDIUNISMO E O SURGIMENTO DA TELA BUDICA

PERGUNTA: - Conforme vossas afirmagdes, "os corpos astrais que
estavam formados comec¢aram a ter rupturas nas telas etéricas pelo uso
indiscriminado da magia negativa, distorcendo as leis de harmonia
cosmica"; pedimos maiores consideragées. O que é uma tela etérica?

RAMATIS: - A tela etérica é muito conhecida pelos ocultistas. No meio
esotérico orientalista, denomina-se tela budica, o que gera algumas
confusdes no Ocidente, uma vez que ndo tem nada a ver com 0 corpo
budico. Podeis entender a tela etérica como uma camada protetora de
particulas subatomicas entre o duplo etérico e o corpo astral,
resguardando a livre comunicagdo entre os planos fisico e astral.

E importante lembrarmos a composi¢cdo do organismo etéreo-fisico e
suas camadas por densidade. O corpo fisico e o duplo etérico sdo
formados por sete camadas diferentes, todas de matéria densa do plano
fisico. Esses extratos energéticos sdo os seguintes: solido, liquido,
gasoso, no fisico denso; e éter quimico, éter refletor, éter luminoso e
éter vital, no etérico.

Quando hd o desencarne, a parte solida demora mais para se
desintegrar do que as demais camadas, que se desconectam do
involucro carnal e podem ficar vagueando como cascoes na crosta.



Quanto mais animalizado o espirito que animou o vaso carnal, tdo mais
assediado serdo seus restos cadavéricos pelos vampiros vivos do além-
tumulo.

Ha de se esclarecer que a tela etérica existe entre o final do nivel gasoso
do fisico denso e o inicio do éter refletor, do etérico, a quarta camada
energética. E um entrelacamento de ténues fios energéticos, como se
fosse uma cerca eletromagnética que filtra percepgbes do plano astral
para os sentidos ordindrios do médium. Existem ainda os casos de
ruptura traumdtica, como de ira extrema, intoxicagdo por drogas e
alcoolismo.

Quando o mago utiliza magia em proveito proprio, distorcendo o livre-
arbitrio e o merecimento da coletividade que o cerca, polariza
grosseiramente em seu organismo etérico, enquanto condensador
energético e polo de imantagdo, as vibragoes das linhas de forga astrais
negativas, o que gera espagamentos, rompendo essa tela protetora,
ocasionando pesado carma para si, que terd de ser resgatado no futuro.

Isso ocorre com frequéncia com sacerdotes que tiveram iniciacdo com
sangue colocado no corondrio e espalhado pelo corpo, ocasidoes em que
ha detonagdo etérea da tela etérica, como explosbes em um campo
minado. E 6bvio que se abre o mundo invisivel, acorrendo pléiade de
espiritos das organizagoes trevosas, sequiosos da manutengdo de mais
um canal vivo entre os homens, perpetuando os sacrificios ritualisticos
que fornecem as energias que os mantém nas esferas umbralinas.

***Fim da citacao***

Entdo, repare o leitor a questdo da diferenca. Essas informacoes eu realmente
ndo tinha e ndo detectei por minha percepcdo, e sdao bastante detalhadas,
demonstrando conhecimento de causa, no entanto, meu modelo de explicacao

como chip permanece, eu insisto nele.

A tela budica por José Lacerda de Azevedo



Livro “Espirito e Matéria novos horizontes para a Medicina” — 7% edicao,
2002, pagina 54.

(..)

9. A tela budica ou tela etérica
Entre os chakras do corpo astral e etérico existe um dos mais
importantes orgdos de projecdo do corpo fisico do homem, ainda
desconhecido pela maioria das pessoas. Trata-se da “tela budica”, que
evita a agdo predatoria de espiritos maléficos sobre o corpo fisico das
criaturas. De natureza magnética, esta tela tem magnetismo
extremamente compacto para o corpo astral dos espiritos, de modo a
impedi-los de perpetrar danos ao organismo astral e fisico das vitimas.
Se, no entanto, conseguirem vencer essa barreira magnética — atraveés
de técnicas evoluidas e perseguicdo pertinaz — a vitima estard vencida e
a morte sobrevird facilmente, se assim quiserem seus perseguidores.
Isso acontece com bastante frequéncia em casos de magia negra;
grandes focos de energia nefasta e penetrante sdo aplicados durante
meses sequidos sobre a vitima, provocando cancer, doengas incuraveis e
malefisicos de toda ordem. Rompida a tela budica, operadores
encarnados normalmente ndo tém condigcoes de refazé-la. Somente

espiritos superiores podem reconstrui-las, dada a frequéncia vibratoria
de sua energia.

Quando o espirito encarnado entra em contato com outros durante o
sono, a barreira dessa tela é que impede as lembrangas do encontro.
Também a obsessdo comum é contida, em muito, por esta barreira, pois
0 obsessor, via de regra, so tem possibilidade de agir indiretamente
sobre o desafeto encarnado: por sugestdo simples ou hipnotica, por
indugdo ou envolvimento em campos magnéticos negativos.

*** Fim da citacao
O que quero dizer, é que na realidade, a tela etérica, nao € um chip energético

ou astral (um morfopensene ou forma pensamento inserida num local), mas é
um codigo programavel “inscrito” — uso a expressao “CHIP” como forma



didatica, porque chips podem receber softwares neles. Ou seja, a tela etérica,
no meu ponto de vista funciona sim como um chip, mas nao é um chip, isto é
uma visdo pessoal, que pode estar correta ou nao — ainda ndao abro mao dela.

Para mim a tela etérica foi necessaria ser incluida em nossa evolugao
consciencial por Orientadores Evolutivos muito elevados apos o cataclismo
de Atlantida, devido ao mal-uso da magia e do parapsiquismo. Esta tela
contétm nosso poder parapsiquico e nossas energias para ndao haver
desmandos novamente.

Deixo a cargo do leitor definir a sua posicdo, a sua escolha diante de minha
honestidade e transparéncia, até porqué Ramatis também ja permitiu que eu
trabalhasse com ele em outras obras, etc.

Por meio de excesso de esforco do praticante, uma forma de viver
desequilibrada através de vicios, promiscuidades, viciacao mental, essa tela
pode ser avariada, trazendo consequéncias negativas aos parachacras, a
ricochetearem aos chacras. Ela regula qualidade e quantidade das energias em
diversos niveis de sutileza e densidade. As telas etéricas também sdo
reguladas pelos mentores para controlar pontos carmicos negativos
especificos.

Quando pensamos em um filtro, logo imaginamos algo simples, como uma
peneira, um filtro para café, mas quanto a Tela Etérica, ndo é tdo simples
assim.

Como filtro regulador interdimensional (interdensional), ela deixa passar
bioenergias em um nivel de sutileza e bloqueia outros niveis. A Tela Etérica
esta relacionada com o nivel de consciéncia do individuo, da
paranormalidade e de sua inter-relacdio carmica (seu carma pessoal ou
egocarma).

Esta tela sofre uma programacdo dos mentores espirituais antes da
reencarnacdao. Ela funciona como uma “memoéria rom” de computadores.
Estas memorias recebem um software (c6digo de comandos) que nunca se
apagam durante a encarnacao e nao podem ser modificados. — Entdo sem essa



de “desfazer o contrato carmico” — isto é um “milagre” New Age.

Um software tem comandos e cumpre funcGes pré-definidas. O mesmo
acontece com as “programacoes” das telas etéricas, elas respondem aos
processos e contexto de vida do reencarnado para protege-lo de si mesmo e a
sua programacao existencial, caso exista.

Neste ponto exato quero dissolver um mito New Age da “Recisao do
Contrato Carmico”, ou seja, agora que estou aqui, ndo quero mais cumprir
meus carmas e nem meus compromissos, chuto as leis evolutivas. Ora, isto
deve vender bem, mas é impossivel!

6. Sinapses neosinapses parasinapses

No corpo fisico temos o SNC — Sistema Nervoso Central — neurdnios,
dendritos, axonios e sinapses. Nao é complicado, fisiologia humana do
segundo grau.

As sinapses sdo a internet do cérebro, ou melhor, de todos sistemas nervosos
humanos onde inclui-se o cérebro.

Quando vocé contrata a internet para sua casa, vai o funcionario da
concessionaria instalar a rede do poste a entrada e depois, dentro de casa um
fio até seu computador. Assim criou-se mais um né de comunicacdo. Agora
vocé pode ficar on-line e comunicar-se com o mundo.

No cérebro é a mesma coisa. Onde ha sinapses a informacao prossegue, onde
ndo ha sinapses a informacdo ndo caminha — grosso modo para analogia
didatica.

Ha individuos que possuem mais sinapses que 0s outros, portanto, processam
mais dados, elaboram, geram e compreendem mais informacdes que o0s
outros.

Fazem melhores associacOes de ideias, possuem melhor visdao de conjunto,
visdo espacial, visdao temporal, mais parapsiquismo, percepcao logico-



matematica, percepcao abstrata, etc. Por quée?

Porque devido a ndo terem preguica mental no decorrer das vidas sucessivas,
trabalharam bem a mente, leem muito, desenvolveram novas sinapses
(neosinapses) e quando desencarnaram, o cérebro de seu corpo astral
(paracérebro do perispirito ou psicossoma) havia muitas neosinapses, ou
melhor, paraneosinapses.

Assim numa nova encarnacdo, em novo corpo, ira manifestar no cérebro
fisico e nos sistemas nervosos inteiros, a bagagem ja adquirida em vidas
passadas, e se continuar a desenvolver a mente (ler, estudar, concentrar,
meditar, pesquisar, ler livros como este e evitar firulas new age, evitar
revistas futeis, midias negativas, noticias de violéncia, radio e TV em geral,
fofoca e superficialidade de Facebook, etc) ira se desenvolver mais ainda.

7. DNA e a tela etérica

A questdo é tudo energia, tudo se influencia. No6s influenciamos e
modificamos o meio, o meio nos influencia e nos modifica (mesologia).

O DNA é moldavel, a tela etérica é moldavel e as sinapses sao moldaveis,
mas nada vem de graca, a toa como magica ou como milagre religioso
ingénuo.

As pessoas querem receitas de bolo, formulas prontas, facilidades e atalhos
para poderem se divertir muito e morrerem felizes na ignorancia. E ha a
prostituicao new age que quer vender o “céu”, os milagres e uma evolucao e
ascensao facil e rapida.

Sinto muito informar que nenhum portal vai fazer magica de modificar e
evoluir seu DNA, sua tela etérica, suas sinapses e neosinapses sozinho, de

graca e sem esforco.

Quando vocé medita é uma pratica que é esforco proprio e é mérito teu, mas
para tal finalidade ndao dependa de datas ou portais misticos.

Voce sabia que quanto mais evoluido é um ser mais ele trabalha? Os Mestres



nao estdao no “céu”! Estao trabalhando nos “infernos” dos mundos. Os “céus”
estdo vazios, apenas 0s discipulos querem ir para la!

Se quer apenas ser feliz na inércia de férias permanentes ou evolucao facil,
sinto muito frustrar voceé!

Seja por um mecanismo ou outro, da trabalho e exige empenho, seja com
qualquer ferramenta evolutiva escolhida e exige esforco intimo.

Deus nao iria ser injusto e doar mais ferramentas para mim do que para vocé,
leitor desta obra. Falhas, limitacOes, medos e insegurancas todos nos temos,
precisamos € nos auxiliar mais e aprender a fazer o bem sem esperar retorno
ou sequer um agradecimento.

E saudavel evitar a fuga mistica esotérica de alguns grupos New Age (uma
praga no mundo inteiro) que desinforma e vende muito bem. Se fosse
possivel dar um salto quantico, me valer de um esforco menor, é certo que eu
iria querer também!

Uma vez eu ouvi um absurdo New Age de um amigo que disse que houve um
caso de um certo vegetal — aconteceu “nao sei o qué” — e este deu um salto
evolutivo e virou Anjo — risadas!

8. Os nadis

Os nadis sdo linhas de forca ou condutos bioenergéticos que nao devem ser
confundidas com os nervos ou plexos do corpo fisico. Sdo condutores de
energia. Os estudos de Motoyama (Teoria dos Chacras, Ed. Pensamento)
indicam que eles podem ser comparados aos meridianos sobre os quais
trabalha a acupuntura.

Os nadis / meridianos ndo sao 6rgaos fisicos, sao canais de fluxo de energias
dentro do duplo etérico, por consequéncia dentro do corpo fisico
concomitante também. Ha quem faca questao de dizer que eles ndo sdo
similares a tubos de dgua onde ora ha dgua e ora nao ha. O fluxo de energias



é continuo e permanente e justo este fluxo dinamico é que “desenha” os nadis
/ meridianos.

A seguir uma visao geral e bem rustica de alguns nadis e na sequéncia outra
imagem de alguns meridianos do corpo. Retiramos da segunda imagem a

classificacdo dos meridianos para imagem ficar mais clara.

Veja na proxima pagina imagem esquematica dos nadis.

No corpo etérico (duplo etérico, duplo etérico, energossoma), denominado
também pelos teosofistas de corpo fisico invisivel (porque nasce com o corpo



fisico e com ele desaparece), os nadis se apresentam como se fossem
milhares de finos filamentos de gas néon, na visdo de um clarividente,
entrecruzando-o em toda sua extensao.

O namero deles difere na literatura hindu, pelo que se atribui um carater
esotérico as quantidades apontadas: 72.000, 550.000, 720.000. Os mais
importantes sao sushumna, ida e pingala, sendo que sushumna esta dentro da
coluna e é mais importante que todos os demais e € responsavel pela subida
do fendmeno da kundalini — no momento vamos nos dispensar de falar mais
profundamente sobre isto.

Michel Coquet (francés, pesquisador do hinduismo, budismo, da filosofia
oriental e praticante do Zen) esclarece:

Cada nddi tem uma natureza quintupla e encerra cinco fibras de energia
estreitamente ligadas no interior de uma bainha que os recobre. Estes
filamentos de energia sdo unidos uns aos outros em relacoes
transversais.

Cinco tipos de energia formam uma unidade. Tomados em seu conjunto,
formam a propria bainha etérica. Por meio desses cinco canais correm
0s cinco pranas maiores, vitalizando todo o organismo humano.

9. O que é parapsiquismo

O parapsiquismo é uma condicdao natural do ser humano, uma condicao
evolutiva. O prefixo “PARA” deseja dizer além de. Se o psiquico (psique -
alma) é o natural, normal, rotineiro e cotidiano, o evento parapsiquico vai, e
esta além do paradigma convencional ou ortodoxo (newtoniano-cartesiano).

O parapsiquismo / faculdades PSI/ percepcdao extra-sensorial (PES) ou a
paranormalidade sdo estudadas pela Parapsicologia, pela Conscienciologia,
pela Gnose, pela Rosacruz, pela Teosofia, pelo Espiritismo e por diversas
outras linhas espiritualistas. Atualmente é estudada com rigor cientifico pela
moderna Parapsicologia utilizando muitos equipamentos eletronicos de



precisao.

Todos possuimos um grau de parapsiquismo relativo, pois é algo fisiologico,
e faz parte do ser humano. Todos possuimos intuicdo, ja vivenciamos uma
telepatia, uma precognicdo, um dejavu (pronuncia-se dejavi), um sonho
premonitorio, experimentamos uma coincidéncia (sincronicidade) na vida,
etc.

O manifestar parapsiquico é a vivéncia de eventos captados e experienciados
por sentidos extras, além dos cinco sentidos basicos conhecidos (percepcao
extra-sensorial). Todos possuimos um grau de percepcao pessoal e relativo,
maior ou menor.

Quem percebe mais, possui mais sentidos, quem percebe menos possui
menos sentidos, dividindo os seres humanos em paradigmas (os que
percebem menos — materialistas, céticos, agnosticos, dogmaticos, misticos
diversos, messianicos, etc. — e 0s que percebem mais).

Quanto mais evoluida é a pessoa, mais sentidos ela desenvolve, mas no meio
deste caminho relativo e complexo, ha pessoas com mais sentidos
desenvolvidos baixa moral e baixo carater, criando um paradoxo diante do
que escrevi. As virtudes humanas se desenvolvem aos poucos e numa
sequéncia nao linear causando estes paradoxos.

Cada um de no6s possui um grau relativo de sensibilidade espiritual
(mediunidade - por favor, ndo associar ao espiritismo ou a qualquer religidao),
e de projetabilidade (capacidade de se desprender do corpo fisico) e sdo

eventos parapsiquicos.

Concluindo, cada um de nés é um pouco paranormal e assim expressa um
grau de parapsiquismo.

10. O que é sinalética parapsiquica

Todos temos particularidades intimas diferentes de outras pessoas. Nao é



apenas a impressao digital, a nossa percep¢do parapsiquica ou parapercep¢ao,
emite sinais pessoais caracteristicos, quando aparece um assediador ou um
amparador, quando as energias estao boas ou ruins, quando captamos algum
sinal, quando alguém muito querido em local distante sofre, etc.

Pode ser um peso na nuca, uma pressao no abdome, a testa latejando, a coxa
direita anestesia e vibra, sente o chacra coronario, bocejos, lacrimejamento,
arrepios, etc. Poderiamos teorizar milhdes deles, e vocé pode ter um deles ou
mais combinados, separados, misturados, etc. Cabe a vocé se auto observar e
comecar a aprender consigo proprio.

11. As densidades energéticas e 0s corpos

Sempre ouco falar de um e outro que leu tal livro ou leu na internet ou ouviu
tal palestra sobre seres da quinta dimensao, ETs cujos corpos sao fisicos, mas
sdo invisiveis para nds, que certos espiritos sao mais densos do que nossos
corpos aqui no fisico. Isto ndo tem sentido algum, esta totalmente errado.

Por mais denso que seja um espirito, um corpo astral qualquer, ele nao pode
ser mais denso que um corpo fisico. E simples questio de escala, de
proporcao. Suponhamos que tais espiritos ou corpos astrais de ETs fossem
assim tdao densos, entdao € 0bvio que eles seriam visiveis a todos naturalmente.

Portanto, esta desmistificada este absurdo.
12. O que é energia

Energia é forca, vitalidade, é a capacidade de gerar alguma acao ou trabalho.
No universo existem basicamente dois tipos de energias: energia imanente
(EI) e energia consciencial (EC). A energia imanente é a mesma coisa que a
energia cosmica, € a mais pura e é encontrada no vacuo sideral, mas ela
permeia o tempo e 0 espaco e todos nos estamos contidos nela. A energia
consciencial (EC) é fruto da energia imanente (EI) que captamos do cosmos
através dos chacras e a formatamos com as caracteristicas pessoais através de
Nnossos pensamentos e sentimentos.

Enquanto a energia imanente é impessoal e totalmente neutra (nem boa, nem



ma), a energia consciencial é pessoal e guarda caracteristicas proprias. Se
uma pessoa boa exterioriza energias conscienciais, estas também serdao boas,
enquanto a simétrica também é verdadeira. A qualidade das bioenergias de

. : [16]
uma pessoa independe da linha de pensamento que ela frequenta, mas
depende de seus sentimentos (foro intimo).

Quando a energia imanente atinge a atmosfera do planeta, ela ja carrega as
caracteristicas do ar, ou seja, se torna uma energia aérea. Quando atinge a
terra, se torna energia teldrica e assim por diante.

Outros termos para Energia Imanente:

Prana — India (sopro vital)

Chi — China (forca vital)

Ki — Japao (forca vital)

Fluido vital — Europa (eflivio)
Orgoni — EUA

Ra — Egito antigo

Na natureza tudo é energia, fato desvendado por Einstein na famosa equacao
que correlaciona matéria e energia: E=mc? (mostra a relacdo entre energia (E)
(em qualquer forma) e a massa (m) de um corpo). Embora nossa
argumentacdo possa ser chamada de “rasteira” usando a ciéncia para tentar
endossar o espiritualismo, a equacao deve ser valida para outros estados mais
sutis de energia - hipotese.

A matéria é energia condensada; a energia é matéria em estado radiante.
Logo, “tudo” é energia em graus variados de densidade. Desde o sutil até o
mais denso, tudo é energético e natural. No universo existem apenas duas
substancias: a Consciéncia (a causa ou principio) e a energia (o efeito ou
consequéncia). A energia é derivada da Consciéncia. A Consciéncia ndo é
energia e é incognoscivel.

13. As bioenergias



Este termo esta sendo utilizado também na ciéncia cartesiana para designar a
producao de meios para energias renovaveis: energia solar, edlica,
combustivel derivado da cana-de-actucar (biocombustivel), etc., mas sua
utilizacdo mais antiga e tradicional (bioenergias, ou mesmo bio-energias) é
comum nos meios ndo materialistas e nos estudos da consciéncia em geral e é
a ela que iremos nos referir. Portanto, urge a necessidade de atualizarmos o
termo bioenergias para energias bioconscienciais.

Bioenergias, ou melhor, ENERGIAS BIOCONSCIENCIAIS sdo as energias
transformadas pelas formas de vida animal. Captamos energias provenientes
do ar, da terra, da agua e dos alimentos. Uma vez absorvida, ela adquire as
caracteristicas do “recipiente” que a contém, ou seja, as caracteristicas de
quem a captou. ApoOs captarmos energias provenientes do cosmos, do ar, da
terra e dos alimentos, a exteriorizamos naturalmente, seja conversando,
pensando, amando. Estas sdo energias bioconscienciais.

As bioconscienciais véem da nossa consciéncia, caracteristicas pessoais
(virtudes e defeitos) e vontade. Quando alguém vai a algum lugar receber
uma béncao, um passe, uma simpatia, um descarrego, uma cura espiritual, ser
“benzido” ou bento, um tratamento de Reiki, uma Cura Pranica, um Johrei,
uma pajelanca ou qualquer outra coisa, esta recebendo energia de alguém que
esta doando.

Quando vocé vai ao acupunturista (aquele que trata com agulhas, esferas ou
laser), ao técnico de digitopressura ele esta tratando seu corpo energeético,
chamado duplo etérico, duplo etérico, energossoma ou corpo fluidico.

Quando vocé faz Yoga, Tai Chi, Meditacdo, técnicas respiratorias
(pranayamas) vocé esta otimizando sua capacidade de absorcao
bioenergética.

Alguns meédiuns com esta energia conseguem operar prodigios de cura
(presentes em muitas religioes e também fora delas). Todos tém uma energia
com diversas caracteristicas, basicamente quantidade e qualidade.



Temos um veiculo bioenergético que recebe varios nomes conforme a linha
que o estuda: duplo etérico (Teosofia), corpo vital (Rosacruz),
pranamayakosha (Vedanta), energossoma (Conscienciologia), corpo
bioplasmico ou corpo bioplasmatico (Parapsicologia russa) ou simplesmente
corpo energético (pesquisadores ocidentais).

Quanto mais pessimista ou de menor autoestima, pior 0 campo
bioconsciencial da pessoa portadora. Quanto mais otimista, melhor o campo
bioconsciencial.

Convém chamar a atencdo para um fato importante: as bioenergias de cada
ser independem da religido, loja ou instituicdao que ela frequenta, inclusive do
vocabulario especifico da sua linha consciencial (religido, filosofia espiritual,
neociéncia ou para ciéncia de pesquisas extrafisicas). Alguém de uma linha
considerada “atrasada” pode possuir bioenergias muito melhores que alguém
de outra linha considerada “avancada”. Ninguém muda o campo
bioenergético s6 porque troca a terminologia ou o grupo que frequenta.

E preciso alterar e elevar o padrao de sentimentos e pensamentos. O resto €
ornamentacdo, transformagdes cosméticas e ndo necessariamente

cosmoéticas.

A energia imanente em si nao € boa nem ruim. A aplicacdao da mesma € que
pode ser boa ou ruim. Energizar é o mesmo que fluidificar ou pranificar.

Quanto a bioenergia nds podemos manipula-las de trés formas:
Circulacao energética (no interior)
Absorcao energética (de fora para dentro)

Exteriorizacdo energética (de dentro para fora)

A caracteristica principal das bioenergias é sua fluidez. A agua é um fluido,
assim como também o sdao os gases.

17
A Acao dos Espiritos Sobre os Fluidos — Por Edvaldo Kulcheski[_]



“E com o pensamento e a vontade que os espiritos agem sobre os fluidos
(e ndo manipulando, como o fazemos com os elementos materiais). Na
‘grande oficina ou laboratorio da vida espiritual’, os Espiritos:

Imprimem diregdo aos fluidos (aglomeram, combinam, dispersam);
Mudam suas propriedades (como os quimicos fazem com nossa
matéria);

Formam conjuntos com determinada aparéncia, forma, cor.

A agdo dos espiritos sobre os fluidos pode ser inconsciente por que
basta pensar e sentir algo para causar efeitos sobre eles. Dessa mesma
forma ocorre conosco no mundo fisico, porque mesmo estando
encarnados continuamos impregnando, e na grande maioria de forma
inconsciente, os fluidos com as energias que criamos através dos
pensamentos e dos sentimentos. Mas também pode o espirito agir
conscientemente sobre os fluidos, sabendo o que realiza e como o
fenémeno se processa.”

13.1. Experiéncias evidenciam as bioenergias

, [18] .
E fato constatado em laboratério o efeito benéfico das bioenergias em
diversas circunstancias. Nas curas obtidas através de grupos de oracoes por

religiosos e espiritualistas cheios de fé  ~, imbuida de sentimentos e
pensamentos saudaveis. Notam-se a saciedade efeitos em plantas, e na agua.
Ha infinidade de possibilidades experimentais.

Portanto, a cura proveniente das oracoes ja ndao é mais milagre (no sentido de
consistir em fenomeno sobrenatural e incompreensivel pela 16gica racional),
mas fato constatado pela Ciéncia, embora esta ndao saiba como. Tudo é
natural, tudo faz parte da natureza, e o que nao é explicado hoje, amanha sera
dissecado pela Ciéncia a exaustao.



: o [20] o :
Pesquisa de cientista japonés sugere que cristais indicam qualidade da

. [21]
agua .

“O cientista japonés Masaru Emoto visitou a regido da Bacia da Prata
ente 5 e 11 de abril. Ele colheu amostras do rio Tieté e seus afluentes
para usd-las em sua pesquisa sobre ocorréncias de cristais na agua. O
estudo concluiu que a estrutura cristalina da dgua pode refletir os
efeitos e atitudes da humanidade. O cientista também realizou
conferéncias nas cidades visitadas, Sdo Paulo, Carapicuiba, Itu,
Piracicaba e Araraquara. O convite a Emoto foi feito pelo Movimento
Grito das Aguas, Férum Social das Aguas e pelo vereador do PT de
Araraquara, Carlos Nascimento.”

“Durante a visita a Bacia da Prata, o cientista foi acompanhado pelo
coordenador do Movimento Grito das Aguas, Leonardo Moretti. Os
ativistas do movimento coletaram dgua para andlise do grau de
contaminacdo. Moretti lancou nas cidades por onde passaram o livro
"Grito das Aguas". Ele foi um dos coordenadores do Férum Social das
Aguas 2003, em Cotia (SP), entre 16 e 23 de marco deste ano e atua
também como secretdrio geral da Internacional Global Water Coalition,
iGWC, com sede na Franca.”

“Nas conferéncias realizadas na regido, o cientista japonés defendeu a
teoria de que os cristais indicam a qualidade da agua, ou seja, a beleza
estdtica dos cristais reflete a qualidade da dgua. Ele expds outra
experiéncia que vem provocando uma revolu¢do no meio cientifico: a
obtencdo de melhoria na qualidade da dgua submetendo amostras a
musica e as palavras.”

“O cientista levard as autoridades japonesas o dossié entregue por
ambientalistas sobre as fraudes ambientais nas obras de despoluicdo e
rebaixamento da calha do rio Tieté, financiadas pela agéncia de
cooperacdo do governo japonés (JBIC) e pelo BID.”



“Durante a passagem do coordenador do Movimento Grito das Aguas,
Leonardo Morelli, e do cientista japonés, Masaru Emoto, o prefeito de
Araraquara, Edinho Silva (PT), marcou a realizagdo do Forum Social
das Aguas do Guarani em outubro deste ano. Entre os principais
objetivos do encontro estdo a discussdo de medidas de protegcdo ao
Aquifero Guarani, que tem uma de suas dreas de recarga situada na
cidade.”

“Mais informagdes sobre o cientista japonés Masaru Emoto e fotos dos
cristais de dgua no site www.hado.net - (dez/2007).”

14. A relacao do amor com as energias

As energias bioconscienciais ndo possuem necessariamente o amor, mas todo
amor carrega energias bioconscienciais, e quanto mais elevado, mais sutil
sera.

E por isso que existem tantos técnicos cheios de conhecimento, tantos
intelectuais espiritualistas, mas frios (e até sarcasticos) no trato com o
semelhante e incompetentes para tratar, cuidar e assistir as pessoas (sejam
aqueles e estes encarnados ou desencarnados).

Estes técnicos efetuam sua autodefesa bioenergética na marra e até dominam
bem as bioenergias, mas pela incompeténcia na fraternidade, ndo servem para
tarefas assistenciais nos umbrais junto com os amparadores, mantendo-se em
seu egoismo umbilical e nem para a Assisténcia Energética a distancia diaria,
também chamado Passe no Escuro.

Além do mais as pessoas excessivamente intelectuais possuem de forma
generalizada a caracteristica de serem muito teoricas e pouco praticas.

15. As praticas bioenergéticas ou bioconscienciais
Até bem poucos anos atras, meditacdio e bioenergias (energias

bioconscienciais) eram tidas como assuntos e ocupacOes de misticos, pelos
céticos que tinham “discernimento”. Apoés vinte e cinco anos ou mais que a



meditacdo veio do Oriente para o Ocidente, diversas pesquisas cientificas
sérias e convencionais comprovaram repetida e cansativamente os beneficios
da pratica meditativa oriental, cujos efeitos transcendem o mero misticismo e
devocoes religiosas. O mesmo aconteceu com as energias bioconscienciais.
No inicio era comum ouvimos deboches pelos céticos "conscientes" e
“lucidos”: "As energias nao estdao boas."

Atualmente (ano-base: 2015), a acupuntura, os pontos bioenergéticos e os
nadis sao reconhecidos pela Medicina ocidental de vanguarda e pela
Medicina oriental milenar. Esses pontos chamam-se chacras (chakra, se
preferir) e sdo utilizados ndao somente pela acupuntura, mas por varios tipos
de massagens, cujos beneficios sdo inegaveis e comprovados.

Os chineses ja sabiam disso milhares de anos atras e os hinduistas também,
mas no Ocidente tudo tem de ser comprovado cientificamente. O cientista
japonés Masaru Emoto, utilizando fotos dos cristais de agua, deu uma nova
perspectiva neocientifica quanto a real influéncia da influenciacdo humana.

A literatura diverge quanto ao numero de chacras (pontos energéticos) no
corpo humano. Alguns dizem 88.000, outros 75.000 ou 250.000, acreditamos
que haja um chacra para cada poro do corpo.

Sabemos com certeza que existem sete chacras maiores e principais. Segundo
o famoso psicélogo Carl Gustav Jung, ndo sdao apenas chacras, mas centros
de consciéncia. As pessoas mais densas, rudes e animalizadas possuem a
consciéncia focada nos centros inferiores. As mais espiritualizadas e sutis,

[22]
NOS centros superiores, mas a “consciencia ” em Si e sempre distribuida

em todos os centros. Quanto mais espiritualizado o individuo, mais
consciéencia tem de seus chacras e sabe utiliza-los com desenvoltura e

sabedoria, apesar de algumas ressalvas dentro desta ideia

Diversas escolas e linhas de pensamento falam sobre experiéncias fora do
corpo, corpos sutis, corddo de prata, amparadores, mentores, Magos trevosos
e chacras, mas muito poucas ensinam o estudante a trabalhar e desenvolver os



seus chacras de forma sadia e independente.

Pensando nisto estamos desenvolvendo uma série de obras sadias para
conscientizar as pessoas acerca das bioenergias, carmas e dharmas. As
pessoas possuem imensa dificuldade de visualizar e de se concentrar no que
nao veem. Por isso, as imagens ajudam bastante o interessado a estudar e a
mentalizar. Assim fomos espiritualmente orientados utilizando nossos
conhecimentos de informatica e computacao grafica a criarmos CDs de
praticas bioenergéticas em forma audiovisual.

16. Diferenca defesa bioenergética e defesa pensénica

Percebemos a dificuldade em atualizar o termo bioenergias para energias
bioconscienciais. Sabemos que com muito menos que isto as pessoas ja
fazem confusdo. Entdo, a sugestao ja foi dada e fica registrada. Nao temos a
necessidade de impor termos ou neologismos e muito menos de
intelectualizar ou dificultar ou entendimento do conhecimento consciencial.

Acreditamos apenas que a didatica e a ciéncia necessitam de organizacao,
conceitos e defini¢Oes nitidas, razoaveis e distintas para elucidar e ndo para
confundir as pessoas. Doravante, nesta obra manteremos o0 termo
“bioenergia” e seus derivados e algumas vezes repetiremos “energia
bioconsciencial” e seus derivados, para fazer uma transicdo mais suave de
uma expressao para a que sugerimos na mente das pessoas.

As defesas bioenergéticas sao praticas baseadas em técnicas relacionadas aos
chacras, mobilizacdo das bioenergias de diversas formas. Qualquer um pode
utilizar, depende apenas de aprender e depois persistir até se desenvolver a
contento. E como fazer “musculacio de energias”.

As praticas bioenergéticas por si s6 mantém a aura limpa e afastam os
espiritos doentes na base da expulsdo, sem assistencialidade, sem trata-los. E
como um jato de agua fria em alta pressdo. Quando a pessoa se torna um
verdadeiro craque em mobilizacdo energética e a utiliza quase
constantemente, pode gerar um auto triunfalismo (complexo de invencivel),
ele se torna agressivo energeticamente e acaba afastando as pessoas ao redor



dele. O que acontece é que esse individuo sempre se safa das obsessdes, mas
ndo sera bom parceiro dos espiritos benfazejos que estdo do lado dele a fim
de promoverem a assistencialidade extrafisica.

A defesa pensénica (defesa pela qualidade dos pensamentos) ndo é para
qualquer um e demora muito tempo para se aprender. Exige autocontrole e
disciplina. Uma vez aprendida, fica estabelecida para a eternidade e
transforma-se em bagagem permanente da consciéncia.

E a escola dos bons pensamentos, que gera boas energias de amor. Os bons

[24] : :
pensenes quahflcam a energla, as praticas bloenergetlcas, mas a

mobilizacdo pura e simplesmente, ndo! E por isso que muitos religiosos,
mesmo as mais simples “ovelhas do Senhor”, muitas vezes sdo muito mais
eficazes em assistencialidade e cosmoética do que técnicos e intelectuais que
mobilizam as bioenergias, conhecem chacras, magia e efetuam projecao
consciente. E um paradoxo evolutivo: Deus ndo d4 asas ao tatu, sendo ele
furaria o céu.

Ser um técnico é facil, exercer amor é dificil, mas na realidade temos de
aprender a fazer as duas coisas e utilizar os dois recursos evolutivos. Assim
estaremos sendo evoluidos de verdade.

17. Sua energia é seu cartao de visitas

Vocé pode tomar banho, colocar perfume, usar uma roupa bela e cara, falsear
seu comportamento, postura e modo de falar ou mesmo de sorrir. Vocé pode
tentar enganar a vocé mesmo e a todos, mas nada mascara suas energias, sua
aura e o0 que vocé exala em seu campo invisivel.

Voceé, seus medos, suas ideias e atos inconfessaveis sao escancaradamente
revelados por suas energias a clarividentes e psicometristas competentes, sem
falar que somos todos livros abertos aos amparadores e assediadores e nao
temos como nos esconder. Suas energias sao seu cartdo de visita mais
auténtico e escancarado.



18. O passe

A palavra passe foi criada por Frans Anton Mesmer oitenta anos antes do
surgimento do espiritismo. Devido a grande utilizacdao deste termo pelo
espiritismo, a umbanda e o candomblé, a maioria das pessoas desinformadas,
associa o termo passe a alguma destas religioes.

O passe é um termo que significa passar, transmitir ou doar bioenergias. O
termo passe magnético, utilizado por muitos, ndo tem muito sentido, pois
magnetismo se refere a “ima” que nao é o caso humano.

Entao qualquer pessoa, de qualquer religiao ou mesmo sem possuir nenhuma,
pode dar um passe em qualquer coisa ou animal, incluindo ai pessoas. Vocé
pode energizar uma planta, seu bichinho de estimacdo, uma pessoa amada,
um parente e até vocé mesmo, num gesto que chama-se auto passe. Ja que o
passe é a transmissdao de um fluido vital, que todos nds possuimos, até o ateu
pode e deve se valer deste, pois é uma questdo de fisiologia, de fisica e ndo
crenca, fé, doutrina ou religiao.

19. O passe a trés ou passe escalonado

E um passe que inclui: um médium, um espirito (desencarnado) e um projetor
fora do corpo. Também chamado de “Passe Escalonado”.

Os amparadores, que sdo sutis ndo conseguem baixar sua sintonia o suficiente
para assistir a alguns encarnados ou desencarnados. Existe uma distancia de
sintonia entre amparadores e 0 sujeito (paciente) neste caso.

Eles (os amparadores) precisam de um projetor projetado fora do corpo que
possui energias mais densas pelo fato de estar encarnado (energias do corpo
de carne).

Imagine que o espirito doente esteja denso com uma energia de densidade 3.
Os amparadores sdao sutis e possuem uma energia 1 muito mais sutil e
elevada, entdo eles pegam um projetor, que no caso se encaixa bem como
energia 2 e faz a ponte entre os dois e a assisténcia extrafisica podera ser



realizada.

Isto chama-se Passe a Trés (passe gradativo ou escalonado) que na verdade
ndo passa de uma comum e rotineira assisténcia extrafisica.

Na imagem a seguir vocé vé um espirito, um projetor com corddo de prata e
uma mulher encarnada que recebe o passe do espirito e mais 0 projetor,
juntos, dai passe a trés ou escalonado.

Imagem retirado do Guia Amparo Espiritual



20. O corpo astral

Sinonimos: corpo espiritual (Cristianismo; Paulo de Tarso, Cor. I, Cap. 15,
vers: 44), também denominado corpo astral (Teosofia), perispirito
(Espiritismo), psicossoma (Projeciologia), corpo de luz (Ocultismo), corpo
psiquico (Rosacruz), corpo bardo (Tibetanos), thanki (Chineses), kha
(Iniciados Egipcios) ou corpo nao-fisico (pesquisadores ocidentais).

Temos dentro do que se conhece, varios corpos de manifestacio e o
psicossoma € apenas um deles. Este costuma ser uma duplicata do corpo
fisico, podendo sofrer alteracGes. Manifesta-se numa “dimensdo” mais sutil
que a dimensao fisica.

Cada veiculo de manifestacdo da consciéncia apresenta uma frequéncia
natural de vibracdo, e o psicossoma, que esta dentro do corpo humano,
quando tem a sua frequéncia aumentada atingindo sua vibracdo natural, se
liberta das vibracoes do organismo denso, ocorrendo a projecao da
consciéncia (viagem astral). Ai ocorre um processo de ressonancia causando
o desencaixe dos corpos.

No estado de vigilia fisica ordinaria, sendo o corpo absolutamente real para a
consciéncia, esta ndo se conscientiza do psicossoma. Fenomeno semelhante
acontece quando a consciéncia no psicossoma, também absolutamente real
quando projetada no plano extrafisico, ndo percebe a existéncia do corpo
humano, a ndo ser no caso da visdo do corpo humano a frente em momento
de lucidez, situacao rara.

A partir de diversas praticas bioenergéticas pode-se conseguir a projecao do
psicossoma, mais conhecida como viagem astral. Existem exercicios diversos
com mantras, meditacdo, visualizacdo criativa que podem nos ajudar a sair do
corpo de forma mais consciente, mas a melhor é trabalhar as bioenergias
diariamente de forma paciente e disciplinada.

O psicossoma esta interligado ao corpo fisico através de um cordao
energético denominado cordao de prata, que o retorna em seguranga apos as
projecoes do mesmo. Na verdade, é um “cabo” composto por varios



filamentos energéticos. A capacidade projetiva é a capacidade de distensdao
do cordao de prata do projetor. Ha projetores que sO se projetam proximos ao
corpo humano, dentro do quarto de dormir, sem jamais se projetarem a
ambientes distantes. E provavel que sejam pessoas com energia mais densa
(maioria esmagadora da humanidade).

Dentre as caracteristicas da para-anatomia do psicossoma destacam-se:
formato; centros de forca; composicdo; estrutura; luminosidade; aura;

) [25]
volume; massa; densidade; etc.

A maioria dos homens tem autoconsciéncia do corpo, mas ndo tem
autoconsciéncia quanto ao psicossoma. Embora todos possuem e usem um
psicossoma, poucos apresentam autoconsciéncia quanto a este veiculo, por
ndo conseguirem controla-lo corretamente, e nem funcionam nele com plena
lucidez e desenvoltura, fora do corpo, mas a medida que formos evoluindo
todos teremos autoconsciéncia deste veiculo, assim como tomamos
consciéncia que existimos.




Imagem retirada do Guia Viagem Astral

Imagem retirada do Guia Viagem Astral
Imagem de Wagner Borges — www.ippb.org.br edicdo e montagem do
www.consciencial.org
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21. O corpo mental

O corpo mental, ja descrito nos veiculos de manifestacio da consciéncia, é o
corpo mais sutil, elevado e superior que se conhece do ser humano.

Da mesma forma que ha projecoes de corpo astral, com mais raridade ha
projecOes do corpo mental. Este nivel energético ou vibracional transcende o
tempo e o espaco, portanto, ja fica dificil explicar, conceituar ou imaginar o
que é e como funciona e todo e qualquer nome ou conceito sera sempre do
ponto de vista intelectual, temporal, linear e limitado.

Algumas linhas de pensamento dividem o corpo mental em duas partes:
superior e inferior.

O Mental Superior (ou Mental Abstrato) é a inteligéncia sem forma ligada ao
cosmos, e 0 Mental Inferior (ou Mental Concreto) é a inteligéncia ligada ao
cérebro, a intelectualidade e ainda possui alguma forma.

22. O cordao de prata e cordao de ouro

O cordao de prata é um termo que se refere a conexao (ligacao) bioenergética
dos dois corpos mais basicos do ser humano: o corpo fisico e o corpo astral.

Pode ser também chamado de corddo astral, cordao fluidico, cabo astral,
corddao de luz, laco vital, fio de prata, corddo perispiritico, teia de prata,
cordao luminoso, corddo vital, cordao energético, laco aeriforme, etc. Como
ele é energético ndo ha perigo de se romper numa projecao (experiéncia fora
do corpo), e possui extensibilidade infinita, ou seja, pode se “esticar” a
distdncias inimaginaveis. £ chamado de cordio prata devido a sua cor
prateada.

E citado claramente na Biblia em Eclesiastes Capitulo 12 Versiculo 6.
O cordao de ouro também é uma conexao bioenergética entre o corpo astral e

o corpo mental. Como ele é muito sutil, ndo chega a ser visivel, entao esta
denominacao € alegorica.



Quanto ao termo corddo de cobre, se refere ao cordao de prata dentro dos
limites da psicosfera (4 metros de distancia do cardiochacra). O cordao de
prata sofre mudanca de varias cores, conforme densidade do projetor, seu
lastro de energias no momento e conforme local observado do cordao, seja
mais para perto do corpo fisico ou mais perto do psicossoma (corpo astral).
Quanto mais préximo ao corpo fisico mais carregado das cores vermelho e
laranja (cor de cobre), e quanto mais distante do corpo mais carregado das
cores azul, verde, branco, prateado e violeta.
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23. E facil ver o cordao de prata?

Nao! A maioria dos projetores nao o viu. Ha um paradoxo aqui. Para ver o
cordao de prata ele precisa estar lastreado. O local onde ele esta lastreado,
conforme revelamos anteriormente, é proximo ao corpo fisico, ou seja, dentro
da psicosfera. E justamente dentro da psicosfera que a lucidez é minima,
dificultando a percepcdo do cordao de prata pelo projetor. Quando o projetor
esta mais distante do corpo, menos lastreado, mais licido, poderia observar
com consciéncia e lucidez o cordao de prata, que por sua vez esta muito sutil
e dificil de ser visto.

24. A psicosfera

Psicosfera é a atmosfera psiquica de um ser encarnado ou aura psicofisica,
biocampo informacional ou simplesmente aura.

Perfaz uns 4 metros de raio (8 m de diametro) a partir do coracdo do
individuo, que é o centro de gravidade bioenergético do ser humano. Na
verdade, ndo formata uma esfera perfeita, tendo a forma elipcial (forma de
elipse), ou seja, indo um pouco mais que os 4 metros no sentido vertical do
corpo. Este campo é a area de atuacdo mais forte para o corddo de prata.
Muitos projetores ndo conseguem se projetar além desse limite, mas isto €
uma questdo de densidade, pois a psicosfera é o raio de acdo e dominio do
corddo de prata sobre o psicossoma do projetor.

Quando as bioenergias estdao muito densas, o corddo de prata as transmite
para o psicossoma. Basta que o projetor exteriorize energias mesmo estando
fora do corpo ou enviando de volta as energias densas para o corpo apagado
na cama por um ato de vontade e tentar sair novamente.

Ha projetores que “batem” as paracabecas na “parede” da psicosfera e
retornam, nao obtendo a projecdao. Ha projetores que sentem um puxao na
nuca pensando que estdao sendo puxados por algum assediador, mas € apenas
o corddo de prata que sai pela paranuca. A maioria da humanidade dorme
sonambula fora do corpo dentro deste perimetro chamado psicosfera.
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25. O lastro do projetor

Lastro € a quantidade de bioenergias que o projetor carrega através do cordao
de prata, para o psicossoma. Dessa forma vocé poderia observar, caso o
projetor estivesse sutil (com pouco lastro), seu cordao estaria “fino” préoximo
ao psicossoma e “grosso” proximo ao corpo fisico. Caso o projetor esteja
denso (com muito lastro), seu cordao de prata estaria “grosso” proximo ao



psicossoma e “fino” proximo ao corpo fisico. Observe, que “grosso” e “fino”
ndo se referem apenas a didmetro ou tamanho fisico, mas a densidade
bioenergética.

Quanto maior o lastro (mais denso), menor a lucidez extrafisica do projetor,
condicdo excelente para trabalhos de assisténcia espiritual pesada
(normalmente nos umbrais). Quanto menor o lastro (mais sutil), maior a
lucidez extrafisica, condicdo excelente para estudar, visitar colonias
espirituais e assistir palestras fora do corpo.

O ideal é que o candidato a projetor, ao deitar se ofereca a seu amigo
espiritual (amparador) que o utilize para assisténcia, e quando isto se tornar
uma rotina e a oferta for sincera e do fundo do coracdo, o projetor comece a
ganhar seus “prémios”, como visita a colonias extrafisicas, participacao em
cursos e palestras no astral.

Sabe-se que apods as tarefas de assisténcia com Apometria, é comum, na
mesma noite toda a equipe de médiuns do trabalho serem projetados para fora
do corpo para terminarem, aprofundarem e fazerem outros trabalhos de
assisténcia espiritual. Dai a importancia e a necessidade de estudarmos este
assunto.

26. Os chacras e o lastro do projetor

Toda a humanidade se projeta, ou melhor, se desprende do corpo fisico ao
dormir, mas permanece presa ao limite da psicosfera (raio de 4 metros do
peito do corpo fisico do projetor). Isto é uma projecao muito limitada em que
se enquadra a maioria esmagadora de toda a humanidade. Hd quem faca
distincdo entre projecao e desdobramento. Define-se desdobramento como a
saida do corpo, permanecendo dentro da psicosfera, e a projecdo astral ou
extrafisica, como a saida para longe bem além desses limites.

Como temos sete chacras principais, cada um com suas caracteristicas
proprias, vamos analisar os trés chacras principais mais proximos a terra. O
chacra basico é responsavel pelo apego, a possessividade, ao egoismo e
materialismo. O chacra sexual é ligado ao sexo, a vaidade, ao ciime. O



chacra umbilical é ligado a violéncia, ao egocentrismo, a alimentacdo, ao
conhecimento arrogante, ao intelectualismo frio, etc. Sdo os chacras
responsaveis pela desgraca humana. O nivel de consciéncia de 98% da
populacao se encontra ai. Conclui-se que estes trés chacras sao responsaveis
pela densidade bioenergética da humanidade, fazendo com que fiquem presos
ao limite da psicosfera ao se desprender do corpo fisico. Se os trés chacras
inferiores analisados estiverem bem, o candidato a projetor sairda com
facilidade dos limites da psicosfera.

27. Recarga bioenergética projetiva rapida

Os projetores sao indispensaveis nos trabalhos de assisténcia nos planos
densos do umbral. A energia animal e a conexdo do cordao de prata dao este
subsidio ao projetor que os desencarnados nao possuem.

Em casos criticos em que o nivel bioenergético do projetor comeca a diminuir
num momento de assisténcia, conforme o caso, pode fazer com que os
amparadores do mesmo O retornem ao corpo rapidamente, e o retirem de
volta, para retornar projetado ao local da assisténcia como recarga de
emergencia.

O simples fato do psicossoma experimentar uma recoincidéncia no corpo
fisico ja o recarrega imediatamente, porém esta explicacdo sintese esta sujeita
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a “n” variaveis complexas.

28. A influéncia do chacra cardiaco na projecao astral

Caso os trés chacras inferiores estejam mais ou menos bem, o quarto chacra
(cardiaco) ira prevalecer na projecdao da consciéncia. Se o projetor for afetivo
e amoroso sua projecao sera elevada podendo ir a planos mais sutis e
elevados (o cardiaco induz uma cor rosa nos chacras inferiores). Mas se
contiver 6dio no coragao sua projecao o levara a planos densos (umbral).

29. Alguns mitos sobre projecao



“A meditacdo atrapalha a projecdo consciente” — Este mito é
justificado dizendo que “a projecdo é de dentro para fora” e como “a
meditagdo é de fora para dentro”, ha uma forga contraria atrapalhando
a salda do corpo. Mas o erro € que se limitaram a visao da condicao
espacial e ndo enxergaram a condicao consciencial. Do ponto de vista
consciencial a meditacdo é de fora para dentro, mas ndo afeta as
questOes espaciais. Alias, muito pelo contrario, quem ja praticou
meditacdo com disciplina, regularidade e por prazo minimo, sabe que
ela auxilia as saidas do corpo (experiéncia pessoal).

“A projecdo é perigosa” — medo incutido por tedricos que nunca
tiveram uma projecao licida sequer e por grupos que mesmo diante da
era da informacado, insistem em reter o conhecimento fechado, para que
seus discipulos os obedecam, paguem pelos ensinamentos e 0s sirvam.

“Vocé poderd morrer, um Mago trevoso poderd cortar seu corddo
de prata” — O cordao de prata ndo é fisico, ele é energético. Entdo
como podera ser cortado? S6 o carma podera romper qualquer cordao
de prata.

“Um espirito poderd ocupar seu corpo” — O primeiro fato é que nem
mesmo na mediunidade de incorporacdo ha a entrada de algum espirito
no corpo do médium, apenas acoplamento aurico. E além do mais, dois
corpos ndao podem ocupar o0 mesmo local no espaco e na mesma
dimensado (multidensidade).

“Deve-se fazer jejum sexual para se projetar bem” — A pratica
indica justamente o contrario, pois a relacdo sexual retira o lastro
bioenergético do respectivo chacra aliviando o percipiente e também
evitando as vampirizacoes de intencao sexual. Existe pratica projetiva
baseada em sexualidade.

“Ndo coma carne vermelha para se projetar” — a alimentacao como
rotina de vida influencia sim, mas de forma particular e contextual
relativa, pois o que faz mal a um, faz muito bem a outro, demonstrando
na pratica o contrario. Portanto ndo é sabio tentar manter esta erronea
regra radical. A alimentacdo que prejudica a projecao € a densa,
exagerada e proxima da hora de se deitar. E recomendado aos
candidatos a projetores nao ingerirem comidas gordurosas e oleosas nas
3 horas préximas ao deitar como: café, amendoim, castanhas, nozes e
chocolate, pois estes bloqueiam o chacra umbilical lastreando o



projetor.

“Coma carne vermelha para fazer assisténcia no umbral” — Outra
regra que também ndo funciona, face a realidade de conhecermos
varios vegetarianos de excelente competéncia projetiva, que fazem
excelente trabalho de resgate extrafisico em planos densos
(umbralinos). Nao estamos discutindo nutricao e nem o fator saude, que
também ¢ relativa e particular.

“Fumar atrapalha a proje¢cdo” — Infelizmente fumar ndo atrapalha a
projecdo. Eu adoraria dizer o contrario, pois detesto o fumo. O que
acontece é que fumar bloqueia as energias do cardiochacra causando
infarto, contamina o laringochacra e outras consequéncias.

“Ndo existe sonho fora do corpo” — ha muitos projetores
inconscientes que estdo dormindo fora do corpo e literalmente
sonhando como autdomatos condicionados.

“Vocé pode se projetar, se perder e ndo voltar” — ndo ha como se
perder, pois o corddo de prata sempre retornara O projetor em
seguranca.

“O corddo de prata pode se enroscar” — como o cordao € energeético
e ndo fisico, ndao ha perigo de se enroscar em nada.

“O corddo de prata pode se partir” — se nem 0s maus espiritos e 0s
Magos trevosos podem romper seu corddo de prata, muito menos
acontecera sozinho por efeito de esticao.

30. A Mobilizacao Basica de Energias e o EV

A MBE pode e deve ser utilizada para limpar a aura, chacras e nadis do
praticante. E também uma forma de defesa energética temporaria. Ela é uma
técnica de circular as energias de seu corpo e duplo etérico com forca e
concentragao utilizando a forga de vontade.

Concentra-se uma esfera energética pulsante e luminosa descendo e subindo
por dentro e fora de seu corpo. Inicia-se devagar e vai-se aumentando a
velocidade.

Portanto, deve ser feita sempre antes de se entrar e apos sair de qualquer
ambiente, seja do trabalho, casa, bares, boates, local de esportes, qualquer



lugar mesmo, sem excecao.

Antes de adormecer é fundamental e obrigatorio. Antes de qualquer trabalho
espiritual solitario ou em grupo também. Antes de uma oracao ou meditacao
também. Antes de efetuar a MBE, para facilitar deve-se exteriorizar energias
no ambiente.

Imagem retirada do Guia Limpeza da Aura e Chacras



Afirmamos que deve-se fazer a MBE em varios lugares, mas esta
EXTERIORIZACAO de energias NAO, apenas em locais mais protegidos
como sua casa, local de trabalho ou grupo de estudos.

A MBE pode e deve ser praticada em qualquer lugar e hora sem distincao:
sentado, de pé, deitado, caminhando, fazendo isso ou aquilo, mas a
exteriorizacdo apenas em locais mais limpos e protegidos.

E totalmente recomendéavel e aconselhado fazer tanto a BEM quanto a
exteriorizacdao de energias antes da secdao de Apometria. Facam seus testes e
me respondam depois. Isto ira potencializar os resultados que dependam de
poténcia e higidez energética. Os resultados carmicos, 6bvio, ndo serao
influenciados.

A seguir ilustramos e animamos diversas posicoes para inspirar o estudante a
praticar a MBE.

A MBE é o inicio, mas quando em estagio avancada se tornara Estado
Vibracional ou EV.

A seguir duas imagens do EV (ou MBE) de pé:
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EV deitado:
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EV sentado:
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O EV propriamente dito acontece quando se atinge muita poténcia e
velocidade.

31. Os mantras e bija mantras

Mantras sdao pensamentos de poder. Alguns dizem que sdao “palavras de
poder”, mas o mantra pode ser pensado e ndo precisa ser falado, funciona de
forma igual, entdo ndo é palavra de poder é pensamento de poder.

Mantras evocam padroes de energias, qualidades, virtudes, poténcias e
poderes conforme sua sintonia. S3o como senhas vibracionais ou senhas
energéticas para se acessar mentalmente alguma coisa que se deseja “ser”,
sentir, mudar, melhorar, evoluir, etc.

Os mantras sdo largamente utilizados para impulsionar os efeitos das praticas
bioenergéticas e as praticas projetivas. Eles sdo mentalizados nos chacras.



Como cada um dos sete chacras principais possuem certas caracteristicas, se
soubermos combinar a caracteristica de evocacdo do mantra com a
caracteristica do chacra, assim teremos um empuxo muito mais potente como
resultado da pratica.

As oracOes que tao bem conhecemos também sdo mantras, elas evocam
certos sentimentos, energias e virtudes. Os mantras podem ser pensados,
falados, cantados assim como as oragoes. Inclusive antes, durante e apds as
secOes de Apometria.

Bija quer dizer semente, é uma espécie de nucleo ou sintese de um mantra
maior para ficar mais facil lembrar e utilizar, assim sdo os bija mantras.

A seguir uma pequena tabela que correlaciona cada bija mantra com cada um
dos seis chacras principais. Atente que o sétimo chacra no cocuruto da cabeca
ndo possui nem mantra e nem bija mantra por ser muito superior, muito sutil,
muito elevado.

Chacra Bijamantra
Basico LAM
Sexual VAM

Umbilical RAM “R”
Cardiaco YAM
Laringeo HAM “RR”

Frontal OM

Os bija mantras podem ser utilizados para abrir, limpar, desobstruir os
chacras e assim melhorar a mediunidade e a projetabilidade. Normalmente a
maioria da humanidade (eu me incluo) tem os 3 chacras de baixo obstruidos.
E os que devem ser mais trabalhados, inclusive antes de adormecermos, para
favorecer as saidas do corpo.

Quando obstruidos estes chacras, dificultam o amigo espiritual retirar vocé do
corpo para continuar os trabalhos de Apometria junto com a equipe no astral.




Parachacra | Mantra
Basico Dakini
Sexual Rakini
Umbilical Lakini
Cardiaco Kakini
Laringeo Shakini

Frontal Hakini

Os mantras dos parachacras (tabela acima) exigem mais tempo para
efetivarem resultados, sua energia é muito sutil. Vocé precisa ter
autoconhecimento mais profundo para utiliza-los. Avalie qual dos 3 chacras
baixos € que te pegam (prendem) mais nessa encarnacao e use-o para sempre.
Lembre-se, os trabalhadores da Apometria estdao em trabalho intimo de
redencao, ndo se sinta muito bem e nem muito importante.

32. Mitos sobre os chacras e as bioenergias

Citamos a seguir alguns poucos mitos sobre os chacras e a seguir a
justificativa com a explicacdo correta, que o estudante e o pesquisador ltcido
devem saber para se precaver contra o misticismo e ignorancia da New Age
dentro e fora da internet.

“Realizar trabalhos de energia, tratamento e cura sem roupa é melhor
para tratar dos chacras” — As energias transcendem o espaco e 0 tempo e
permeiam objetos solidos e a distancia fisica.

“Roupa preta bloqueia as energias” — Muitos mestres em Artes Marciais
utilizavam roupas pretas e eram eximios manipuladores de bioenergias.

“Os chacras se desalinham” — Os chacras se obstruem, mas nao se
desalinham. Desaceleram, mas nao param nunca, sendo a pessoa morre.

“O chacra cardiaco esta em cima do coracdo” — O chacra cardiaco
obedece ao alinhamento da coluna vertebral, portanto esta situado no
centro do peito e ndo em cima do coragao, embora exista outro chacra ai
também.

“Chacra esplénico é um chacra principal” — O chacra esplénico nao esta
associado a nenhuma glandula, portanto é um chacra secundario. Todo



chacra principal esta obrigatoriamente associado a uma glandula. Estao
trocando o chacra esplénico pelo sexual, inclusive € um erro do livro de
Lead Beater da Teosofia que perdura na internet até hoje e muitos copiam.

“Colocar o chacra esplénico no lugar do chacra sexual” — O tabu em
relacdo ao sexo fez com que escritores do passado, omitissem o chacra
sexual, e esta omissao fez com que muitos estudiosos e escritores
ocidentais, pensassem que o chacra esplénico estaria neste local.

Fixar cores definitivas nos chacras — Os chacras possuem cores base ou
cores de fundo, mas estas variam em funcao do contexto: satde,
alimentacado e sentimentos do momento. Quando os chacras estao
desobstruidos eles ficam claros e até brancos.

Desbloquear chacras em palestras — voce ja assistiu alguma palestra
sobre alguma técnica de cura, limpeza energética ou as que demonstram
alguns equipamentos “misticos” / “esotéricos” tipo um aurameter —
medidor de aura, péndulos e correlatos? Pois €, nada contra té-los ou
utiliza-los, mas com eles ou ndao, vemos em palestras de seres que nao
percebem nada de bioenergias, pedindo voluntarios para medir a aura e 0s
chacras do publico, medindo e dizendo que tal chacra esta bloqueado.
Depois fazem alguma coisa simples, seja com aparelhos, perfumes, 6leos,
rituais, gestos, simbolos, etc, depois refazem as medicdes e os tais chacras
se “revelam desbloqueados”. Ndao somos contra nada disso, até pelo
contrario, bem utilizadas quaisquer acessorios podem ser tteis.

Dizer que o chacra umbilical esta abaixo do umbigo - errado, esta acima
do umbigo dois dedos.

Mas ndo se desbloqueia um chacra assim como por “mégica”. E preciso uma
pessoa (o ser humano é o recurso principal o resto é acessorio) potente em
bioenergias para fazer tal servico, e mesmo assim, penso que demoraria 15 ou
mais minutos deitada numa maca, num ambiente blindado energeticamente e
propicio. Claro, peco desculpas pelo generalismo e até por nao poder explicar
mais as variaveis, apenas deixo como alerta de discernimento.

Tem gente que escreve AUREA, mas o correto € AURA. Ha também quem
escreva CHACARA, mas o correto é chacra ou chakra. Agora imagine um
incauto desses falando: "os chacaras que estdo na area". Bem, ndo impede



que a Aurea (mulher) tenha uma chacara (pedaco de terra) kkkkk.
33. A catalepsia projetiva

Catalepsia projetiva é um estado super desconfortavel, as vezes a pessoa
pensa que esta morta. Quando o corpo astral (psicossoma) se desloca alguns
centimetros apenas, estd meio dentro do corpo e meio fora do corpo,
experimentando alguma consciéncia e sentimento do corpo fisico, mas num
estado que parece um sonho. Tentamos controlar o corpo, mexer um
membro, acorda r e levantar e ndo conseguimos. Chega a dar desespero. Mas
é algo normal e natural. E desconfortdvel, mas comum. Nesta situacdo temos
que tentar respira profundamente para acordar ou mexer apenas a ponta de
um dedinho.

Por outro lado, é a melhor situacdo para sair do corpo consciente. Se vocé
estiver em catalepsia lembre-se de se concentrar em “quero sair do corpo
agora”.

o W

Imagem de Wagner Borges www.ippb.org.br

34. Pensene Holopense e Egrégora

Um pensene é um pensamento decorrente de um sentimento, o qual, por sua
vez, produz uma energia, moldada pela qualidade do pensamento que a
concebeu.

Um conjunto de pensenes forma uma bolha bioenergética maior: o
holopensene — positivo ou negativo, fugaz (efémero) ou consolidado


http://www.ippb.org.br

(duradouro).

Seguindo essa linha de raciocinio, a forma-pensamento consiste em um
morfopensene.

34.1. Holopensenes, Egrégoras

Na psicosfera terrestre, onde, desde tempos imemoriais, coexistem correntes
de pensamentos, sentimentos e energias voltadas ao bem e ao mal, ao elevado
e ao primitivo, ao relevante e ao futil, sobejam as mais diversas espécies de
holopensenes.

O holopensene constitui o género de que a egrégora € espécie. Todas as
egrégoras sdao holopensenes. Todavia, nem todos os holopensene sao
egrégoras.

O vocabulo egrégora, a proposito, vem do grego egregorien (= “velar” ou
“cuidar”). Apenas sdo egrégoras o0s holopensenes elevadissimos,
consolidados ao longo de séculos e milénios de sadia exteriorizacao de
bioenergias, feita por muitos espiritos, desencarnados e encarnados, terrestres
e até extraterrestres. Correspondem a bolhas de bioenergias gravitantes na
aura do Planeta, a vibrarem em dada sintonia, invocaveis por meio de
mantras, yantras ou simples pensamentos positivos, ressonantes a partir de
uma vontade determinada.

Em suma, tdo-somente o holopensene de altissimo valor espiritual e
cosmoético, sedimentado no transcurso de milénios e séculos, ajusta-se ao
figuro de uma egrégora. Dai porque ndo existe “egrégora negativa”
(expressao tao errada quanto “subir para baixo” ou “descer para cima”), nem
“egrégora fugaz” (um holopensene fugaz pode ser até positivo, mas nunca
sera egrégora, porque nao possui pensamentos, sentimentos e energias ja
consolidados — caso contrario, nao seria fugaz, isto é, efémero).

35. Ectoplasmia e parapsiquismo

Ectoplasma (do grego: ektos, por fora; e plasma: molde, substancia), termo



cunhado por Charles Richet (1850-1935), ganhador do prémio Nobel de
medicina em 1913.

Sinonimos - atmoplasma, éter vitalizado, hylé, ideoplasma, paquiplasma,
primeira matéria, psicoplasma, teleplasma.

Nesta altura deste livro vocé ja entendeu o que sdao bioenergias. Em certas
condicOes, a bioenergia pode se apresentar em forma de ectoplasma.

E a bioenergia com determinadas caracteristicas. J4 que as bioenergias sdo
fluidas, e como tal possui varios graus de densidade (fisica), o ectoplasma é
um tipo de bioenergia mais denso e poderoso, podendo até ficar visivel aos
olhos de pessoas comuns sem necessidade de ser clarividente.

Possui contextura intermediaria entre o estado gasoso e o etérico. E composto
de fosforo, potassio e glicose e cheira a 0zonio. Muitos médiuns de cura o
possuem em abundancia e assim realizam grandes prodigios através de
cirurgias espirituais. E por ser raro e dificil encontrar médiuns bons doadores
de ectoplasma, que a Apometria deve ser efetuada em equipe, para
compensar tal limitacao.

Em trabalhos fortes de bioenergias o doador de ectoplasma perde peso, pode
sentir coceira no rosto, principalmente na cabeca ou até no corpo. E natural
lacrimejamento seguido de bocejos. Conforme o caso, as roupas do doador
podem ser até perfuradas, e neste caso estes residuos de tecido acabam se
volatilizando e se misturando ao ectoplasma.

Eu sou um relativo doador de ectoplasma, infelizmente ja estraguei muito
equipamento de informatica, tanto o hardware quando o software — ja sofri
muito com isso.

O ectoplasma € volatil e tem cheiro de 0zonio e ndo suporta luz direta. Os
trabalhos bioenergéticos devem de preferéncia ser realizados no escuro ou

penumbra e em baixa temperatura.

Alguns técnicos levam vasilhames d’agua para o ambiente destes servicos.



Pois a agua contribui com bastante energia nestes casos. Sugerimos o livro
Materializacdes Luminosas de Rafael A. Ranieri, pela Ed. Lake.

35.1. Alimentacdo e ectoplasmia

Num sujeito naturalmente ectoplasta a alimentacao vai influir no aumento ou
diminuicao do ectoplasma. Num caso de desgaste energético é importante
fazer reposicdo eletrolitica com soro fisiol6gico em médiuns ectoplastas apos
seus servicos de atendimento.

Num caso de prevencdao é aconselhavel comer nozez, castanha do para,
castanha de caju e um pouco de amendoim - esta segunda testada por mim.
Sou gerador de ectoplasma e chego a estragar maquinas. Seria tdo bom se eu
conseguisse consertar maquinas kkk.

O ectoplasma é fabricado por todas as células do corpo, mas mais
intensamente pelas células mais internas, mas proximas dos o0ssos. O
ectoplasma deve ser fabricado no condrioma (casa de forca de célula) -
hipdtese minha, Dalton.

O ectoplasma ndo utilizado, se existente no individuo, se acumula muito no
intestino grosso e pode causar uma série de desconfortos se ndo for
exteriorizado em trabalhos assistenciais inclusive doencas — autopesquisa.

Médiuns de cura e de incorporacao que ndo trabalham seu ectoplasma em
alguma forma de doacdo assistencial podem muito facilmente apresentarem
sintomas repentinos e sem motivo de males fisicos (doencas) e psiquicos que
vao se agravando e tornando-os doentes e até desequilibrados (a beira da
loucura) caso ndo trabalhem - estes NAO possuem livre-arbitrio estio no
servico compulsoriamente e se ddao mal em todos os sentidos ao nao
executarem a missdo programada para sua encarnacdo presente. Nada de
moralismo religioso, apenas constatacdo pela universalidade do
conhecimento.

35.2. Ectoplasma e parapsiquismo



Algumas pessoas tem um poder de autopercepcao sinestésica e alguns
chegam a uma autoscopia interna que ¢ como uma clarividéncia interna de si
mesmo, de seus orgdos, alguns veem de forma microscopica, etc, é um
parapsiquismo raro e fantastico.

Estes podem avaliar com grande exatiddao como os alimentos agem dentro de
si para efeito de influéncia na producao de seu ectoplasma.

Nao existem alimentos sadios que atuam na soltura do duplo etérico — (pelo
menos nao se conhece até 2015 com eficacia razoavel), ja que é esta soltura
que — em maior parte - define a mediunidade e o parapsiquismo do sujeito,
inclusive na projetabilidade.

Ja existem estudos sobre alimentacdo evolutiva, inclusive sobre estimular e
melhorar a saude da glandula pineal, no entanto, ndo existem testes
comparativos e experiéncias de grupos para afirmar ou negar isto, inclusive
até que ponto é valido na pratica. O problema é os mistificadores, na ansia de
aparecerem e venderem seus produtos e servicos, lancam o servico como se
fosse técnica comprovada, e os ingénuos compram de pronto.

A ingestdao de substancias toéxicas (alcool e drogas) atuam de tal forma
agressivas que aumentam a soltura do duplo de forma abrupta e patolégica
podendo causar danos permanentes. Dai os usuarios terem “viagens”, estados
de relaxamento e expansdo de consciéncia nessas utilizacdes nao
recomendadas.

O autodominio energético (praticas bioenergéticas) vem com muita pratica,
infinita paciéncia e muita autopesquisa, mas este é o caminho sadio e gradual
para o autodominio bioenergético e para aumento do parapsiquismo, da
mediunidade e das projecOes conscientes.

O autodominio energético pode ajudar muito no caminho da
imperturbabilidade psiquica-energética (autoprotecao bioenergética), mas
pode reforcar varios egos como o orgulho e arrogancia — chamo isto de
autotriunfalismo.



Antes de desenvolver demais o autodominio bioenergético é fundamental
trabalhar os pensamentos - sentimentos pessoais, dominando os egos, para
depois dominar as energias. Trabalha-se antes o pensene, a virtude, os egos,
depois as energias, este ¢ o melhor e mais rapido caminho. Melhor
desenvolvé-los ao mesmo tempo.

Um bom pensene (pensamento - sentimento - energias) padrao leva ao
voluntariado, a humildade licida e madura, a fraternidade de auxiliar o irmao,
ou seja, trabalha os chacras mais altos, do cardiochacra para cima, garantindo
que os 3 de baixo ndo irdo dominar o controle da criatura — nivel de
consciéncia.

A criatura pode ser um potente bioenergético, um ostensivo médium, um
grande projetor consciente, ter um alto QI com uma montanha de cultura e ser
um completo incauto evolutivo pelo fato de ndo ter investido virtude em seus
pensenes (amor).

35.3. Todos possuem ectoplasma?

Sim, todos possuem ectoplasma. O que diferencia os médiuns ectoplastas dos
outros é que o ectoplasma consegue ser retirado de dentro do corpo destes
pelos espiritos para efetuarem acoes fisicas, incluindo curas. Estes médiuns
possuem as energias muito fluidas e flexiveis e ao doar o ectoplasma dormem
profundamente (transe).



Capitulo 2

Apometria

Questoes especificas



Capitulo 2 — Apometria
1. Os campos e a plasmagem da imaginacao

O universo é consciéncia, e como todo o resto, nos somos frutos dessa
consciéncia. Por isso tudo que vive é teu proximo, tudo respira energia
imanente, é constituido e exala campo. Campo denso, campo sutil, campo
vegetal, campo mineral, campo elétrico, campo magnético, campo
bioenergético, campo animal... Ndo existe matéria, sO existe campo. Assim é
obvio que cada nicho de vida esta instalada numa faixa vibratéria desse
campo maior e é um subcampo desse que podemos denominar como
quisermos.

A matéria é uma regido onde o campo € apenas mais denso. Por isso, a teoria
das multidensidades e dos multiversos é mais possivel do que nunca.

O que lentamente a ciéncia vem constatando por meio de seus modernos
equipamentos e teorias da Mecanica Quantica, milenares textos da India
antiga ja sabiam. Portanto, o conhecimento do Antigo Oriente deve ser
considerado e respeitado. S6 os ocidentalistas ndo o percebem e nao o
valorizam.

No caminho da evolucdo, ndo apenas a biolégica, que é apenas uma
frequéncia do Grande Campo Césmico, que a tudo permeia, mas na evolucao
consciencial, vamos aprendendo a perceber cada vez mais uma abrangéncia
maior desse campo universal, processo que se denomina Expansdo de
Consciéncia.

Essa expansdo é como ampliar o “dial” do seu radio consciencial, expandindo
a capacidade de recepcdo da gama de frequéncias que ele pode captar,
aprender e vivenciar. A vida nos parece que sdao campos sobrepostos se
interpermeando. Por exemplo, o corpo é um campo de matéria permeado pelo
pensamento, que é outro campo.

Permeando o corpo fisico ainda temos o campo do corpo astral ou



psicossoma, permeando este temos o corpo mental e as particulas exoéticas
permeiam todo o universo fisico e extrafisico em suas multidensidades com
seus respectivos duplos.

Fora do corpo, adstritos a crosta, no plano dos desejos ou plano astral
concomitante, observamos as formas pensamentos densas e sutis, vemos 0s
campos que revelam os chacras e nadis, vemos a aura, vemos as paixoes,
apegos e desejos convergindo para um campo mais denso em volta de seus
portadores.

Assim, as vivéncias pessoais sdao um mosaico de experiéncias vividas,
crencas, valores, conhecimentos tedricos (cognicao), achismos, opinides,
desejos e apegos, irdo gerar um campo que permeia seu portador.

Se a pessoa cré (com qualquer justificativa) que é dona da verdade, ela
plasma este campo limitante. Quanto mais cré nisso, mais denso fica o
campo, aumentando o apego a ele — ciclo vicioso.

Todos temos crencas, inclusive ateus, materialistas e céticos, apesar de
termos outras possiveis referéncias com outros nomes, posturas e linguajar,
mas todos temos crencas. E temos a imaginacao também. Enquanto os apegos
geram crencas, que, por sua vez, geram campos densos, que limitam o
percipiente, a imaginacdo gera campos sutis que ampliam seu nivel de
consciéncia.

Essa abertura das pessoas imaginativas, soltas, criativas, despreconceituosas,
gera universalismo, o que permite a imaginacao do individuo visitar (e
aprender) com a imaginacdo de outras pessoas, sem ficar preso na limitacao
da propria verdade. Quando a pessoa cré que possui a verdade, ela gera um
campo denso e espesso que ndo consegue viajar dentro da imaginacao de
outras pessoas.

A imaginacao sutil € livre, ndo cré com densidade em nenhuma verdade e se
permite aprender com outras pessoas. A imaginacdo densa se fecha na prisao
dos exclusivismos doutrinarios, dos dogmas possuidores de verdades meias e
inteiras, realtivas e absolutas, dogmaticas ou dissimuladas.



“O diabo empalidece comparado a quem dispOe de tnica verdade.” — Emil
Cioran

2.  Os inumeros campos de energias

Sdo infinitos os campos energéticos, percebemos uma minoria deles
intelectualmente e muito menos ainda perceptivelmente (sinestesicamente),
ou seja, perceber € captar, sentir, “enxergar” com os sentidos da intuicao.

Campos:

Bioenergias (energias dos animais e humanos);
Energia dos vegetais (fitoenergias);
Energia mineral (geoenergias) - duplo energético dos minerais;

Geoenergias dos planetas e estrelas — quanto menos vida tem um planeta
na superficie, menos consciéncia o planeta possui;

Energia da Consciéncia de Gaia — o planeta Terra ou Gaia possui uma
consciéncia inteligente e atua coletivamente;

Hiperespaco (“local”, interdimensdao permeante a nossa realidade
dimensional, 11 dimensdes — Teoria das cordas). OBS.: s6 percebemos 4
dimensoes. O Hiperespaco vai da 5% até a 11? (hipotética);

Multiversos (hipdtese) — provavelmente ocupa o hiperespaco;

Multidensidades — niveis extrafisicos ou espirituais (antes chamados
erroneamente niveis multidimensionais); http://consciencial.org/ciencia-

espiritualidade/dimensoes-ou-densidades-multidimensoes-ou-
multidensidades/

Campos psiquicos, sutis, mais inteligentes:

o Egrégoras (pensamento, sentimento, energias de seres mais evoluidos,
Serendes, Anjos, Arcanjos, etc — sempre positivos, sadios e sutis);


http://consciencial.org/ciencia-espiritualidade/dimensoes-ou-densidades-multidimensoes-ou-multidensidades/

o Holopensenes (campos humanos — podem ser positivos ou negativos);

0 Campos morfogenéticos — camadas de campos vetoriais que
acompanham as camadas grupocarmicas até chegarem no grupocarma
menor que ¢ a familia nuclear;

o Campos psiquicos subjacentes:

§ Inconsciente planetario;

§ Inconsciente coletivo a niveis de grupos;
Arquétipos;
Energia Yang (masculino);
Energia Yin (feminino);

§ Inconsciente pessoal e seus desdobramentos:

Sombra; etc.

Akash ou Registros Akashicos - os budistas se referem a eles como
"Memoéria da Natureza", os Conscienciologos como Consciéncia Integral,
Helena P. Blavatsky chamava-o de Alma Universal, Matriz do Universo,
Mysterium Magnum.

Imagine a complexidade de tudo isso!

Todas estas forgas, campos e energias agindo e interagindo ao mesmo tempo!
Imagine a quantidade de vida em tudo isso! Imagine as variaveis
intervenientes e ocultas, complexas, infinitas, gerando tendéncias e
propiciando eventos evolutivos, resultados, efeitos e consequéncias carmicas
positivas e/ou negativas. Estas forcas criam e destroem universos e
multiversos numa incomensuravel teia do Criador.

E imprescindivel uma postura de humildade intima, verdadeira e profunda,
para que seja possivel iniciarmos algum aprendizado.

A mente ou o mental sdo apenas um pequeno departamento dos seres. As
demandas carmicas e os resultados energéticos desenvolvem equacoes
complexas que jamais entenderemos. E o que chamariamos de macrocosmos



multi-energético.

Se por um lado, uma visao macro serve para tomarmos consciéncia e lucidez
de nossa insignificancia cosmica, uma visdao pragmatica e simples, nos serve
para viver melhor o dia a dia nas questdes das energias e bioenergias.

Aqui somos obrigados a iniciar a tomarmos consciéncia e sentirmos as
energias no proprio corpo. Sentir o duplo etérico, sentir os chakras, aprender
a interpretar os sinais energéticos dentro de si (sinalética energética): o
bocejar, o “bolo” no estomago, o no na garganta, a mioclonia no olho, a
pressao na nuca, a nausea, um Sono repentino, uma tonteira, um mal-estar, a
coceira que ndo para no alto da cabeca, o arranhar da garganta, etc.

Assim estaremos mais preparados para entender e praticar a autocura antes de
pensarmos em pedir esmola consciencial e solicitar que “nos curem”. A
humildade da reforma intima (que nao tem nada a ver com Evangelho ou
religido) também nos leva ao discernimento de assumirmos a
responsabilidade consciencial por nos mesmos, nossos carmas, nossas
doencas, nossas auto curas e nossas evolucoes conscienciais.

3. Além da Apometria

Eu quero citar pontos importantes que poderdao nos levar adiante a conclusoes
mais aprofundadas. Antes da Apometria conhecemos:

A Projecao Astral, ou como escreveu Kardec nas questoes 400 a 430 do
Livro dos Espiritos “Emancipacdao da Alma”;

Também antes, por Frans Anton Mesmer sabemos do “magnetismo animal”
hoje chamado de hipnose;

E antes ainda, pelo pesquisador e terapeuta Bert Hellinger descobridor das
“Constelacoes Familiares”.

Ernani Guimardes Andrade foi o primeiro a falar sobre o campo M (de
Morfogénse) sobre a acao do MOB (Modelo Organizador Biolégico) que é a



mesma coisa que psicossoma, corpo astral ou perispirito.

Em data posterior o pesquisador Rupert Sheldrake lancou o livro — como se
fosse algo novo, novidade — A Teoria dos Campos Moficos (original em
inglés Morphic Resonance), se referindo aos campos morfogenéticos que
Ernani Guimaraes descobriu bem antes, mas sao a mesma coisa.

Eu digo, que a universalidade do conhecimento ndao deixard pedra sobre
pedra e a “verdade se revelara”. Nossos mitos, dogmas, crencas vao ruir.
Muitos vao “morrer cegos” negando até o fim vivendo em suas religioes e
doutrinas, meras zonas de conforto da inércia consciencial.

Descobrimos, que com uma olhada rapida e uma visdao de conjunto da para
integrar e compreender melhor todas essas forcas, campos e conhecimentos

para fortalecer e esclarecer a Apometria. Aventure-se!

4. O que é Apometria



Apometria € uma técnica terapéutica e medianimica (meditinica e animica)
geralmente grupal, composta por um conjunto de procedimentos que faculta a
abordagem, a compreensao e o tratamento terapéutico de disturbios de
origem psiquica, emocional, energética e espiritual.

E uma nova “ciéncia” holistica e integral (paradigma consciencial),
desenvolvida pelo Dr. José Lacerda de Azevedo em Porto Alegre em 1965,
baseada na Doutrina Espirita, sem propor qualquer alteracdo, acrescentar ou
retirar nada aos fundamentos filoséficos, morais e filantrépicos desta.
Situacdo essa, que na pratica ndo importa, nem a Apometria e nem ao
espiritismo.



Utiliza e estuda a viagem astral, os chacras, as bioenergias, a
multidimensionalidade, o animismo, a mediunidade e futuramente ira
associar métodos terapéuticos holisticos (ou convencionais cartesianos) a fim
de ampliar seus resultados.

A Apometria esta desenvolvida e fundamentada nas obras de Kardec,
conforme o Espiritismo, e nas obras: “Espirito e Matéria: Novos Horizontes
para a Medicina” e em “Energia e Espirito”, e desenvolveu novos e
importantes conceitos e teorias sobre espirito-energia e espaco-tempo. Possui
muitas semelhancas com a Teosofia, a Projeciologia (que inclui a
projecioterapia), a Conscienciologia e o Espiritualismo Universalista. Assim
nao € aceita por muitos espiritas radicais em suas posicoes ortodoxas e
fanaticas.

Consiste também em um conjunto de técnicas, conhecimentos e
procedimentos de desobsessdo, tratamento e limpeza bioenergética e
espiritual ainda em estagio incipiente no plano fisico, a suscitar muitas
duavidas, especulacOes e controvérsias no meio espirita, umbandista e
espiritualista (paradigma consciencial).

Como novidade em nossa era planetaria, (embora antiga e proveniente de
outras eras alhures), a Apometria é também vitima do incauto misticismo
New Age, excelente oportunidade comercial enganadora para explorar gente
ingénua.

Merecedora de tratados e pesquisas cientificas de longo prazo, a Apometria,
nesta obra, recebera uma visao geral, delineada em breves linhas, sem a
pretensao de esgotar o assunto, mas de expor, de modo sucinto e didatico, os
frutos das vivéncias e reflexdes do autor, colhidas de suas experiéncias fora
do corpo fisico, de sua atividade meditinica e das suas pesquisas de tematicas
conscienciais.

5. O termo

O termo se origina do grego apo (além de) e metron (medida). Em
interpretacao literal, significa “sem medida” ou “além da medida”.



Apometria é um procedimento / técnica / método utilizado por meio das
bioenergias de pessoa ou grupo, para “descoincidir” os corpos sutis (propiciar
a descoincidéncia dos mesmos — holossoma — porém eles nao se distanciam),
principalmente do psicossoma (corpo astral ou perispirito) do paciente
(encarnado), a fim de trata-lo com maior eficiéncia. (Depois discutiremos a
questdio da saida completa ou ndao do psicossoma denominada
desdobramento).

Trata-se de técnica grupal de atendimento espiritual, com abordagem
“multidimensional” (em verdade, multidensional), multissecular, multi-
existencial, bioenergética e espiritual. Constitui o conjunto de principios e
técnicas de tratamento espiritual baseado no trabalho de equipe (encarnado(s)
e desencarnados), para a dissociacao dos multiplos corpos (do holossoma:
corpo fisico, astral e mental) e niveis conscienciais do ser humano.

Por ser, ainda, de recente conhecimento nesta etapa historica da humanidade
terrestre, ndo ha consenso na técnica, nos conceitos, nos vocabulos e na
semantica empregadas. Especula-se que € originaria do antigo continente
Atlantida.

Por isso, pedimos aos leitores, aos apometras e pesquisadores que ndao sejam
escravos da terminologia. Enfoquem as ideias.

Também ndo ha consenso e sim variedade na técnica, nos campos de
protecao e na sequéncia de procedimentos empregados.

E impossivel, portanto, avaliar a Apometria como pratica homogénea e
padronizada.

Desprovida de regras gerais fixas e da intencao de ser panaceia universal para
o tratamento das patologias humanas, a Apometria (como a Medicina
convencional e outros ramos do saber humano) apresenta sua propria cota de
vantagens e limitacoes.

6. Quando e como surgiu



Segundo a obra Espirito e Matéria, de autoria do médico José Lacerda de
Azevedo, a Apometria surgiu no Hospital Espirita de Porto Alegre em 1965,
por meio de Luiz Rodrigues, farmacéutico-bioquimico e nao-espirita, natural
de Porto Rico, mas radicado no Rio de Janeiro.

Rodrigues chamou a técnica de Hipnometria, termo considerado improprio
por Lacerda, que o substituiu por Apometria e a introduziu em Centros
Espiritas.

Sem militancia espirita, L. Rodrigues ndao almejava dissemina-la no
movimento espirita, mas utiliza-la na Medicina.

No entanto, a hipnose pode auxiliar a Apometria no atendimento ao paciente
e nos pos tratamento como terapia complementar, inclusive, como ja citado
em TVP — Terapia de Vidas Passadas e TR — Terapia de Regressao.

7. Do que trata

A Apometria trata das personalidades (egos) de vidas passadas e da vida atual
chamada de subpersonalidades ou niveis conscienciais. Ha também o termo
“personalidades ressonantes” a ser estudado a frente.

Reaviva algumas memorias e oculta outras. Desfaz trabalhos de magia
trevosa, trata e encaminha espiritos obsessores (ou assediadores), esclarece
auto obsessoes e limpa energias densas diversas. Retira aparelhos extrafisicos
(paratecnologia negativa: chips [que sdo aparelhos eletronicos astrais]) e
aparelhos mecanicos astrais, inclusive mandingas extrafisicas deletérias.

Faz o tratamento e o recolhimento fraterno de bolsdes de espiritos que se
rendem espontaneamente, sob dialogo, doutrinacdo e/ou evangelizacao.

Faz a retirada ou até mesmo a expulsdao (quando absolutamente necessaria) e
até a captura fraterna (como aqui no plano fisico fazemos com bandidos, no
entanto, com fraternidade energética) de espiritos recalcitrantes e destrutivos.



E uma desobsessio mais profunda, abrangente, eficiente e objetiva,
claramente mais eficaz que os métodos convencionais ja conhecidos:
evangelizacdo, passes, doutrinacoes e/ou desobsessoes puras (em separado)
ou somente.

UMA EXPLICACAO SIMPLES DO QUE

SEJA APOMETRIA
?
ri"'m.:ﬁi -
Desobsessao
ApO m Etria pelo Didlogo Fraterno

www.consciencial.org
O auxilio espiritual pelo didlogo fraterno esta para a Apometria
assim como o Serrote estd paraa Serra Elétrica

E passivel de promover, também, as tdo almejadas “curas” fisicas, além das
curas espirituais e psiquicas (esta tultima com ressalvas).

8. Do que nao trata

A Apometria ndo se aplica a questdes psicologicas e/ou psiquiatricas cuja
causa primeira ndo seja uma interferéncia obsessiva.

Nado é remédio para sanar dificuldades de relacionamento, pendéncias
financeiras, desilusoes amorosas, crises existenciais e conflitos humanos em
geral.

As adversidades e os desafios da vida em sociedade ndo sdo resolvidos pela
Apometria e técnicas similares, mas pela forca de vontade individual e
coletiva de sobrepujar as limitacOes internas (intimas) e externas (do
ambiente ao redor de si).

Por si s6, a Apometria ndo melhora o discernimento, a lucidez, a



intelectualidade e a evolucao consciencial humanas.

Nao se terceiriza a auto cura. Toda cura é, em esséncia, uma autocura. Quem
efetua, de fato, a reforma intima (reciclagem intraconsciencial) se cura
sozinho, com a ajuda ou ndo alheia.

9. Tipos de Apometria

Na atualidade, a Apometria se foca nos sistemas de atendimento de Centro
Espirita e de Consultério Terapéutico. Ha algum grupo médico ou de
recursos humanos praticando a Apometria? Se souber, por favor, me avise
para eu atualizar esta obra.

Teremos de esperar o advento de mais obras e mais praticas sobre a
Apometria, para que possamos obter o consenso sobre ela, baseado nos
principios da universalidade tdo bem delineados na Codificacdao de Allan
Kardec, pautada pela estatistica dos fatos, mesmo que empirica.

Em nossos estudos, costumamos chamar a de Centro Espirita de “Apometria
de Mesa” e a Terapéutica (de consultério). Trata-se de classificacao de cunho
meramente didatico, pois ndao ha divergencia nestes sistemas. Ambas tém
efeitos terapéuticos, diretos e indiretos. Em vez de consistirem em escolas
concorrentes entre si, suas contribuicGes a Apometria sao complementares e
igualmente respeitaveis.

Embora rechacados por ortodoxos adeptos do lema “nao vi, ndo gostei”, os
ousados pesquisadores Lacerda e Godinho construiram o legado de espiritas
idoneos e competentes em seus propositos assistenciais.

A Apometria, por ter eclodido dentro do movimento espirita patrio, reflete as
caracteristicas (valores, crencas, condicionamentos, mentalidade, posturas e
“dogmas”) proprios da média dos espiritas brasileiros, mas exibe pleno
potencial terapéutico do corpo e da alma ainda inexplorado com rigor clinico.

10. Diferenca Apometria de “mesa” e a “terapéutica”



Perdoem-me, 0os nomes nao sao propicios, toda Apometria € “terapéutica” e
ainda pode ser efetuada diante de uma “mesa”. Desta forma proponho
modificar os termos de tratamento para Apometria Grupo ou Apometria de
Grupo — com 3 ou mais participantes, e Apometria Clinica, efetuada por 1 ou
2 terapeutas.

A Apometria de Grupo foi levada para os Centros Espiritas e traz consigo
mais caracteristicas desta religido. A Apometria Clinica foi levada para os
consultérios e foi e é estudada com mais rigor e profissionalismo (visdo
clinica) — ha ressalvas.

A Apometria de Grupo necessita de ao menos trés pessoas: um dirigente (de
preferéncia sensitivo) e dois médiuns de incorporacdo (também tratados
como médiuns de “passagem”) como agentes do atendimento. Mas
geralmente ainda possuem um escrevente e médiuns de suporte o que
melhora a eficacia do atendimento sob o angulo da doacdo de bioenergias
densas (ectoplasma).

A Apometria Terapéutica pode ser efetuada por um ou mais terapeutas (nao
obrigatério, mas de preferéncia sensitivos para melhoria exponencial da
eficacia). Entdo observamos que modifica a equipe, o ambiente e a
abordagem ao tratar o paciente de uma para outra. Cada uma tem suas
vantagens e desvantagens.

A primeira é mais eficiente nos processos espirituais, a segunda é mais
eficiente nos processos psicolégicos, pois o paciente pode receber
acompanhamento apos a consulta inicial e ndao se sente desamparado — ha
ressalvas.

Por outro lado, a segunda, por conter apenas um ou dois encarnados tratando
o paciente, ndo dispoe de equipe suficiente para doacdo de ectoplasma e fazer
limpezas pesadas com as devidas desobsessoes, 0 que também € relativo e
depende do potencial bioenergético e consciencial deste(s) terapeuta(s). Vide
comparagdo respectiva a seguir:

10.1. A Apometria de grupo



10.2.

Expoe a intimidade do paciente a muitas pessoas;
Por serem, em regra, apometras sem formacado terapéutica, falta o
profissionalismo clinico;
E gratuita (acessivel a pessoas com baixa ou nenhuma renda);
Excesso de tempo dispendido em filas, as vezes sem necessidade,
quando a Apometria nao € o tratamento recomendavel ao caso;
Restringe o atendimento a quem ¢é espirita ou simpatizante;
O paciente sai a propria sorte, sem acompanhamento posterior;
Limita o atendimento a Apometria sem implementar outras técnicas;
Faz limpeza bioenergética e espiritual abrangente e profunda, devido
a maior quantidade de ectoplasma cedido pelo médium;
Efetua uma desobsessao mais eficiente;
Quanto a auto obsessdo do paciente (auto obsidiado pelo proprio ego
e manias, etc), nao ajuda muito, € um longo caminho psicolégico;
Permite a presenca e o aprendizado de pesquisadores;
Nao funciona sem amor.

A Apometria clinica

Preserva a intimidade do paciente, na medida em que a expOe apenas
ao terapeuta;

Por serem profissionais clinicos, ha profissionalismo (subentende-se);

E cobrada;

Dia e hora agendados, nao ha filas;

Abre possibilidades de pessoas que ndo gostam do espiritismo serem
atendidas;

O paciente pode solicitar acompanhamento, se assim desejar;

Expande o atendimento a sistemas que a Apometria ndao contempla,
tais como: Terapia de Vidas Passadas, Terapia Regressiva, Hipnose,
Psicoterapia e Transpessoal, a depender da formacao do terapeuta;

Faz limpeza bioenergética e espiritual limitada e superficial, devido a
menor quantidade de ectoplasma cedido pelo terapeuta (relativo ao
potencial bioenergético do(s) terapeuta(s));

Quanto a auto obsessdo do paciente (auto obsidiado pelo proprio ego
e manias, etc), pode, eventualmente, oferecer tal suporte continuo,



conforme habilidade profissional clinica e vontade do paciente de se
curar;

Ndo permite a presenca e o aprendizado de terceiros;

Nao funciona sem amor.

11. Vantagens e desvantagens

Apesar da Apometria clinica ou de consultorio ser criticada por apometras
favoraveis a gratuidade e ao voluntariado, o contraste entre suas vantagens e
desvantagens demonstra que a Apometria clinica tem relevante funcao social,
sobretudo pela qualidade do servico prestado e por alcancar publico amplo,
inclusive quem nao frequenta centros espiritas e possui formacao religiosa
diferente. Era esta a intencao inicial do criador da Apometria Luiz Rodrigues,
farmacéutico-bioquimico e nao-espirita.

Tal como ocorre na prestacao de servico por profissionais liberais do campo
da Saude, da Educacao, do Desporto e do Direito (paradigma cartesiano), o
fato da Apometria clinica ser uma atividade remunerada nao impede de ser
realizada de forma amorosa, cosmoética e criteriosa. A Apometria ndo é de
exclusividade Espirita e em seu inicio ia ser inserida no campo da medicina.
Voces tém visto como as Constelacoes Familiares ja estao sendo trabalhadas
em Foruns de Justica, tribunais, resolvendo litigios, em escolas e até
presidios? Inclusive sdo aplicadas totalmente gratis!

Voltando ao ponto da Apometria de Grupos, que gratuita, baseada no
voluntariado e na caridade, atinge publico que ndao possui condicOes
financeiras para custear um servico remunerado, a assisténcia onerosa
(Apometria clinica paga) incentiva o consumidor a assumir consigo mesmo 0
compromisso de levar a sério o servico que contratou e incentiva escolhas
conscientes por essa espécie de tratamento — ha ressalvas, eu sei que muito
gente esta procurando apenas comprar um milagre, mas € valido.

12. O que é a Apometria césmica ou quantica

A locucdao Apometria Cosmica, Apometria Quantica e outros derivados
como: Apometria Angélica, Apometria Celestial, Estelar, Holoquantica, etc, é



menos uma questdo de conteido diferenciado e mais uma questdo de
marketing, a fim de ampliar o publico consumidor, transmitindo a falacia de
que se trata de uma Apometria melhor e superior a convencional.

Associa-se a Apometria Cosmica a proposta comercial de conquistar pessoas
ingénuas e incautas, vulneraveis aos modismos patologicos da New Age e
seduzidas pela expectativa de que, por meio da Apometria Cbésmica /
Quantica, serdao atendidos diretamente por Arcanjos, Mestres Ascensos,
Conselho Carmico ou Conselho Estelar, com acesso “as incontaveis
realidades multidimensionais, vidas passadas, realidades paralelas onde haja
bloqueios emocionais, psicolégicos, mentais e fisicos”. Aqui percebe-se
franca panaceia universal. Chamaremos estas variaveis “marqueteiras” da
Apometria de Apometria X.

Os praticantes da Apometria X desconhecem trés leis cOsmicas elementares:

(1) Semelhante atrai semelhante. - O nivel evolutivo dos nossos
amparadores extrafisicos é proporcional ao nosso nivel evolutivo. O nivel
evolutivo do terapeuta se reflete na qualidade do amparo extrafisico que
recebe;

(2) Hierarquia espiritual. - Os espiritos mais evoluidos do Planeta atuam
em nivel macro. Nao ha razdo para contratar um professor universitario pos-
doutorado para lecionar no jardim da infancia.

(3) Mérito. - Ndo basta demonstrar boa intencdo de servir ao proximo. E
preciso obter o mérito e ainda desenvolver o talento, isto €, mostra-se
imprescindivel ja ter desenvolvido as aptidoes e caracteristicas morais,
psicologicas, técnicas e cosmoéticas para exercer bem determinada atividade.

13. A Apometria, a moda e o poder

“Ndo sei bem o que € esta tal de Apometria, mas vou experimentar para ver
se melhoro de vida.”

A Apometria esta cada vez mais em voga entre o0s espiritualistas e curiosos



entusiasmados pelos modismos do momento e pela expectativa de obter a
cura sem esforco.

Corre-se o risco da Apometria se tornar apometrismo, a panaceia universal
que parece que cura tudo, o atendimento apométrico em escala industrial,
mecanizado e direcionado as massas levianas. L.ogo as cartomantes da praca
anunciarao: “Apometria de banquinho — trago seu amor de volta em 7 dias.”

Convém as casas de atendimento e os terapeutas, além de efetuarem o pré-
atendimento aos pacientes, com o proposito de filtrar os excessos e evitar as
filas, desenvolverem trabalhos de esclarecimento ao publico, a fim de
prevenir a desinformacdo e salientar que ndo existe técnica baseada na
preguica, nem paz interior sem reforma intima, estudo, esforco, sacrificio,
abnegacado e renuncia. As pessoas ainda nao sabem sequer orar.

Cabe aos apOmetras analisarem a prépria conduta, verificar se ndo estao
trocando a énfase na qualidade do atendimento pela satisfacdo intima de ver a
fila aumentar e o ego crescer, assim como terem a cautela de ndo deixar de
lado o atendimento fraterno, a evangelizacdo e a desobsessdao convencionais,
0os quais devem ser conjugados com as técnicas apométricas, nunca
abandonados.

A técnica ndo substitui a reforma intima e reforma intima — que pode ter
varios nomes, nao tem nada a ver com evangelho(s) ou livros sagrados de
quaisquer religioes. A tecnologia ndo preenche o vazio existencial da falta de
auto realizacdo, autoconhecimento e postura amorosa. A mera boa vontade
ndo compensa a falta de discernimento, de estudo e de meditagao.

Busquemos a sintese criativa, ampla e ponderada. Cure-se para curar seu
semelhante. Ame-se para amar a outrem. Motive-se para motivar o proximo.
Domine as técnicas e, em paralelo, trilhe os caminhos do coracdo e da
sabedoria. Seja fraterno e afetuoso, sem descuidar da aquisicdo do
conhecimento e da sua capacitacao.

Nao ha técnica que supere o amor. Ndo ha boa vontade e amor que dispense o
aprendizado. Os caminhos do autoconhecimento sao arduos. Reavalie a si



mesmo e o seu grupo. A exemplo das demais atividades de assisténcia ao
proximo, para a pratica da Apometria ndao basta a técnica: é preciso o amor.

Com vistas a democratizar o conhecimento e facilitar o acesso aos servicos
apométricos pela populacdo, recomenda-se que 0s grupos apomeétricos
experientes, de modo criterioso, auxiliem centros, instituicoes e
pesquisadores independentes a desenvolverem atividades e pesquisas no
campo da Apometria. Quando na presenca de observadores e aprendizes, o
espaco da sala de atendimento deve ser adaptado, para ndo prejudicar o
atendimento. Eu comecei aprendendo assim.

Ensinar € servir. A abertura (sempre criteriosa) € necessaria para a
multiplicacdao dos paes conscienciais. Nao podemos semear todos os jardins.
Na medida do possivel, doemos sementes a quem delas precisa (as vezes,
mais do que nos).

14. A Apometria-ciéncia e a Fisica Quantica

Quando o desenvolvimento cientifico-tecnolégico e a ampliacdo dos
horizontes conscienciais da humanidade permitir, a Fisica Quantica
concretizara o potencial de estabelecer o fundamento cientifico ndo apenas
para a Apometria, como também para tantas teorias e hipoteses conscienciais
verdadeiras, ainda vitimas de rotulos misticos.

Por ora, resta a nos auxiliarmos a Apometria a ser praticada de maneira
cosmoética, com pericia, conduta fraterna e moderacao, mas no momento nao
percebemos qualquer motivo pratico e real de afirmar que a Apometria tenha
qualquer relacao — nem ao menos indireta e distante — com a Fisica Quantica,
que atualmente (2012) esta sendo denominada Mecanica Quantica.

Na verdade, o que podemos fazer é associar conceitos da Mecanica Quantica
com a Apometria, mas da mesma forma, estes conceitos poderdo ser
utilizados em qualquer area do paradigma consciencial e ndo apenas na
Apometria. Podemos utiliza-los nos estudos espiritualistas e conscienciais em
geral.



15. Mecanica Quantica e evolucao consciencial

Em nosso primeiro livro “O Karma e suas Leis ” entramos no assunto com
explicacbes mais basicas sobre o que sdao as dimensdes do mundo
cartesianol!! (plano fisico ou multidensidade2! 1) e a evolucdo consciencial.
Em nosso segundo livro Estudos Espiritualistas — Ciéncia e Sintese Oriente
Ocidente, nos aprofundamos mais um pouco especulando sobre os
multiversos e afins.

Nestes livros preocupamo-nos muito com o publico e fomos bastante
didaticos e coloquiais para ndo prejudicar o entendimento. Aqui vamos
abandonar um pouco este receio e vamos mais fundo nas questdes da
Mecanica Quantica, cuja referéncia foi prostituida nos meios espiritualistas,
misticos e literarios com pouco fundamento e muitos devaneios.

15.1. Como tudo comecou

Apos os filmes "Quem somos nos" e "O segredo” houve uma deturpacao
geral dos conceitos quanticos e das mentalizacOes e visualizacOes criativas -
velhas conhecidas que aprendi com meu pai em 1973 aos 12 anos e ainda li
em diversos livros sobre o poder do subconsciente e outros de Og Mandino,
Joseph Murphy, conhecimentos multiminenares das escolas esotéricas, etc.

Esses filmes ndo estdo bem de acordo com as descobertas da Fisica Quantica.
O segredo é particularmente falacioso quando diz que vocé pode atrair
desejos materialistas aleatérios da forma que desejar e sequer considerou o
desejo de se melhorar moral, ética ou espiritualmente, apenas desejos
materialistas, comerciais e egoistas.

As coisas e eventos podem ser atraidos se desejados adequadamente caso a
intencdo alinhe-se com as leis de fundo da Consciéncia Cosmica, leis estas
que independem de qualquer Matrix, que agem soberanamente dentro ou fora
de qualquer Matrix regulando a evolucdo consciencial do universo em todos
os planos, niveis, dimensoes, multidensidades ou multiversos.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR2EII
http://www.amazon.com.br/dp/B00GZYYS58
https://consciencial.org/meditacao/diferencas-pratica-bioenergetica-meditacao-visualizacao-criativa/

Além do mais é preciso usar certas técnicas que nao foram explicadas nos
filmes, mas sdo velhas conhecidas, como ja disse antes, daqueles que ja
estudaram nas milenares escolas esotéricas — nada de novidade até ai.

Nao basta desejar as coisas e permanecer na inércia, € preciso concentrar-se e
trabalhar muito, depois relaxar e aguardar a criatividade aflorar, captar as
ideias originais e depois trabalhar muito de novo para implementa-las, assim
as coisas poderdo acontecer.

O relaxamento é importante e absolutamente necessario para uma experiéncia
criativa, pois assim as possibilidades quanticas se expandem quando nao
estamos causando colapsos delas, e quando mais expandidas forem, mais
possibilidades existirao e a criatividade sera maior.

Isso sempre aconteceu com grandes inventores, eles ficavam dias, semanas
ou meses tentando resolver um problema fazendo testes, pesquisas, cruzando
dados, se concentrando em excesso e por longos periodos de tempo. Depois
exaustos e até desanimados iam relaxar, viajar, tirar férias onde e quando as
ideias com as solucoes eclodiam de diversas formas.

Dai em diante as editoras pensando em pegar carona no sucesso dos filmes
comecaram a criar obras literarias cujos titulos eram “algo quantico”. Depois
vieram os terapeutas e também quiseram fazer o mesmo prostituido
marketing quantico.

Como a area mistica, esotérica, espiritualista ndo precisa de l6gica, coeréncia
ou de dar satisfacOes a ninguém, é muito competitiva ($) e a internet permite
qualquer bobagem, os termos quanticos ja ndo eram suficientes face a
"quantidade quantica" que havia no mercado.

Entdo comecaram as apelacOes para os velhos e novos termos e referéncias
como: seres da quinta dimensdao, mestres tais, coisas estelares, coisas
angélicas, coisas celestiais, coisas supremas e coisas que poderiam tentar
convencer as pessoas que se possuia o melhor curso, a melhor técnica, terapia
ou sistema evolutivo, atraindo a$$im o cliente.



Com esta analise critica ndo quero desqualificar todos os livros, cursos ou
técnicas que utilizam estes titulos “quanticos”, mas eu, por ética pessoal,
jamais teria coragem de usar um titulo apelativo desses se ndao fosse uma
questdo real de livro, curso ou técnica meus — cada um oferece o que tem.

Sim, eu trabalho e preciso de ganhar dinheiro para fazer os livros, manter o
site e outras coisas, mas a honestidade e transparéncia com publico é
obrigatdria. Sei que alguns desses livros, cursos e técnicas sao de qualidade,
até por que nao os li ou os frequentei todos, portanto, até em minha critica me
mantenho ético.

15.2. A Mecanica Quantica

A conexdo da Mecanica Quantica com conceitos como a nao-localidade e a
causalidade, levou esta disciplina a uma ligacao mais profunda com conceitos
filosoficos, psicologicos e espirituais. Hoje ha uma forte tendéncia em unir /
comparar 0s conceitos quanticos as teorias sobre a Consciéncia. Se a
“consciéncia”, seja o que for que seja, ela ndo é material, ela é “nao-local” e
muitos experimentos da Mecanica Quantica comprovam a “nao-localidade”
também. Isto € no minimo instigante.

A Mecanica Quantica trouxe profundas modificacoes na compreensao dos
fenomenos atdmicos. Essa teoria introduziu conceitos como a quantizacao da
energia nos niveis eletronicos, que significa que os elétrons podem ter apenas
alguns valores discretos de energia, e o tunelamento quantico, segundo o qual
elétrons podem superar barreiras de energia, mesmo sem ter energia
suficiente para isso. E como descrever que algo “mais fraco” ultrapassa algo
“mais forte” em energia.

Além disso, explicou por que a luz pode se comportar como uma onda
eletromagnética em determinado experimento e, em outras situacoes, se
apresentar como particulas de energia ou como emissao estimulada de luz
(laser).

Antes os fisicos achavam que a energia poderia ser dividida infinitamente,
como acontece com uma medida — sempre é possivel dividir um milimetro



em fracOes ainda menores. Mas no caso da energia ha um limite nessa
divisao.

15.3. A matrix multidensional

Multidensional é o termo que utilizo em substituicao a multidimensional, pois
€ mais adequado.

Matrix € vasta e complexa rede de condicionalidade onde a matéria conquista
o honrado status de “realidade objetiva” ou “Unica e ultima verdade”, e a
mente se torna um intruso acidental, um resultado biolégico. A Matrix aqui €
Maya ou ilusao.

Este universo senciente é regulado por diferentes ordens de causagao
estratificadas, de tal modo que ordens de causacao superiores podem exercer
o dominio sobre as inferiores — natural hierarquia c6smica, muito além da
ética e moralidades sociais humanas (antiga cosmoética prostituida pelo mal-
uso e atual consciencioética).

No entanto, é a Consciéncia (self humano) que co-cria o universo macro e o
microcosmico que vivenciamos, ou melhor, que “imaginamos” vivenciar — no
exato sentido desta expressao sdao as “consciéncias individuais” juntas que
co-criam uma “falsa” realidade de Matrix. Minha ilusdo corrobora a ilusdao
alheia e os semelhantes se atraem e se reforcam.

Somos uma manifestacao individual de uma mente coletiva, ou melhor,
temos a ilusdao de uma manifestacdao individual vivendo e sendo o “préprio
coletivo”.

A questao é que a Consciéncia ¢ Cosmica e nao-individual, a individualidade,
ou melhor, a ilusdo da individualidade, aparece apenas no contexto da Matrix
em que vivemos. Dai surgem varios conceitos como 0 carma e a
reencarnagao que sao validos sim, nos contextos que sao avaliados, mas aqui
o contexto é QUANTICO, criando novas possibilidades, inclusive condicdo
de dilui-los ou elimina-los por causa da questdao da perspectiva “nao-local”.



No mundo micro a Mecanica Quantica desvinculou o espaco do tempo que
sao validos apenas no nivel macro — nosso dia-a-dia. O Espaco-Tempo é um
vetor Uunico e “vida” é tudo aquilo que transforma e ensina.

O Espaco-Tempo nao é algo universal e fixo, é um agente consciencial e
contextual (uma forma de maya atrelada a seus agentes ao mesmo tempo co-
criadores e co-vivenciadores), portanto, vivenciamos um “agora”
energeticamente denso neste momento ou contexto da Matrix — e este
contexto é que propicia o carma como popularmente se entende em nosso
aqui-agora.

Einstein diz que no Espaco-Tempo ha simultaneidade, mas a Mecanica
Quantica provou o contrario. Até pode haver, mas nem sempre ha. A Teoria
da Relatividade ja foi uma grande desestruturacdao do Paradigma Cartesiano,
mas a Mecanica Quantica vem para nao deixar nem po sobre po, mas ela nao
vem derrubar apenas os materialistas.

Duas pessoas em separado pegam o carro e andam durante uma hora a 60
km/hora. A hora e o percurso de uma ndao sao o mesmo que a hora e o
percurso do outro, o espaco-tempo de cada um ndo vao se encaixar, nao sao
iguais. Da mesma forma duas pessoas — podem tomar banho no mesmo
banheiro — ao tomarem um banho de 5 minutos irdo ter perspectivas
temporais totalmente diferentes. Vocé ja perdeu a hora com uma cochilada de
5 minutos?

Todas as nossas vivéncias cotidianas, tudo que conseguimos observar e
perceber nos € causal (ou aparentemente causal), ou seja, sdo eventos
lineares, sequenciais, um apos o outro, em seguida, em sequéncia, onde tudo
se encaixa na teoria de que uma coisa € causa e a seguida decorrida da
primeira é a consequéncia. Este é o universo causal, de causa e efeitos, de
causas e consequéncias, acoes e reacoes.

E a vida, a dimensdo, a multidensidade no macrocosmos e no cotidiano social
e vivente. Esta aparente causalidade tem objetivo de gravarmos, ou seja,
aprendermos com a experiéncia, e aprender neste sentido nao tem muito a ver
com intelectual, cognitivo ou racional, mas no campo da expansao da



consciéncia, no aumento de lucidez, no entendimento da Matrix, na
percepcao de Maya em que vivemos, pois voceé so se livra dela se a perceber
— e por isso temos que encarar nossas sombras e fazermos a reforma intima!

Mas quando entramos no microcosmos, no universo do infinitamente
pequeno, nos deparamos com 0 ACAUSAL, onde a simultaneidade pode se
quebrar de forma absurda para nossas mentes condicionas e espessas. Me
parece que a Mecanica Quantica vem quebrar o Paradigma Cartesiano e até
muitos pontos das interpretacOes distorcidas das massas ao Espiritualismo
também se for bem observado.

Quero saber se vocé esta preparado para ter suas crencas, seus paradigmas
quebrados pela Mecanica Quantica mesmo achando que ela podera endossar
suas crencas espiritualistas recheadas mais de misticismo e impressoes leigas,
do que conhecimento cientifico associado as expansdes de consciéncia e as
projecoes astrais?

A Psicologia esta mais proxima da Mecanica Quantica, pois é no universo
psiquico que o espaco x tempo se modificam, ali estdo as percepcoes e
vivéncias intimas de cada um e é ela que se aproxima mais disso e também os
sistemas e métodos que ajudam a expandir a consciéncia humana, sejam eles
religiosos, filosoficos, cientificos ou leigos, mas a Parapsicologia esta
extremamente mais proxima e ela — a Mecanica Quantica - num futuro
proximo podera corroborar hipdteses e teorias sobre os fenomenos
paranormais (parapsiquicos) ou PSI.

E expressao “Fisica Quantica” esta caindo, ndo é mais adequada, tais estudos
ja ndo sdo mais do escopo da Fisica, mas um mecanismo diferente —
Mecanica Quantica.

Analisando o comportamento “incoerente” das particulas submicroscopicas
0s cientistas precisam criar conceitos e teorias que as expliquem e assim vao
sendo lancados num plano instavel, inseguro, que exige expansoes de
consciéncia, teorias e hipoteses ousadas e mirabolantes.

Entdo as respostas ndo sao mais simples e nem exatas, elas caem em faixas e


https://consciencial.org/meditacao/voce-e-capaz-de-fazer-um-contra-ponto-de-si-mesmo/

campos probabilisticos que arrepiam os cabelos de quem ndo aprecia abrir
mao de seus apegos intelectuais e crencas confortaveis. A probabilidade, em
termos leigos ndo passa de um “pode ser”, agora ndo poderemos mais criticar
as limitacoes dos generalismos, pois nada é mais generalista que a Estatistica
dos campos probabilisticos. O velho chavao “toda generalizacdo é limitada”
devera ser trocada por “toda generalizacao é permitida” — eu que disse.

15.4. A precognicao

Como pode ser analisada a precognicdo (vulgarmente premonicdo) pela
Mecanica Quantica?

A precognicdo é o conhecimento do futuro, fendmeno que pode-se vivenciar
acordado ou fora do corpo em sono natural — estado projetado ou em Viagem
Astral.

Na Mecanica Quantica temos energias matematicamente imaginarias
(probabilisticas), eventos com particulas de alta velocidade sem massa real,
ndo sujeitas a perdas por friccao, quando percorrem distancias fisicas como
os Taquions, por exemplo.

Uma simples mudanca em um de nossos neurdnios provoca uma reacgao
neuronal em cadeia em seu cérebro, esta descarga promove a apreensao de
particulas de massa imagindria. Isto pode atuar nos eventos. E bem o caso do
bater de asas de uma borboleta causar um tsunami do outro lado do orbe —
hipotese. Tudo isto sdo interacOes probabilisticas complexas com enormes
quantidades de variaveis, a maioria ocultas.

A precognicao, pela Mecanica Quantica significa propensoes que influenciam
os resultados de contingéncia de uma maneira estatistica. Uma precognicao
pode ocorrer ou ndo, mas muitas ocorreram, outras quase ocorreram e outras
ocorreram com pequenas ou grandes variacoes — € uma pesquisa historica a
se fazer ainda, mas elas existem.

O “estado futuro” de um sistema tende para um resultado real dependendo do
observador. A incerteza do estudo inicial leva a estudos possiveis



macroscopicamente diferentes. O futuro nao nos muda, nés é que mudamos o
futuro — livre arbitrio? Ramatis (espirito) até diz que as “previsdes sdo feitas
para ndo serem cumpridas”.

O fenomeno da precognicdo é enxergar o potencial de um acontecimento, a
probabilidade de algo acontecer. A capacidade de identificar as
probabilidades apresentadas ou maior potencial a ser colapsado. O colapso €é
o evento em si, quando ele se torna a “realidade”. As possibilidades se
tornam probabilidades e este se transforma em fato — leia meu livro
Paradigma Quantico e o Consciencial para saber mais.

15.4.1. Mudar o passado

Observar o futuro e “lé-lo” ndo é nada, o mais incrivel é mudar o passado,
comprovando, mesmo que muito subjetivamente a existéncia de Maya ou
Matrix.

Os pesquisadores australianos (John Wheeler da Universidade Nacional da
Australia) colocaram em pratica o “Experimento de escolha demorada”,
tentando provar que tudo depende da medicao (atuacdo direta da consciéncia)
para “existir” no mundo fisico.

Andrew Truscott, o professor adjunto da Escola de Pesquisa Fisica e
Engenharia da UNA, disse: “em nivel quantico a realidade ndo existe se vocé
ndo estd olhando para ela”. E chamado processo de observacdo ou colapso
da onda quantica.

Mas o resultado mais impressionante da experiéncia foi a comprovacao de
que mesmo aquilo que ja aconteceu no passado, s6 é materializado e definido
quando vier a ser medido no futuro. Amit Goswami chama isso de “efeito da
escolha retardada. ” Até entdo, a realidade é apenas uma abstracao.

Ou seja, de alguma maneira bizarra, a fisica quantica nos ensina que “o futuro
pode mudar o passado”. Nada esta lavrado em pedra ou escrito a ferro e fogo,
nem mesmo aquilo que ja “aconteceu”.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR289S

Entdo se podemos mudar o passado, é 6bvio, que podemos mudar o futuro,
ou seja, as profecias ou précognicoes sao feitas para que sejam modificadas.
E entdo como fica a questdo do carma e da reencarnacao sob estes novos
prismas?

REFERENCIAS:
http://www.digitaljournal.com/science/experiment-shows-future-events-decide-what-
happens-in-the-past/article/434829#ixzz3eBvgmcln
http://www.sciencedaily.com/releases/2015/05/150527103110.htm
http://www.theguardian.com/science/2014/oct/26/youre-powered-by-quantum-
mechanics-biology
http://www.portalsaber.org/2013/03/a-escolha-retardada-fenomeno-da.html

Todos os links em: 25/08/2015

15.5. O carma e o espaco-tempo

O futuro ndo é predeterminado, ele é relativamente pré-decidido pelo livre
arbitrio. A mecanica quantica destruiu o “acaso” e o “destino” e realcou o
LIVRE ARBITRIO, mas descortinou o paradoxo da linearidade do passado,
presente e futuro.

Mas na Mecanica Quantica o passado, o presente (agora) e o futuro
coexistem simultaneamente e paradoxalmente se interagem uns atuando nos
outros. O passado e o futuro convergem para o presente violando a sensagao
intuitiva do tempo que possuimos.

A topologia do tempo ndo é plana. E um fendmeno que est4 sendo entendidos
melhor atualmente, muitos anos apos a Teoria da Relatividade de Einstein,
que propiciou elementos para entendimento da posterior Mecanica Quantica.
Hoje sabemos que o espaco-tempo, Maya ou Matrix sdao construcoes do
pensamento, ou Seja, nossa observacdo altera a realidade — experiéncia
comprovada pelo experimento da “Dupla Fenda”.

Mas vejam sO, o carma, pela nossa perspectiva atual, nos parece ser sempre
uma decorréncia de um tal “passado” que agora ndo existe mais pelos novos
conceitos da Mecanica Quantica, e agora?


http://www.digitaljournal.com/science/experiment-shows-future-events-decide-what-happens-in-the-past/article/434829#ixzz3eBvqmcln
http://www.sciencedaily.com/releases/2015/05/150527103110.htm
http://www.theguardian.com/science/2014/oct/26/youre-powered-by-quantum-mechanics-biology
http://www.portalsaber.org/2013/03/a-escolha-retardada-fenomeno-da.html

Existe um conceito chamado "Experimento da escolha retardada”, o
"passado” espera como possibilidade carmica positiva ou negativa. Foi
chamado de "circuito de significado"” por John Wheeter, e de "circuito de
hierarquia entrelagada" por Amit Goswami - uma circularidade aferida por
medicdo quantica, ou seja, o evento causa o observador e o observador causa
o0 evento - logica circular de hierarquia entrelacada — paradoxo.

O carma, como conhecemos hoje, esta obrigatoriamente atrelado a Maya, a
Matrix. Libertando-se deles, as Leis permanecem, mas atuam de formas e em
niveis diferentes que nem podemos vislumbrar desta perspectiva.

Se a Consciéncia Cosmica cria as consciéncias individuais, e estas por sua
vez co-criam o universo de Maya, sera necessario impor regras de “ética”
(consciencioética) para obrigar-nos a cumprir as leis evolutivas, ou seja, as
Leis do Carma.

Com as novas hipoteses e teorias da Mecanica Quantica ja se especula o que
chamam de HIPERCONSCIENCIA ou poderes e capacidades que nos,
atribuimos a "DEUS", e atribuem também a expressdo "Ponto Omega", que é
um ponto de convergéncia de tudo.

Ou seja, s0 tem carma (qualquer e o qué seja ele), quem o observou, quem
ndo tomou lucidez de seu carma, apenas frequenta um rebanho dentro de uma
“realidade fatalista”. Mas o carma existe apenas de forma figurada, nas
memorias, no sentimento de culpa ou de mérito do observador.

E na verdade existem varias concepcoes diferentes ou parecidas sobre a
reencarnacao, que tem tudo a ver com o carma. As massas creem que O carma
é algo vingativo ou lei que propicia a vinganca que desejam e ndo conseguem
impor pessoalmente 9arquétipos), algo como fez-levou, bateu-apanhou, como
lei de Talido — estas sao as interpretacOes mais despreparadas e imaturas.

O Espiritismo e o Espiritualismo ocidental em geral creem que existam
espiritos independentes de corpos e estes prosseguem sua evolucao ocupando
estes corpos em contextos intrafisicos — esta € minha perspectiva atual, mas



podera mudar a qualquer momento, caso encontre uma hipotese melhor
explicada.

J4 o Budismo (ha vérias linhas) possui uma concepcdo mais sofisticadaH —
que no caso se encaixa melhor na Teoria Quantica, pois observa a
reencarnagao mais como esséncia e menos como individuo:

Pelo Budismo a reencarnagdo € a ideia da existéncia de um espirito
separado do corpo; com a morte do corpo esse mesmo espirito reassume
uma outra forma material e segue evoluindo. O renascimento na
concep¢cdo Budista ndo é a transmigra¢cdo de um espirito, de uma
identidade substancial, mas a continuidade de um processo, um fluxo do
devir, no qual vidas sucessivas estdo conectadas umas ds outras atraves
de causas e condigoes.

15.6. As expansoes de consciéncia

Outro fendmeno interessante a se comentar sao as Expansoes de consciéncia.
Expansoes de consciéncia, experiéncias de pico, experiéncias de platd, sao
varias nuances das expansoes de consciéncia em si.

A quantidade de sindnimos para a expressao expansao de consciéncia varia
conforme a cultura e a religido como: éxtase mistico, experiéncia mistica,
nirvana, satori, consciéncia galactica, consciéncia coOsmica, experiéncia
oceanica, experiéncia transcendental, samadhi, reino do céu, sétimo céu,
experiéncias de pico, experiéncias de plato, espirito santo, etc.

Ndo pense que s6 os grandes mestres a vivenciaram, uma boa parcela de noés
ja a vivenciou em pequenos graus desta escala infinita (neste caso chama-se
experiéncia de pico pela Paraspicologia), inclusive eu, entre varias outras
experiéncias parapsiquicas que tive no decorrer da vida desde o berco.

A sensacdo de percepcao se modifica absurdamente quando entramos em
estados relativos de consciéncia expandida. As vezes escrevo em expansao de
consciéncia, depois de um tempo volto para ler o texto e nem acredito que



escrevi aquilo. Um dos fatores podera ser o acoplamento aurico com entidade
espiritual (mediunidade), mas ndao é o momento para se aprofundar nisto
agora.

A questdao em relacdo ao espago-tempo se modifica absurdamente quando
alguém esta em expansao de consciéncia. Para mim, neste momento, 0 COrpo
mental fica mais dilatado e livre no espaco-tempo com pequeno aumento de
lucidez em Maya, propiciando mais percepcoes. Muito chato € o retorno, que
é o momento que vamos confirmar que voltamos a ser aquele “burro” normal
do dia-a-dia.

Ha& um evento muito interessante sobre isto no livro Autobiografia de um
Iogue de Yogananda, de Paramahansa Yogananda, quando o Mestre
Mahasaya da um toque com dedo em seu chacra cardiaco e o mundo ao
derredor fica todo em camera lenta e ele se vé com visdo espacial em 360
graus — uau!

Cito, conforme pagina 89, dltimo paragrafo, edicao 2001:

(...) Como se eu possuisse um olho onipresente, eu observava as cenas
atrds de mim e de ambos os lados, com tanta facilidade como o que
ocorria a minha frente. Todo o espetdculo da atividade naquela pequena
drea de Calcuta deslizava diante de mim sem o menor ruido. Semelhante
ao fraco brilho de brasas sob uma fina camada de cinzas, uma
luminescéncia suave permeava a visdo panoramica.

Meu proprio corpo nada mais parecia que uma sombra entre muitas
outras, embora estivesse imovel, enquanto as demais esvoacavam, em
siléncio, de ca para la. Muitos meninos, meus amigos, aproximavam-se
e afastavam-se; apesar de haverem olhado diretamente para mim, ndo
deram mostras de reconhecer-me.

A singular pantomima produziu-me um éxtase inexprimivel. Eu bebia
nas profundezas de alguma fonte de bem-aventuranga. Subitamente, meu
peito recebeu outro leve golpe de Mestre Mahasaya. O pandemoénio do
mundo explodiu em meus ouvidos contrariados. Cambaleei, como se
fosse despertado com brutalidade de um sonho etéreo. O vinho
transcendental foi posto fora de meu alcance.



(..

E um livro que aconselho a todo espiritualista ler, ele € um divisor de aguas
na vida de qualquer pessoa sensivel psiquicamente.

15.7.  Clarividéncia viajora

Como alguém pode ver eventos a distancia, separado por milhares de
quilometros em salas fechadas?

Eu era adolescente no bairro onde morava, era um sabado a noite e eu estava
a 2 quadras de casa proximos a uns barzinhos por ali.

Voltando a pé tranquilo para casa, mesmo cedo, fui abordado por uma turma
de provocadores que desejavam briga gratuitamente. Mas eu era magro e
excelente corredor e nem 3 ou 4 garotos conseguiram me pegar.

Ao chegar em casa minha irma Denise estava em panico gritando, ela havia
visto tudo! Jamais nos esquecemos deste momento, eu cheguei tranquilo e
bem em casa e meus pais e ela estavam em desespero.

Creio que o tal “wormhole!3” (buraco de minhoca) das teorias fisicas
existem mesmo, sO eles podem ser usados como hipdtese para esta visdao a
distancia. O fato é que nossos chacras sao portais e ndo apenas funis para
trocas energéticas e nem mesmo apenas para aferir nosso nivel de
consciéncia, parece-me que é bem mais que isto.

De alguma forma (o parapsiquismo em clarividéncia viajora) abre um micro-
wormhole e enxerga por dentro dele transcendendo o espago. Ou sera que é
emitido um pseuddpodo energético sutil a distancia que observa (como um
olho energético “esticado”)? Duvidas, hipoteses e especulacdes... Ndao tenho
respostas conclusivas, tenho mais davidas que o leitor.

Nao quero complicar, ainda sou a favor de que a teoria mais simples é a que
deve ser escolhida para explicar algo, seja o normal ou o paranormal.



Assim, antes que eu devaneie demais e fique escrevendo em circulos
concéntricos para tentar explicar o inexplicavel, melhor eu me “calar”, afinal
sO escrevi este texto porque estava folheando meu caderno de Fisica Quantica
das aulas da Pés-graduacao do curso de Estudos da Consciéncia com énfase
em Parapsicologia e nas aulas, eu me inspiro, e vou anotando os insights no
caderno para noutros dias resgatar a ideia e foi o que aconteceu.

Nunca se provou que a mente é feita de matéria. Nunca se provou que
a consciéncia é feita de matéria. Todas as coisas e experiéncias
materiais sdo feitas de matéria. Ninguém jd provou uma experiéncia
mental, um sentimento ou uma intuicdo feitos de matéria. — Amit
Goswami
[1] Cartesiano ou newtoniano — é o mundo da matéria ou o limitado 3D social.
[2] Multidensidade — é um novo termo que cunhamos a fim de distinguir as dimensées
fisicas ou cartesianas das “multidimensdes” extrafisicas, entdo passamos a usar
multidensidades.
[3] Og Mandino (Augustine Mandino) (12 de dezembro de 1923 — 3 de setembro de
1996) foi um escritor nascido na Italia e que viveu nos Estados Unidos da América.
Foi um "guru" do setor de vendas. Presidiu a revista Success Unlimited até 1976 -
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Og Mandino>
[4] Joseph Murphy (Irlanda, 20 de maio de 1898 — Laguna Hills, Estados Unidos, 19
de dezembro de 1981) é um dos mais famosos escritores do movimento do Novo
Pensamento1, fundado por Malinda Cramer. E o autor de mais de 30 livros de
autoajuda, muitos deles best sellers no mundo inteiro. Passou muitos anos estudando
as principais religioes do mundo, tendo-se convencido da existéncia de um grande
poder por detras de todas elas, o poder da mente subconsciente.
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph Murphy>
[5] Antroposofia, Cao Dai, Sufismo, Cristianismo esotérico, Hermetismo,
Maconaria, Neopaganismo, Santeria, Vajrayana, Rosacruz, Circulo Esotérico
Comunhao do Pensamento, Gnose, Kabala, etc.
[6] Vide palavras de Amit Goswami - <http://www.youtube.com/watch?v=e-
aDY Aezrps>
[7] Matrix, um conceito popularizado apés o filme de mesmo nome. Deseja dizer
ilusdao, mundo de Maya, mundo da matéria e das energias densas, dos apegos e
desejos.
[8] Etica cosmica ou moral césmica. E a moral que transcende a moral social e
humana, moral dos espiritos superiores. Dedicamos um artigo interiro sobre isto no
livro O Karma e suas Leis .



http://pt.wikipedia.org/wiki/Og_Mandino%3e
http://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph_Murphy%3e
http://www.youtube.com/watch?v=e-aDYAezrps%3e

[9] Um dos ultimos colaboradores de Albert Einstein, tentou formular a concepcao de
Einstein de uma teoria do campo unificado.
<http://pt.wikipedia.org/wiki/John_Archibald_Wheeler>

[10] Amit Goswami (4 de novembro de 1936) é um fisico, doutorado em fisica
quantica,1 nasceu na India, filho de um guru hinduista. Foi pesquisador e professor
titular de fisica teérica da Universidade de Oregon, nos Estados Unidos, por 32 anos a
partir de 1968. Apos um periodo de crise na carreira, mudou seu foco de pesquisa para
cosmologia quantica e aplicagOes da fisica quantica ao problema da relacdao mente-
corpo. Publicou o polémico best-seller A Fisica da Alma. Alia em seu trabalho o
conhecimento de tradi¢oes espiritualistas com exploragao cientifica, buscando unificar
espiritualidade e fisica quantica. Participou do filme chamado Quem somos no6s?
(What The Bleep Do We Know? em inglés), que se tornou sucesso de bilheteria nos
Estados Unidos, sendo também muito difundido em DVD no Brasil.
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Amit_Goswami>

[11] <http://www.nossacasa.net/shunya/default.asp?menu=1263>

[12] <http://pt.wikipedia.org/wiki/Dupla fenda>

[13] <http://pt.wikipedia.org/wiki/Buraco_de_minhoca>

16. Caracteristicas das ondas cerebrais
Eu inseri este tOpico, pois vamos necessitar deste conhecimento logo a seguir.

No cérebro, a somatoéria da atividade elétrica de milhdes de neuronios,
principalmente no cortex, podem ser observadas no eletroencefalograma
(EEG), um aparelho que registra a atividade elétrica das células do cérebro
durante os diversos estados em que se encontra uma pessoa, desde a vigilia
até o sono profundo.

As células nervosas apresentam diferencas de potencial elétrico em relacao ao
liquido em que estd mergulhada. Potencial de acdo refere-se a uma breve
flutuacdo de cargas elétricas na membrana do neurdnio, causada pela rapida
abertura e fechamento de canais ionicos dependentes de voltagem (fluxo de
ions).
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Potenciais de acdo percorrem como ondas os axoOnios dos neuronios, para
transferir informacdao de um lugar a outro no sistema nervoso. Uma onda
pode ser de alta ou baixa amplitude (voltagem) e alta ou baixa frequéncia
(regularidade).

Nome | Frequéncias | Tipo de Actividade

Sono profundo, sem sonhos

Sonhos, hipnose,
meditacao profunda

Relaxamento (acordado)

Pensamentos ocupados,
concentragio activa
Actividade mental superior,
resolucao de problemas

Ondas Gama: Esta faixa gama é a mais recente descoberta e é a frequéncia
mais rapida, acima de 40Hz. Enquanto pouco se sabe sobre este estado da
mente, investigacOes iniciais mostram que as ondas Gama estdo associadas
com fortes rajadas de discernimentos (insights) e de alto nivel de
processamento da informacao.

Ondas Beta: Correspondem ao estado de vigilancia e atencdao. O cérebro esta
acordado atento ao mundo exterior. E a vigilia. Sdo estas as ondas da



aprendizagem (recepcao de informacoes), estas ondas sdo ligadas ao estresse.
As ondas Beta se caracterizam por frequéncias rapidas, 13 a 40 Hz.

Ondas Alfa: Correspondem ao estado de repouso, ao relaxamento mental e
muscular. O estado de consciéncia experimentado é o de calma, tranquilidade
e paz. As pessoas estressadas tém dificuldade de produzi-las. As ondas Alfa
se caracterizam por frequéncias de 7 ou 8 a 13 Hz.

Ondas Theta: Sdo as ondas da meditacao profunda, da visualizacao, da
inspiracdo e da criatividade. O estado experimentado se caracteriza pelo
conhecimento do subconsciente e das recordacdes antigas. As ondas Theta
sdao produzidas frequentemente por criancas, artistas e pessoas criativas. As
ondas Theta se caracterizam por frequéncias de 3 ou 4 a 7 Hz. Ondas Delta:
Sao as ondas do sono profundo e se caracterizam por frequéncias de 1 a 3 Hz.

Ondas Delta: A frequéncia Delta é a mais lenta das frequéncias e é
experimentada em sono profundo, sem sonhos e em profunda meditacao,
onde a consciéncia esta totalmente isolada. Delta é o reino da sua mente
inconsciente, a porta de entrada para a mente universal e do inconsciente
coletivo, onde a informacao recebida é de uma outra forma indisponivel no
nivel consciente. Entre muitas coisas, o sono profundo é importante para o
processo de cura — esta conectado com a cura profunda e a regeneracao. Por
isso, ndo ter sono profundo o suficiente é prejudicial para a sua saude em
mais de um sentido.
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resolucao de problemas

BETA

Ativo, ocupado ou ansioso e pensamento ativo,
concentragdo, excitacdo, cognicao

ALFA
Relaxamento, pré-sono, reflexivo
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Profunda meditacdolrelaxamento

NV MM\ DELTA

Profundo e sem sonhos perda de consciéncia corporal

De qualquer forma, toda esta visdo aqui ainda é cartesiana e reducionista,
assim € insuficiente para uma analise consciencial mais profunda, mas serve
de inicio aos estudos como uma referéncia basica.

Uma observacao importante sobre as ondas cerebrais e suas frequéncias é que
ha discrepancias nas definicdes e nas susceptibilidades que esses estados
modificados de consciéncia oferecem, vocé ira observar isto na internet.

Outra coisa é que a cultura new age também distorce tais definicdes para
puxar, aproximar tais definicOes para seus interesses terapéuticos e de venda
de cursos, inclusive de equipamentos de meditacao, o que, inclusive eu
disponho de um desde 1990.

Entdao na web vamos encontrar muitos disparates sobre as ondas cerebrais
também, muito cuidado por favor. Apenas os estudos cientificos — DE
VERDADE — é que podem oferecer dados mais corretos e minhas fontes,
confesso, ndo sao cientificas.

Mas existem muitas pesquisas de universidades e centros académicos sobre
meditacdo, estados modificados de consciéncia e as ondas cerebrais, inclusive



no Brasil, é sO procurar no Google Académico:
https://scholar.google.com.br/.

Onde me parece que ha estudos muito completos e até antigos, da década de
70 ou antes, eram as pesquisas encomendadas pelo falecido guru de
meditacdo dos Beatles e criador do sistema de meditacao transcendental,
Maharishi Mahesh Yogi, curso que fiz, pratiquei muito e tenho alguns desses
dados — em forma de simples panfletos — guardados, mas tais ndo irdo
acrescentar nada aqui, vamos deixar isto para um proximo livro sobre
meditacao que ainda vai sair.

17. A Apometria e o desdobramento

Ao dobrar uma folha de papel, ela diminui sua extensdao. Ao desdobra-la,
aumenta de extensdao, como se tivesse sido duplicada.

O termo desdobramento tem sido usado nos meios espiritas e apométricos
como sinénimo de viagem astral, projecdo da consciéncia, experiéncias fora
do corpo ou, como prefere Allan Kardec, emancipacao da alma, fen6meno
pesquisado analisado em O Livro dos Espiritos (Capitulo VIII, Questdes 400
a 424), do qual colhemos a seguinte passagem:

“407. E necessario o sono completo para a emancipagdo do Espirito?

“Ndo; basta que os sentidos entrem em torpor para que o Espirito recobre
a sua liberdade. Para se emancipar, ele se aproveita de todos os instantes
de trégua que o corpo lhe concede. Desde que haja prostracdo das forgas
vitais, o Espirito se desprende, tornando-se tanto mais livre, quanto mais
fraco for o corpo.” Assim se explica que imagens idénticas as que vemos,
em sonho,” [...]

Sublinhamos o0s termos prostracdo e torpor invocados por Kardec na
supracitada Questao 407. Entendemos que o individuo que se projeta do
corpo fisico (viagem astral) ndo pode estar atento, gerando ondas mentais
Beta (13 a 30 Hz), como quem dirige um carro ou caminha. Nem mesmo as
ondas Alfa (8 a 13 Hz) — de relaxamento e calma - sdo suficientes para uma
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saida completa do perispirito (psicossoma ou corpo astral). Considero
eventuais excecoes.

No item 5 da Parte I do excelente livro Espirito e Matéria: novos horizontes
para a Medicina, de José Lacerda de Azevedo (7. ed. Porto Alegre: VEC,
2002, p. 36), destaca-se:

“5 — Fenomenos de desdobramento

Sob determinadas circunstdncias, artificiais ou naturais, pode o corpo
astral separar-se do corpo fisico, levando com ele todos os outros
envoltorios e o proprio espirito. Normalmente, isso acontece durante o
sono, quando o individuo perde a consciéncia e as funcdes vitais sdo
rebaixadas ao minimo indispensavel ds trocas metabolicas.”

Ressalto este fragmento: “perde a consciéncia” e as “funcoes vitais sdo
rebaixadas ao minimo”. Lacerda corrobora que, sob estado de atencao
(ondas Beta), nao € possivel (ou quase impossivel) sairmos do corpo.

Quem perde a consciéncia e tem funcoes vitais rebaixadas ndao pode estar
conversando como os médiuns o fazem a mesa. - Continua: “Muitos
sensitivos podem se ausentar do corpo com certa facilidade, em transe
espontdneo.”

O termo transe é em sentido relativo. Nao significa desligamento total da
atencdo e abrange varios tipos e graus de estados modificados de consciéncia.
Convém citar, ainda, o Capitulo VI da mesma obra (intitulado Leis da
Apometria), p. 109:

“Primeira Lei: LEIl DO DESDOBRAMENTO ESPIRITUAL (Lei basica da
Apometria)

- Enunciado:

Toda vez que, em situa¢do experimental ou normal, dermos uma ordem
de comando a qualquer criatura humana, visando a separagdo de seu



corpo espiritual — corpo astral — de seu corpo fisico, e, ao mesmo tempo,
projetarmos sobre ela pulsos energéticos através de uma contagem
lenta, dar-se-a o desdobramento completo dessa criatura, conservando
ela sua consciéncia”. [...]

Ao que me parece, existe uma diferenca de interpretacdo semantica entre a
aplicacdo do termo “desdobramento” no meio apométrico e no meio projetivo
(pessoas que praticam e/ou estudam a Viagem Astral).

O respeitavel Dr. Lacerda realmente acreditava que havia o deslocamento
espacial e multidensional (termo nosso em substituicao a multidimensional)
do psicossoma (corpo astral ou perispirito), o que ficou claro nas citagcoes
anteriores. Em adendo as palavras do ilustre médico gaicho, lembremos
Kardec, ao revelar que, diante da “emancipacao da alma”, o ser entra em
estado de torpor, segundo suas proprias palavras.

Ja o projetor extrafisico (viajante astral ou projetor consciente, segundo o
vocabulario desse meio), pode afirmar que se desdobrou durante a noite e foi
fazer assisténcia espiritual no umbral, permanecendo, do ponto de vista
pratico, totalmente correto. Neste caso, houve o deslocamento tanto espacial
quanto multidensional (vibracional) de seu psicossoma (perispirito ou corpo
astral).

No meio projetivo, a palavra desdobramento alude ao fendmeno da saida
total do corpo astral (espacial). Como a maioria dos apometras veio do meio
espirita (em que se concentra no estudo medilinico e ndao nas experiéncias
fora do corpo fisico), parcela expressiva acredita que o “desdobramento
apométrico” € sinonimo de “desdobramento espiritual”, assim como pensava
o Dr. Lacerda.

A nosso juizo, nas secOes de Apometria, ocorre o desdobramento das
percepcdes do médium e NAO a projecdo do psicossoma (desdobramento
propriamente dito), que, conforme explicamos antes e ora repetimos, nao é
possivel por questoes fisiologicas.

Somos endossados pelo Codificacdo Kardequiana (nas citagOes atras



reproduzidas) e também no livro Jardim dos Orixas (Limeira: 2004, Editora
do Conhecimento, p. 198), obra de Ramatis (espirito) e Norberto Peixoto
(médium).

Repetimos o breve trecho no qual Ramatis responde:

“O desdobramento do corpo astral durante o sono fisico difere dos
provocados na Apometria, embora as suas ‘funcbes’ permanecam as
mesmas. Quando o corpo astral se desdobra com a indugdo magnética
realizada pelas contagens de pulsos na dindmica apométrica, o sensitivo
ndo entra num estado letargico como o é atingido no periodo em que
dormis [...]”

Se ndo entra no estado de sono normal, como podera sair do corpo
integralmente, com o psicossoma / perispirito projetado?

Dessa forma, a meu ver, o que se projeta nao é o psicossoma (ao contrario do
que acreditam os apometras), mas um leque de percepcoes do médium (talvez
seus chacras principais ou quem sabe alguma camada sutil do psicossoma ou
ainda talvez uma holografia bioenergética do mesmo). E para isto ocorrer,
acontece sim uma leve descoincidéncia do corpo astral que varia em
centimetros assim que as energias do duplo etérico elevam a vibracao e
depois “relaxam” e se expandem.

O médium “desdobrado” na Apometria se sente deslocado em 3D, ao vivo e a
cores, caminhando, volitando e interagindo com o ambiente astral ao redor ou
no local fisico distante, onde se encontra trabalhando, como se estivesse la
integralmente projetado.

Como isso € possivel se 0 médium nao esta de corpo astral? Como
pode ser detido por entidades malévolas a distancia, se ndo esta de
corpo astral?

Similar questionamento ha de se fazer em relacdo ao paciente tratado pela
Apometria. E dispensado da sala de tratamento e provavelmente voltara para



casa dirigindo seu carro no meio do transito perigoso. Varios chips e
mandingas serdo retirados de seu corpo astral.

Como, se o estado de atencao do motorista é altissimo ao dirigir
(ondas Beta)?

Pode o corpo astral do paciente estar fora do corpo fisico se dirige
seu veiculo em grau maximo de atencdo?

Especulamos uma hip6tese em resposta a essas perguntas: é efetivada uma
sintonia fina com o corpo astral do paciente - que permanece encaixado em
seu corpo fisico, porém levemente descoincidido - que também sofre uma
construcao holografica dentro da sala de tratamento de Apometria, bem como
entre os médiuns assistentes.

Fenomeno semelhante ocorre ao médium “desdobrado”. Estamos de mente
aberta, no aguardo de uma eventual teoria melhor. Nada aqui é conclusivo,
mas as informacodes sdo bem claras.

Nao cremos que haja a saida integral (como se acredita) do psicossoma, seja
dos médiuns apometras, seja do paciente tratado a distancia ou de perto. De
todo modo, a questdao merece mais estudo e ponderacao por parte de todos os
apometras e demais estudiosos do assunto.

18. Apometria, projecdo consciente, mediunidade

Apometria funciona?

Sim, funciona, mas temos que evoluir, entender os processos e estudar. Nao
basta praticar mecanicamente e empurrar com a barriga s6 porque funciona.
Existe o teérico que ndo pratica (teoricdo) e o pratico omisso e preguicoso

que nao estuda (praticdo). Todos dois estdao errados!

Alias, estudar ndo basta, entender é dificil. A percepcao é diferente nas
pessoas e INTELECTUALIDADE e/ou MEDIUNIDADE e/ou



EXPERIENCIA PESSOAL ndo sdo verdades absolutas e podem ser
distorcidas a gosto da

ma interpretacdo do fregués e até mesmo virarem dogmas pessoais
intransponiveis.

Tem o estudante intelectualizado, pesquisador tedrico que devora livros,
cursos e entrevista todo mundo. Tem o médium ostensivo cheio de talentos
parapsiquicos, rico de experiéncias pessoais. Tem o projetor consciente
também rico em experiéncias pessoais projetivas.

Seria melhor se fosse possivel que reunissemos um pouco de cada um destes
trés itens que citei anteriormente. Um pouco de intelectualidade, um pouco de
mediunidade, um pouco de projetabilidade e muito coracao e mente abertos,
que sao sem duvida mais importantes que tudo.

Mas nada disso isolado garante discernimento consciencial. E preciso mente
e coracao abertos. Premissa basica: quero aprender, portanto, sempre posso
estar errado!

O pesquisador (inclusive como eu nesta obra) nao pode desejar convencer os
outros, apenas observar as teorias que endossam sua "fé". Ele deve olhar as
teorias e criticas mais ferrenhas que o contrariam. O espiritualista que deseja
provar a espiritualidade de forma cientifica tem que ouvir os céticos, tem que
ouvir os cientistas, além de ouvir somente o0s espiritualistas. Alias, o
pesquisador ndo pode ter fé, ele deve desejar buscar apenas a verdade, com
coragem para a possibilidade de encontrar o oposto justo que desejava antes
comprovar.

E bom lembrar que "achismo" ndo é ciéncia e s6 porque estd escrito em
algum lugar também ndo é verdade absoluta. Tem que sair da inércia e
comecar a admitir as limitacOes de Kardec e de outros autores e saber que
nenhum pesquisador, médium, projetor ou escritor € dono da verdade
sozinho.

Tem muito espirita e outros louvando Kardec e contrariando tudo que ele
ensinou e se achando o melhor "espirita'. Kardec ndao era dogmatico,



apaixonado por doutrina, por teoria, por verdade absoluta, por dogma
pessoal, por dar passe ou distribuir sopa cegamente. Tem muita gente se
dizendo universalista, mas ndao passa de um ortodoxo.

Kardec tinha mente e coracdo abertos e era um 6timo pesquisador, por isto
usou a estatistica para cruzar informacGes de diversos médiuns, descartando
inclusive o que se chama tecnicamente "desvio padrao"”. Ele nao aprendeu
com os livros, aprendeu com as pessoas. Eu pesquiso em livros, mas ainda
prefiro "ler" pessoas, conversar com elas e entrevista-las informalmente,
como amigo ou por e-mail. Isto me tem sido uma ferramenta poderosa.
Tenho conhecido gente boa por ai.

Se alguém tem certa vivéncia pessoal em seu processo psiquico,
parapsiquico, meditnico, projetivo, ndo significa que a interpretacdo da
experiéncia que ele vivenciou seja correta. A experiéncia é uma coisa, 0
entendimento dela ¢é outra. Nao existe medida ou receita para explicitar bem o
que é discernimento, mas ¢ uma percepcao mais sagaz, profunda e abrangente
das coisas.

Exemplo: vocé vai a uma tribo de indios e vai falar com o Xama3, entdo ele
diz: "O espirito da aguia me leva para as tribos dos ancestrais". Depois vocé
vai a outra tribo e o Xama diz coisa bem parecida. Vai em 30 tribos e eles
falam coisas bem semelhantes.

Assim vocé percebe que ha um contexto cultural e este contexto molda ou
modula a experiéncia deles. Vocé sabe que estes Xamas saem do corpo,
vivenciam viagem astral, mas o contexto, a linguagem, a cultura da uma
pintura de interpretacdo caracteristica e propria ao fendomeno.

Entdo se vocé, pesquisador ocidental, que foi na tribo ndo tem bagagem
cultural, ndo tem visdao de conjunto, ndao tem alguma experiéncia pessoal,
vocé podera ndo compreender, pois vai interpretar a sua pesquisa de forma
errada. O pesquisador, nesta hipétese descrita, vai perceber que sao
experiéncias fora do corpo.

Acontece a mesma coisa na Apometria. Ha um contexto cultural que molda



as respostas quase padrao dos médiuns. Muitos médiuns sdao excelentes. Mas
voCeé vai questiona-los e eles respondem:

_"Ndo Dalton, vocé esta errado, eu saio do corpo sim",
Mas eu teimo:

_NAO SAINAO!
_Mas Dalton, Dr. Lacerda escreveu no livro que na Apometria hd um
desdobramento.

Mas esta certo s6 porque esta escrito? No meu livro também esta escrito? E
ai? Lacerda é infalivel e esta 100% correto e absoluto em tudo? Vocé esta
transformando Lacerda num novo tipo de Kardec inquestionavel? Novo
dogma?

O contexto cultural do médium da Apometria ainda esta por demais
condicionado ao espiritismo ortodoxo sim, limita a interpretacdo da
experiéncia dos mesmos. Eu estou olhando a coisa de cima e sem paixao.

A questdo das ondas cerebrais ja detona a argumentacdo de sair do corpo. Eu
nem precisaria insistir muito. Um individuo para sair do corpo tem que estar
ou dormindo, ou em meditacao profunda, ou cochilando ou profundamente
relaxado. Se alguém esta falando, conversando, observando seja aqui ou
longe por clarividéncia, pode estar em ondas alfa, mas ainda distante das
ondas theta, ainda vai manter relativa atencao e vigilia.

18.1. Questoes sobre Apometria

1. Os médiuns "desdobrados" saem do corpo como todo mundo acredita,
dentro da tradicional cultura apométrica?

2. O que acontece quando o médium esta desdobrado e € preso por
obsessores no umbral?

3. O que é vidéncia e clarividéncia?

4. O que € alterar o spin?

5. O que é salto quantico?



6. O que é Fisica Quantica e o que tem a ver com Apometria?
7. Apometria Césmica funciona?

RESPOSTAS

1. Os médiuns "desdobrados" saem do corpo como todo mundo acredita,
dentro da tradicional cultura apométrica?

Nao! Os médiuns na Apometria nao saem do corpo como 99% dos apometras
acreditam! Eles tém seus duplos etéricos dilatados, suas auras dilatadas, suas
psicosferas dilatadas e seu psicossoma se descoincide alguns centimetros
aumentando todas suas parapercepcoes conscienciais para efetuar o trabalho
de assisténcia espiritual.

Esta condicdo é ainda reforcada e mais ampliada através da presenca dos
amigos espirituais. Chamo a atencdo para o caso de incorporacdao profunda e
plena. Um espirito pode tomar o controle do corpo do médium e este sair
TOTALMENTE do corpo e ir onde quiser, até na Lua! Os casos de
mediunidade mecanica sao totalmente diferentes, ndo vou entrar no mérito
agora.

2. O que acontece quando o médium estd desdobrado e é preso por
obsessores no umbral? Como prendem os médiuns "desdobrados" se o
Dalton diz que ndo estdo projetados?

Boa pergunta! Se os médiuns estivessem desdobrados teriam que estar com
metabolismo baixo, ou seja, com a emissao de ondas cerebrais em Theta ou
Delta. Teriam que estar sem falar, super relaxados, como disse Kardec, em
torpor.

A projecao da consciéncia (viagem astral, desdobramento ou emancipacao da
alma) EXIGE que as ondas cerebrais estejam baixas, fazendo o metabolismo
cair (fisiologia), para que o corpo astral (perispirito) seja de fato lancado /
projetado para fora do corpo.

E quase IMPOSSIVEL pelas condicdes FISIOLOGICAS (algo que ndo tem



nada a ver com espiritualidade e é CIENTIFICO) alguém estar relaxado
falando e preservando a atencao, situacao em que se encontram os médiuns
de trabalho na mesa da Apometria. O estado de atencao emana ondas mentais
beta e alfa, situacdo rara de se sair do corpo, ou seja, de se desdobrar.

Mas entdo se o Dalton falou que fisiologicamente, pelas leis do metabolismo
fisico, é impossivel alguém conversando e observando, estando ligado e
atento, em ondas beta, sair do corpo, como é que 0s obsessores prendem o
médium “desdobrado” no umbral eventualmente?

E simples: prendem energeticamente! O médium est4 com o corpo sentado na
cadeira rente a mesa de Apometria, mas esta com a clarividéncia (ou leque de
percepcoes psiquicas-energéticas) projetada em outras dimensdes ou do
umbral ou da crosta.

Entdo ele esta emitindo uma clarividéncia viajora. Este tipo de clarividéncia
se da pelo chacra frontal, que funciona como se emitisse um pseudopodo para
a dimensao-local onde esta espiando (hipotese). Assim através dessa conexao
energética pela clarividencia do médium ele é “preso”. Os obsessores lidam
com ele a distancia, energeticamente, como se ele estivesse presente de corpo
astral (psicossoma).

Eles fazem as mandingas deles e o médium até reage fisicamente diante da
mesa de Apometria. Isto é dificil explicar do ponto de vista espacial em 3D
como se conhece o dia-a-dia. Realmente é meio complexo, abstrato, subjetivo
e com muitas variaveis intervenientes ocultas.

O médium emite campos energéticos de percepcao sem sair do
corpo, e 0s obsessores “prendem” esse campo COM OUtros Campos
de aprisionamento.

Nao é preciso grades astrais para reter um médium em sintonia com o
umbral. A prisdo é realizada através de sintonia. E como um caso de
obsessdo. Quando alguém esta seriamente obsidiado esta preso em alguma
grade astral? Nao, ha um espirito doente em sintonia com ele. Mesmo se ele



se sacudir e descer de toboga vai estar com o obsessor colado, € sintonia,
frequéncia, vibracao.

Mas Dalton, ha algum autor ou dado que possa corroborar o que vocé esta
dizendo sobre este negocio dos médiuns ndo sairem do corpo de fato nas
secOes de Apometria? E que eu ndao confio em vocé!

Tudo bem, tenho sim. Pegue o livro Projeciologia — Panorama das
Experiéncias Fora do Corpo de Waldo Vieira, um dos papas da projecao
consciente na pagina 113 bem no ultimo paragrafo. O meu livro é a 3% edicao
com data de 1990, e vou transcrever o paragrafo para todos a seguir entre
aspas:

"Espasmos — Quando se produz a projecdo integral da consciéncia pelo
psicossoma ou pelo corpo mental, deixando o corpo humano de cérebro
vazio, se instala a imobilidade completa e nem estes pequenos espasmos
acontecem com tanta frequéncia, porque os reflexos orgdnicos quase
anulam completamente no organismo que permanece inanimado e
apenas com vida vegetativa."

Este paragrafo faz parte do item 72.

PROJECAO CONSCIENTE E O SONO no dito livro e acho que se ndo
encerra a discussao de tal ponto, da uma boa ideia sobre o assunto. Por isso é
muito bom ser livre pensador, pois assim consegue-se ser livre discernidor.

3. O que é vidéncia e clarividéncia?

Videéncia € a condicdo de ver, qualquer um que nao seja cego é um vidente.
Clarividéncia, ou "ver claro"”, se refere a uma visao multidimensional (antigo
multidimensional). A clarividéncia ¢ um tipo de visao remota. Esta visdao é
obrigatoriamente no tempo presente. Percepcdes do futuro ou do passado
NAO SAO CLARIVIDENCIA. Fazer leitura energética (psicometria) de
pessoas e ambientes NAO E CLARIVIDENCIA!
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Esta visdo remota (a clarividéncia) difere de sensitivo para sensitivo, ou seja,
na mesma hora e lugar dois sensitivos focando o mesmo alvo podem ver
coisas diferentes (e geralmente veem). Um capta uma frequéncia/sintonia,
outro capta outra frequéncia/sintonia, uma percebe os amparadores, outro
percebe os assediadores e por ai vai.

SUB PLANOS EXTRAFISICOS a disposic@o do clarividente
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Temos a clarividéncia extrafisica, para quem esta projetado ou fora do corpo
e a clarividéncia "normal" ou intrafisica de quem a exerce na vigilia. Temos
ainda os fendmenos de Autoscopia.

Temos a Autoscopia Projetiva, que é a faculdade de o individuo ver ou sentir
a si mesmo. Esta pode ser interna ou externa. A interna, como 0 proprio nome
diz, o sujeito observa o interior do proprio corpo, a externa ele observara o



exterior.

Semanticas e polémicas a parte, a Autoscopia me parece um tipo de
Clarividéncia. Neste ponto exato, sugiro aos pesquisadores sérios e sem
preguica mental, os que ndo estejam por demais condicionados em Kardec e
Chico/André Luiz (que sdo excelentes), ler o livio de Waldo Vieira
Projeciologia.

A clarividéncia é animica e pode ser ampliada por condi¢ao mediunica diante
de um acoplamento aurico de amparador. A clarividéncia do amigo espiritual
somada com a clarividéncia do sensitivo (sinergia), se reforcam abrindo os
canais de percepcao. No fenomeno da clarividéncia ndao ha interferéncia de
uma mente externa, sendo cai no fendmeno da Telepatia.

Estes conceitos que proponho, sdo de minha autoria e responsabilidade e
como estudante académico de Parapsicologia como ciéncia, devo advertir que
na Parapsicologia as conceituacoes sdo diferentes quando ndo sdo justo o
contrario.

Citarei a seguir, trecho de Parapsicologia de site estritamente académico e

cientifico para vocés um pedacinho da diferenca. Retirado do site:
http://www.pesquisapsi.com/content/view/2267/86/lang,pt/

"Um dos maiores desafios para os estudiosos da ESP é a questdo da
violagdo das leis de tempo e espago propostas pela Fisica classica. A
percepcdo extra-sensorial divide-se, didaticamente, em telepatia e
clarividéncia. A telepatia ocorre quando had transmissdo ou captagdo de
informagdo entre duas pessoas. Quando a informagdo é obtida do meio
ambiente, sem o envolvimento de uma outra mente, diz-se que ocorreu
um fenémeno de clarividéncia. As pesquisas evidenciam que ndo ha
limites de distdncia entre a pessoa que "recebe" a informagdo e a pessoa
ou local de onde ela possivelmente teria partido. Portanto, desafia os
limites impostos pelo conceito de espago em Fisica.

Quanto ao tempo, tanto a telepatia quanto a clarividéncia podem ser:


http://www.pesquisapsi.com/content/view/2267/86/lang,pt/

(a) precognitivas (quando a informagdo se refere a um fato que ocorrerd
no futuro); (b) simulcognitivas (quando o fato estd ocorrendo no mesmo
momento em que a informagcdo é transmitida ou captada); (c)
retrocognitivas (quando diz respeito a um evento ocorrido no passado
sobre o qual a pessoa que 'recebe" a informag¢do ndo tinha
conhecimento prévio).

Como foi dito, essa divisdo é meramente diddtica e serve mais para
estabelecer pardmetros de objetivos nos experimentos feitos em
laboratérios. No caso dos fendbmenos psi que ocorrem no cotidiano,
muitas vezes é impossivel distinguir e denominar didaticamente o que
ocorreu. Por isso, Rhine introduziu a denominagdo percepgdo extra-
sensorial em geral para englobar tanto os fenémenos de telepatia
quanto os de clarividéncia. A sigla utilizada para a percepgdo extra-
sensorial em geral é GESP, do inglés general extrasensory perception.
(Beloff, 1993, p. 135)

A psicocinesia, outra categoria de fenémenos estudada pela
Parapsicologia, diz respeito aos fendémenos extra-motores. Assim, a
psicocinesia, ou PK (do inglés psychokinesis), estd relacionada a
movimentagdo de objetos sem a intervengdo dos musculos ou utilizagdo
de algum aparelho ou mecanismo conhecido. Popularmente, a PK é
conhecida como a acdo da mente sobre a matéria. "

*** Fim da citacao.

Diga-se de passagem, explicar os fenomenos meditinicos é mais complicado
que explicar os fendmenos projetivos, que me parecem um pouco mais
elucidados (pelo menos na literatura existente e pelo menos para mim).

Ha pessoas que possuem enorme resisténcia a termos novos (neologismos) e
ja fui sumariamente expulso de uma lista “Espiritas e simpatizantes” no
Yahoo grupos, apenas por usar num artigo impessoal e esclarecedor a palavra
"holopensene”, no entanto, incautos e ortodoxos a parte, é preciso aceitar
novos termos, novas abordagens e novas ideias. Imaginem um estudante que
vai fazer medicina, durante as aulas e recusa os termos técnicos? Nao passa



de um tolo. Portanto, prepare-se para alguns neologismos meus, que inclusive
ja se deparou se sobreviveu a leitura até aqui.

Por minha propria observacdo despreconceituosa observei dois tipos de
clarividéncia: uma aparentemente mais "externa" em nivel de chacra frontal e
outra mais "interna" em nivel de intui¢do, se bem que ndo sei bem se estas
palavras / denominac0Oes servem, mas € o que tenho no momento.

A clarividéncia externa é mais panoramica e a clarividéncia interna € mais
mental. Entdo, levando estas consideracoes para as outras mediunidades, o
processo se repete na clariaudiéncia também, que pode ser mais externa, em
nivel de chacra laringeo, ou mais interna, em nivel de intuicdo. Considero que
os eventos mediunicos em nivel de intuicdo, se dao mais pelo chacra
coronario, embora outros chacras em segunda instancia participem também.
E algo que preciso desenrolar melhor para o futuro e escrever. Creio que fui
claro, inclusive em confessar minhas duvidas.

4. O que é alterar o spin?

Alterar o spin se refere a rotacao dos chacras. Os chacras giram no sentido
horario, pela regra da mao direita, para exteriorizar energias e no sentido anti-
horario para captar energias.

A regra da mao direita consiste em fechar o punho (da mao direita, 16gico) e
levantar o polegar. Encoste o polegar no seu cardiaco (apenas como exemplo
e facilidade fisica). Os 4 dedos dao o sentido do giro do chacra no sentido
anti-horario, é sentido da exteriorizacao de energias.



Bem, quanto mais dilatados, limpos e brilhantes os chacras, melhor, mais
circulacdao de energia, mais saude e mais fluxo. Num desencarnado (espirito)
nao ha mais chacras, existem parachacras ou chacras do corpo astral
(perispirito ou psicossoma). A ideia do sentido de giro dos chacras nos
espiritos é a mesma do que para os encarnados, mas tudo é mais sensivel e
vital nas energias e nos chacras destes desencarnados.

Portanto, quando aparece um espirito negativo com muita forca mental (por
exemplo, um Mago trevoso), é preciso diminuir a velocidade do giro do
chacra frontal, que ele perde forca ou até mesmo inverter o sentido do giro do
chacra. O chacra frontal é o responsavel pela vontade e pelo controle dos
outros chacras.

Spin, na fisica e na quimica se refere ao sentido do giro (rotacao) do elétron
que é convencionado +1 num sentido e -1 noutro, ndo importando muito os
detalhes. Entdo o termo spin, ou melhor, alterar o spin do chacra, se refere a
mudar o sentido do giro no chacra. Esta elucidado.

5. O que é salto qudntico?

Outro termo muito utilizado em Apometria. Também se refere a mudanca de



energia na orbita do elétron situado na eletrosfera. Quando o elétron ganha
energia vai para uma Orbita mais externa, quando perde energia salta para
uma Orbita mais interna. Nestes "saltos" ele, o elétron, nao pula, ele some e
aparece. Dai a forca de expressdao "salto quantico" quando alguém se
modifica demais para o bem ou no sentido de algo. Apenas forca de
expressao sem nada de fisica quantica.
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6. O que Fisica Qudntica tem a ver com Apometria?

Melhor ler o livro do Dr. Lacerda Espirito e Matéria — Novos horizontes para
a medicina para ter uma ideia clara da coisa. Eu ndao vou aprofundar nesse
mérito ainda, mas para mim, inicialmente, estamos apenas usando metaforas
e comparacoes.

7. Apometria Césmica funciona?

“Apometria Cosmica” é a teoria que espiritos muito elevados se
comuniquem, ajudem e trabalhem diretamente com individuos densos,
atrasados e pretensiosos como a raca humana. Seria algo como contratar
Einstein para dar aula no pré-primario ou creche de suburbio pobre do
interior e ensinar a Teoria da Relatividade e explicar calculo avancado
diferencial e integral. Tem sentido isto? E um grande erro de interpretacéo.

Seus amparadores, os meus e de qualquer um sdo de um nivel ligeiramente
melhores que nos. Quando alguém possui um " pequeno dharma" um pouco
melhor, é que vem um espirito também melhor (e proporcional) a fazer um
trabalho e dar uma mao para o tarefeiro existencial.



Quero destacar algumas excecoes bem sérias aqui. Espiritos evoluidos como
Jesus, Buda (Sidarta Gautama), Krishna, entre outros, que mesmo em plano
mental livres da roda das reencarnacdes, podem se manifestar para qualquer
um de nos, seres simples e singelos, pois eles nao sao orgulhosos, arrogantes
como nés humanos, que nos sentimos importantes, quando for justa e
necessaria sua presenca, acima de nossos umbigos egoistas marqueteiros.

E mais facil Krishna ou Jesus aparecerem aqui para mim ou para vocé ai do
que para o Papa, Pastores e outros cargos importantes e considerados pelos
humanos. A Apometria Coésmica é mais um fruto da New Age milagreira
entre outros misticismos néscios.

19. A Apometria e os corpos sutis

A Apometria jamais sera entendida do ponto de vista espacial. Deve ser
analisada do ponto de vista consciencial. Na otica das EFCs (experiéncias
fora do corpo), compreende-se com facilidade a ideia de “estar fora” e de
“estar dentro” do corpo fisico.

Na otica da mediunidade, um espirito e um encarnado projetado (posto para
fora do corpo fisico) se manifestam por intermédio de seu perispirito
(psicossoma) e podem se acoplar a um médium para interagir de alguma
forma. Ndo existe entrada ou interpenetracdo do corpo espiritual sutil ao
corpo fisico do médium, mas tdao-somente uma Inter fusdo intensa de suas
auras, com intimidade (sintonia) em seus chacras.

Do ponto de vista do Budismo e da Teosofia, os veiculos de manifestacao da
consciéncia (holossoma) sdao divididos em sete. Ja na 6tica do espiritualismo,
do espiritismo heterodoxo e da Conscienciologia (entre outras linhas de
pensamento mais novas), ha apenas trés veiculos (os corpos: fisico, astral e
mental), sendo o energético (duplo etérico ou energossoma) apenas um
invélucro que ndo contém a consciéncia.

Em verdade, ndo existe um nimero determinado de veiculos de manifestacao

d

da consciéncia. E como contar o numero de cores de um gradiente linear que



tende ao infinito. Os veiculos do holossoma recebem rétulos unicamente para
fins didaticos.

Em planos (também denominados “dimensdes” ou “densidades”) mais sutis
as leis da Fisica sdo diferentes. A excecdo do corpo fisico, os veiculos de
manifestacdo da consciéncia NAO sdo deixados em “cemitérios” astrais: ao
contrario do que se apregoa na atualidade, os chamados cascOes astrais nao
existem (dentro do ponto exato que aqui me refiro) e o corpo astral vai se
sutilizando, sem descarte ou “morte”.

Meu ponto é que existem certas definicoes de “cascoes astrais” como sendo
“perispiritos mortos” abandonados por seres evoluidos que ascenderam (de
ascensao), no entanto, ha outras defini¢oes diferentes que ndo nos importam
no momento.

20. A Apometria e os egos

A Apometria trabalha com sintonia. Nao incorpora egos. Ndo incorpora
veiculos de manifestacdo da consciéncia. Nao incorpora niveis. Poucas vezes
retira alguém do corpo fisico (projecao da consciéncia ou viagem astral). Ao
contrario do que se pensa, raramente médiuns saem do corpo fisico para
atenderem no umbral ou na casa do paciente. Mas funciona mesmo se seus
dirigentes crerem no contrario e usarem a terminologia que for de seu agrado.
Esta perspectiva é deste autor presente.

A mediunidade ndo possui caracteristicas estanques. Ndo se pode defini-las
com a seguranca com que se definem, na Biologia, as células e os tecidos dos
organismos vivos. Dai a dificuldade das pessoas compreenderem o
mecanismo da Apometria — dificuldade extensiva a muitos médiuns e
dirigentes apometras. Até mesmo a definicdo da palavra médium esta em
xeque, pois ha “mediunidades” ou fenomenos parapsiquicos que acontecem e
ndo sao intermediarios entre o fisico e o extrafisico.

Depois de encerrado o atendimento na casa apométrica, a secao pode
continuar no astral (fora do corpo), na mesma noite, a exemplo do que ocorre
com sessoOes espiritas convencionais. Contudo, neste breve trabalho, estamos



enfocando a secdo apométrica em sua faceta consciente, intrafisica, “ao vivo
e a cores”.

Quando se sintoniza o corpo mental concreto (ou inferior) ou o corpo mental
abstrato (ou o superior) do paciente, 0 médium de incorporacao (também
chamado de “médium de passagem”) ndo incorpora o corpo mental do
paciente — diferente do que aconteceria se “recebesse” um espirito
desencarnado.

Com a ajuda dos amparadores extrafisicos (mentores) da secao apométrica, a
sensibilidade espiritual do médium permite que sintonize com determinada
faixa consciencial do paciente e faca varredura bioenergética e psicométrica
em seus chacras, nadis, parachacras e paranadis (chacras e nadis do corpo
astral).

Como tudo no universo é campo (mesmo a matéria mais bruta), nossos
veiculos de manifestacdo da consciéncia constituem campos e emanam
energias, tais quais radios transmissores conscienciais potentes, como livros
abertos a leitura de sensitivos lucidos e de médiuns receptivos, operando em
secdo apomeétrica organizada e eficaz.

Todos somos transmissores conscienciais. Os sensitivos captam nossas faixas
de frequéncia consciencial, as quais, por sintonia objetiva, podem ser “lidas”
na secao apomeétrica, que julgam ser incorporadas.

As pessoas se espantam ao ver o transcorrer de uma secao apomeétrica
eficiente, a realizar com sucesso seus trabalhos de assisténcia e “cura”. As
vezes, 0s termos utilizados pelos apometras impressionam.

Exemplos: salto quantico, spin, despolarizacdo de memoria, campos
magnéticos, chips astrais, contagem em portugués ou grego e pulsos
energeéticos.

O que prejudica o entendimento do processo é o condicionamento intrafisico,
visao espacial, de “dentro” e “fora”, falta de conhecimento da espiritualidade
e de seus mecanismos em geral, assim como a escassez de um pouco de



cultura cientifica, mesmo que leiga (fruto da leitura de livros e revistas de
divulgacao cientifica).

“Dentro” e “fora” é uma oOtica espacial que nao se aplica a Apometria, que
deve ser estudada do ponto de vista consciencial (vibracional e campos). O
termo “salto quantico” é estudado em Quimica Basica, em relacdo a orbita do
elétron em volta do nucleo.

Quando o elétron ganha energia, da um salto quantico para uma orbita mais
externa. Quando perde energia, da um salto quantico para uma o6rbita mais
interna. A Fisica Quantica descobriu que o elétron nao salta nem pula:
simplesmente desaparece, deixa de existir e reaparece na Orbita de destino.
Descobriu também que a energia fisica possui medidas exatas — quantidades
exatas e inteiras chamadas de quantum, quanta ou quantidade.

Talvez nisso (quantidades exatas e inteiras chamadas de quantum) resida o
porqué da eficiéencia das contagens que sugerem “pulsos energéticos”,
presentes desde a classica hipnose até a contemporanea Apometria.

Talvez tais contagens funcionem como um componente da eletronica
chamado “capacitor” que tem a propriedade de ir acumulando carga elétrica
com o tempo e quando carregado a dispara a disposicao do circuito eletronico
para que foi projetado — hipotese.

Uma hipdtese de estudo que consideramos plausivel: em vez de fluxo linear
continuo e constante, os pulsos energéticos (por meio das contagens)
acumulam mais energia e disparam com mais eficiéncia assim como o0s
capacitores funcionam em dispositivos eletronicos.

O velho pildo de agua que existia na rocga serve de analogia para as contagens
que geram pulsos energéticos. Colocava-se o milho no pildao, que possuia
uma alavanca. Em um extremo, o martelo socava o milho. Em outro extremo,
o recipiente recebia a agua da bica. Ao descer a cuia do pilao, a agua escorria,
tornava-se leve, a cuia vazia subia e o pildo descia com seu peso natural,
socando o milho e o transformando em fuba.



Quanto ao termo spin, a rotacao do elétron pode ser +1 ou -1, conforme o
sentido de giro. Os chacras podem ser acelerados (aumento do spin) ou
desacelerados (diminuicdo do spin ou da velocidade de rotacdo). Toda forca
de espiritos recalcitrantes (inclusive a de Magos trevosos) € retirada por meio
da desaceleracdo (diminuicdo do spin) dos chacras coronario ou frontal, a
depender do caso concreto. O chacra frontal é o centro da vontade.

Consideramos equivocado o termo “magnético”. Em nossa opinido, o correto
é bioenergético (ou energético). Magnetismo se refere a imd, a um campo
fisico mensuravel por equipamentos conhecidos, de acordo com o contexto
eletromagnético. Com raridade o corpo humano manifesta 0 magnetismo em
processos paranormais. Mais raro ainda é manifesta-lo em processos normais
(cotidianos).

As contagens podem ser em grego ou em portugués, de 1 a3 oude 1 a7 ou

de outra forma, a critério de cada grupo apométrico. E apenas o método
pessoal do dirigente, talvez reflexo da sua formacao.

A formacao de campos bioenergéticos de protecao, em forma de volumes
geométricos, corresponde a plasmagem de uma forma-pensamento (ou
morfopensene) — quanto mais utilizada, mais eficiente se torna. De todo
modo, a protecdo maior vem dos amparadores extrafisicos do trabalho.

Os médiuns doam as energias e estas sao moldadas na protecdo da casa pelos
amparadores, ou seja, se o “combustivel” cedido pelos médiuns for
insuficiente em qualidade (questao moral), a protecio podera ficar
comprometida, pois amparadores ndao fazem milagres. Ha excecdo em dias
que a casa recebe uma visita extrafisica mais evoluida.

As formas-pensamento de estrelas de seis ou cinco pontas e 0s campos em
forma de piramide agregam valor de protecdo, em funcdo da egrégora que
evocam como senhas energéticas de conexdo, ou seja, funcionam como
yantras mentais para os encarnados e yantras reais para os desencarnados,
pois estdo, de fato, plasmados em trés dimensdes (3D) no astral imediato aos
trabalhos de Apometria.



Esses campos atuam como transformadores de energia natural. Veja, nesse
sentido, os estudos sobre as piramides fisicas. Outros campos e luzes ficam a
gosto de cada um — terdo efeito potencializado por simpatia e afinidade
pessoais, influéncia psicolégica sadia a dinamizar as bioenergias dos
afinados.

Noventa por cento (estimava oriunda de pesquisas empiricas minhas) das
percepcoes espirituais das secOes de Apometria dos médiuns de suporte se
dao por meio da clarividéncia objetiva, intuitiva ou mental.

Ha quem confunda clarividéncia com outras percepcoes sensoriais. Vidente é
quem V€. Se vocé esta lendo estas linhas, é vidente. Vidéncia nao se confunde
com clarividéncia (esta permite, inclusive, enxergar o extrafisico de olhos
fisicos fechados). Estes conceitos sdo diferentes na Parapsicologia
contemporanea. A semantica do espiritualismo ainda esta ligada aos velhos
termos da Metapsiquica.

21. A Apometria e a doutrinacao evangelizadora

Vamos fazer um teste e compreender sem precisar de acreditar em ninguém.
Vamos pegar um chefe de uma faccdo de traficantes, doutrina-lo e
evangeliza-lo para ver. Sera que da resultado?

Se a reencarnacao existe para que nossa espécie evolutiva aprenda lentamente
através de erros e acertos por milénios, ndo sera num instante que algum
individuo — seja encarnado ou desencarnado — aprendera uma grande licao
moral e evolutiva.

Agora imagine este mesmo individuo criminoso desencarnado, presente
numa secao espirita. Ele vai conseguir se converter com a aquela
evangelizacdo enfadonha, moralista e mais aquela Ave Maria desrespeitosa
garganta abaixo, que ele NAO aceitou, e mesmo assim foi obrigado a ouvi-la
a forca?

O que deve acontecer com criminosos? Serem detidos e reeducados através
do tempo. Falacao moralista ndao resolve, muito menos sem a experiéncia da



vivéncia dos exemplos, que possivelmente o doutrinador / evangelizador nao
possui.

Criminosos tem que ser detidos sejam encarnados ou desencarnados. Isto ndao
significa que tenham que ser maltratados. Quem é maltratado nao se reeduca.
As armas dos criminosos devem ser confiscadas e destruidas — no fisico ou
no astral — e suas bases, galpdes de processamento de drogas e males
também.

Chega de discurso moralista evangelizador e oracdes inocuas da boca para
fora que se faz apenas como show para outros verem. E preciso a dignidade
de assumir que as tradicionais doutrinacOes e evangelizacOes espiritas nao
resolvem, mas tdo somente uma mesa de Apometria bem dirigida e digna. Os
beatos moralistas de “fala mansa” repudiam a Apometria dizendo que ela ndao
é fraterna e que violenta o livre arbitrio dos espiritos criminosos.

Se assim for, a lei que prende os bandidos em nossa sociedade procede da
mesma maneira. Vocé nao gostaria que um criminoso destes, em liberdade, te
assaltasse ou matasse, correto?

Do meu ponto de vista de livre pensador e sem compromisso com nenhuma
loja, instituto, doutrina, grupo ou linha de pensamento, a Apometria ¢ muito
mais fraterna que as secdes convencionais do Espiritismo Ortodoxo.

A Apometria é mais eficiente, mais avancada, mais inteligente e mais pratica.
Ela é mais eficiente que as doutrinacOes basicas, melhor ainda que o Culto no
Lar (embora o objetivo deste seja outro), mais avancada que as Tarefas
Energéticas Pessoais (Passe no Escuro, Tenepes), mais eficiente que o E. V.
(Estado Vibracional) por ser trabalho de equipe e exigir o espirito grupal de
doacdo e cooperacao.

Se grande parte dos espiritas de hoje serem catdlicos falidos de vidas
passadas, os apometras de hoje sao os espiritas de mente aberta (relativo) do
passado — que muitas vezes foram os hereges queimados em fogueiras,
velhos auxiliares de Magos Trevosos e os proprios procurando sincera
redencao no servico ao proximo hoje (2015).



Ha também muitos iniciados do passado, de Atlantida, do Egito, do Oriente
em geral que estdo nas mesas de Apometria com trabalho util, gratuito, por
opcao, por dharma e nao necessariamente como redencao.

Mas mesmo assim muitos apOmetras sao semi-ortodoxos e precisam abrir
mais a mente e o coracdo, muitos sdo ainda limitados tecnicamente. E preciso
ser mais universalista e menos um radical ocidental. E melhor fazer uma
sintese dos conhecimentos oriente-ocidente para expandir a consciéncia.
Sugerimos incluir junto ao nome de “Jesus” tdao apreciado e tdo
repetidamente pronunciado (muitas vezes levianamente) os nomes de: Buda,
Krihsna, Ramatis, etc — inclua outros por sua conta.

Existem obsessores que nunca ouviram o nome de Jesus e nao
conhecem as oracOes ocidentais.

E conveniente lembrar que Jesus ndao era ou € cristao! E também €é bom
lembrar que o espirito que pede ajuda em sua secao pode ser um Hindu que
nunca ouviu falar de Jesus!

Ainda sobre doutrinacdo e evangelizacdo, vocé podera me argumentar que
serd bom fazé-los desde cedo com as criancas, ja que com marmanjos
recalcitrantes ndo funciona mesmo. Digo a vocé que, supondo a hipétese de
um lar espirita, onde haja farta evangelizacdo, Culto no Lar todas as semanas,
oracoes todos os dias e outros cenarios e rituais religiosos, pouco adiantara se
o exemplo cotidiano for o contrario. Por outro lado, um lar ateu onde o
ambiente seja de repleta dignidade, assim serdo suas “crias” no processo de
inducdo educadora.

Claro, hd excecoes e é melhor pecar pelo excesso que pela falta, mas que
cada um contextualize o que escrevi com discernimento e analise sem
autocorrupcoes sua realidade.

Muitas mesas, sejam espiritas ou Apometras, sao meras fogueiras de vaidades
e locais de poder antes de qualquer assistencialidade. Temos de tudo em tudo



e ndo eu que estou a julgar neste tao limitado texto genérico e impessoal.
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Os que preferem o método classico de doutrinacdo religiosa entronizado ao
longo do século XX nos centros espiritas e espiritualistas brasileiros, criticam
a Apometria porque ela nao “evangeliza” o espirito obsessor. No entanto, em
complexas obsessOes espirituais a tentativa de “evangelizar”, “sensibilizar”
ou “conscientizar” o espirito obsessor nao surte efeito. Evangelizar magos
trevosos é tdo eficaz quanto ensinar licoes de fraternidade a um psicopata.

Seria “mais fraterno” deixar os pacientes com os chips trevosos e os Magos
trevosos e seus asseclas soltos, fazendo o que fazem? Analogamente, seria
mais fraterno nossos policiais ndo portarem armas de fogo, pois podem ferir
os bandidos que nos assaltam e nos matam. A correlacao é a mesma.

Talvez fosse mais fraterno abandonar a ortodoxia da pureza doutrinaria,
intransigente e radical. Talvez fosse mais fraterno ndo discriminar a
Umbanda e suas entidades como “inferiores” ou “primitivas”. Talvez fosse
mais fraterno abandonar o sentimento de superioridade teérica baseado nos
conhecimentos espiritas e espiritualistas.

Talvez fosse mais fraterno nao apenas distribuir alimentos, como também
democratizar o acesso ao conhecimento espiritual. Talvez fosse mais fraterno
menos proselitismo religioso e mais esclarecimento espiritual. Dar o peixe e
ensinar a pescar: duas posturas assistenciais que ndao se excluem. Ao
contrario, complementam-se. Melhor ensinar a pescar do que dar peixe a vida
inteira.

Comparado com o método de doutrinacdao classica, a Apometria € mais
assistencial, por ser mais eficaz. Atua no cerne da obsessdo, com visao de
conjunto. Sim, toda cura é uma auto cura e depende da reforma intima do
paciente — mas isso é valido em qualquer situacdo, mesmo no auxilio fraterno
e outras modalidades. Nao podemos ignorar técnicas avangadas em prol da
“pureza doutrindria” que ndo prioriza o amor de atender bem o publico
necessitado.



Associemos as técnicas de ponta a postura ponderada e cosmoética,
considerando as peculiaridades de cada contexto.

Acostumados ao método da doutrinacdo evangélica, teme-se a mudanca.
Porém, servir significa pensar em como melhor amparar a humanidade, ainda
que tenhamos de sacrificar nossos condicionamentos e preconceitos.

22. A Apometria, os chips e a ortodoxia religiosa

Na humanidade terrestre atual, ainda de mundo de provas e expiacoes, as
técnicas e os procedimentos relacionados a Apometria — embora outrora
conhecidos no plano fisico, durante o apogeu da civilizacao atlante — recebem
olhares de mistério e de repulsa, reacoes humanas tradicionais ante o
desconhecido (neofobia).

A principal caracteristica da Apometria radica na abrangéncia de sua
assisténcia espiritual.

A Apometria investiga o corpo astral do paciente, seu habitat (ambiente
doméstico e/ou profissional), obsessores locais e ndo-locais (baseados em
outros niveis do umbral).

Mais poderosa que o passe e a doutrinacao convencionais, detecta e retira
equipamentos extrafisicos mecanicos e eletronicos (paratecnologia) do
psicossoma (perispirito ou corpo astral) dos pacientes.

Todavia, tal qual o auxilio fraterno tradicional e o passe, a Apometria nao
proporciona tratamentos psicologico e/ou psiquiatrico, indispensaveis em
determinadas situacoes. Muitos casos sO sdo resolvidos por meio de boa
terapia e de leituras que ensejam maior autoconhecimento e auto
enfrentamento.

Os passes nao sao meios exclusivos e quase nunca sao suficientes para a
retirada de chips extrafisicos dos pacientes.

Na retirada dos chips extrafisicos a Apometria se revela bastante eficaz,



secundada por outros métodos, a depender do caso concreto, inclusive do
paciente.

Exemplo: em determinadas circunstancias, remédios homeopaticos de alta
poténcia destroem ou descolam equipamentos extrafisicos aderidos a aura ou
ao psicossoma do paciente. Ha relatos disso por Hercilio Maes, o primeiro
médium de Ramatis, eximio homeopata.

As praticas bioenergéticas (exercicios efetuados com os chacras e
potencializados com mantras), se efetuados com regularidade e disciplina,
podem ser relativamente eficazes na retirada desses equipamentos
extrafisicos. Quem ja efetua essas praticas, conjugadas com o exercicio do
autoconhecimento, auto enfrentamento, do auto realizacdo e da reforma
intima, dificulta a insercao de quaisquer equipamentos astrais negativos em
suas auras e psicossomas. Melhor prevenir que remediar.

Temos ortodoxias e dogmas comportamentais em todas as linhas de
pensamento. Os ideais e intencoes sao sempre puros, mas a conduta do ser
humano nao o é.

Em vez de apontarmos os dedos em riste a outros irmdos tarefeiros e
enfatizarmos nossas diferencas, devemos enfocar os pontos de convergéncia.
Pensar menos nos 10% de diferenca e mais nos 90% de semelhanca.

NOTAS:

O termo multidensidade é a nova terminologia proposta por nés na obra Estudos
Espiritualistas, como alternativa ao vocabulo multidimensionalidade, utilizado pela
Fisica Newtoniana para designar as dimensOes fisicas, sem relacdio com a
“multidimensionalidade” referida por espiritas e espiritualistas.

Se prender bandidos espirituais é “antifraterno”, também o é prender bandidos fisicos.
No presente contexto, 0 dogmatismo se refere ao comportamento médio da maioria do
publico apreciador da doutrina espirita e ndo ao sistema filos6fico em si, desprovido
de dogmas, tabus e liturgias.

Nao é apenas nas religides que as coisas funcionam bem com amor. Em qualquer
condicdo, situacdo ou lugar as coisas funcionam melhor com amor. Como diz um
terapeuta amigo meu “todo terapeuta tem que ser um pouco pai-mae. Isto é o 6bvio.



Cascdo astral é uma alusao ao descarte do corpo astral no respectivo plano em que
habita, a dimensao astral.

23. E possivel auto Apometria?

Como ja citamos, tanto antes ou depois do descobrimento e divulgacdo da
Apometria, temos diversas técnicas e eventos de conhecimentos: a
emancipacdo da alma (Viagem Astral), o magnetismo pessoal / hipnose, a
auto hipnose, a bioenergética, o Estado Vibracional, as Constelacoes
Familiares, os Campos Morfogenéticos, o EFT em que a pessoa se aplica de
forma solitaria, etc.

Possivel é, mas e a eficacia nos resultados?

Também constatamos que a Apometria cresce seu efeito em grupo, e foi desta
forma que denominei “Apometria de Mesa ou Grupal”, e que em consultorio
(Apometria Terapeutica ou Clinica), mesmo aplicado por um terapeuta
idoneo, diminui sua eficacia, por razoes técnicas ja detalhadamente descritas
(ectoplasma, etc).

Eu penso, seguindo nesta mesma logica que uma Apometria aplicada em si
mesmo (auto Apometria), cai muito mais ainda seu efeito, beirando o zero.
Isso acaba se tornando mais uma modinha new age.

Se qualquer coisa que aplica em si em termos de terapias holisticas
vibracionais diminui a eficacia, pois precisamos de um choque energético
para despertar nosso potencial intimo de autocura (choque animico), uma dita
“auto Apometria” ndo tera qualquer efeito além do efeito placebo que
acontece em todos os tratamentos, areas e populagoes.

Eu tenho boa pratica em auto hipnose desde os 14 anos de idade, que foi onde
e quando comecei aprender essas coisas da mente, do parapsiquismo, do
magnetismo e do espirito, recentemente fiz um curso de EFT em 2015 e
venho praticando em mim constantemente, buscando integrar minha reforma
intima e auto cura da alma, sendo que a EFT é propria para aplicar em si



mesmo e de cientifica e comprovada eficacia, apenas para citar.

Entdao diante de minha escolada experiéncia, se quer aplicar em si mesmo
algo que funcione, largue esta auto Apometria placebo e va aprender a EFT,
ou prefira ainda, o autopasse, que serdao bem mais eficazes.



Capitulo 3

Praticas relativas
na
Apometria

Sem regras
Sugestoes, possibilidades, generalismos, hipoteses...



Capitulo 3 - Praticas relativas na Apometria
1. Atendimentos em Apometria - consideracoes

Somos contra o paternalismo, que quase sempre atende mais a vaidade dos
que creem que assistem e alimenta a preguica evolutiva dos assistidos, que so6
pensam em terceirizar a auto cura, sem desejo de mobilizar esforco maior em
prol de sua evolucdo consciencial.

Recomendamos aqueles que foram aprovados para atendimento de
Apometria as seguintes obrigacoes relativas e contextualizadas:

1. A cobranca da taxa de atendimento deve ser uma doacdo recente de sangue
em hospitais publicos;

2. Quando nao for possivel a primeira por razoes de peso, doenca, idade ou
saude, a cobranca entre as consultas deve ser leitura e resenha de um livro —
talvez um capitulo dO Livro dos Espiritos. Favor considerar as excecoes e
contextualizar os casos sem radicalismo. £ uma ideia geral. Quando possivel
solicitar as duas "taxas" com incentivos, prémios simbdlicos, homenagens e
titulos - as pessoas adoram estas coisas, e aqui ndao ha mal nenhum, o uso é
para o bem.

Se eu acredito que esta ideia vinga em algum lugar? Nao!
Nao, acredito!

Em lugar nenhum! A preguica da maioria, a vaidade da minoria que atende e
os problemas administrativos de tal ideia, inviabilizam este aperfeicoamento.
E utopia!

Ha os que sejam contra os “bolsas-esmolas” paternalistas (programas
federais) do governo, mas adoram ministrar ou ser “papa-passe”, “papa-
palestra” e “papa-consulta em Apometria” e ndao doam nada de si, exceto o
que iriam jogar fora e na crise de caridade que sentem no Natal.



O paternalismo puro e a consolacdo piegas, ndao ajudam ninguém, apenas
atrasam a evolucdo consciencial de pessoas que s6 desejam receber e nada
querem doar de si, nem para si mesmos - no enfoque de sua evolucao pessoal.

Nao existe técnica baseada na preguica. Nao existe "me cure que eu ndo me
comprometo",

As vezes ver a fila grande na porta do grupo, para receberem a assisténcia
espiritual, muitas vezes é para aumentar a vaidade e o sentimento de poder
dos dirigentes.

A verdadeira assisténcia esta no esclarecimento consciencial e nao na
consolacdo pura, que embora tenha seu valor e seja necessaria, deve ser
revista seu modus operandi na cultura brasileira.

Reclamam que o governo é paternalista, mas as religioes, exigem que sejam.

2.  Outras terapias

Terapia leitura direta do inconsciente - LDI - Tal terapia € realizada com dois
terapeutas onde ao menos um deles tem que ser bom sensitivo para captar o
"inconsciente" do paciente, ndo apenas fazer uma leitura bioenergética, mas
uma captacao de fato. Um é o dirigente que também podera (e até devera) ser
sensitivo e o outro um sensitivo bom obrigatoriamente. Esta técnica consiste
numa psicometria direta feita ao paciente de forma mais profunda possivel
efetuada em poucas secoes terapéuticas.

A vantagem dela ¢ a rapidez de diagnostico (pelo menos no fato de devassar
o inconsciente do paciente). Pode-se seguir com a terapia obtendo apoio
psicolégico continuado o que a Apometria convencional ndao proporciona.
Conheci esta terapia através de um amigo meu Psicologo, Paulo Américo de
Floriandpolis, que a apresentou como Terapia Fractal, no entanto, ao
pesquisa-la na internet ndo foi o que constatei. A Terapia Fractal utiliza
imagens de Fractais com musicas de fundo e é outra coisa. Nao encontrei um
nome de consenso para este tipo de terapia. Chamarei de LDI ou Terapia



Psicométrica na falta de um nome melhor.

A TVP - Terapia de Vidas Passadas é uma coisa, a TRM - Terapia por
Regressao de Memoria € outra (ou simplesmente TR), a Terapia Psicométrica
outra, e a Apometria outra. Ainda temos Reflexologia e a Hipnose que
utilizam contagens e indugoes.
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Em 1975 eu tinha 14 anos de idade, meu pai cirurgido dentista e médico,
praticante de hipnose e parapsicologia clinicas, comecou a me ensinar e ainda
me comprava livros que eu devorava. Lembro-me que ele tinha uma paciente
que atendia em casa. As vezes ele me chamava para assistir as secOes de
parapsicologia.

Ele hipnotizava a paciente que ficava totalmente desligada, num transe
relativamente profundo, fazia as contagens e tudo mais, e ainda a retirava do
corpo, projetando-a até o teto. Meu pai nunca estudou ou sabia dos
fenomenos das viagens astrais, ele fazia isso no automatico por intuicdo. E eu
jamais poderia imaginar que de certa forma, tinha alguma semelhanga com os
tratamentos de Apometria. Hoje eu me recordo e dou risadas.

Skskk

As terapias holisticas sdo tantas que exigiria um livro ou talvez uma
enciclopédia e ndo sdo as anteriormente citadas. Se a semantica ndao define a
terapia, pelo menos que a terapia defina sua semantica, ou seja, um
determinado nome, como assim sugere a ciéncia convencional para dar nome
correto aos bois. Nao posso oferecer uma laranja e entregar um morango
trocando os nomes e causando confusdo. E nem posso pegar uma cesta com 9
macas e apenas 1 laranja e chamar todo o cesto de magas.

O beneficio maior da Apometria é que ela vasculha fundo no holossoma
(corpos sutis e o fisico), nas multidimensdes (multidensidades) e nas muitas
vidas (multiexistencialidade) do paciente, conseguindo detectar equipamentos
(paratecnologia) e energias extrafisicas negativas (mandingas extrafisicas),



mesmo as muito discretas como chips ou muito densas como magia negra
pesada.

Neste ponto as outras terapias deixam a desejar. O ponto fraco
da Apometria é que exige uma equipe, mas ndao da o menor suporte
psicolégico e emocional ao paciente depois que poe o pé na calcada. O
paciente sai a propria sorte. A Apometria apaga o incéndio, mas ndo
reconstroi a casa.

A analogia com uma grande faxina é 6tima, pois ndo basta contratarmos 10
faxineiras para limpar a casa, ela tem que sofrer uma manutengdo continua de
limpeza, que no caso espiritual humano é a reforma intima (reforma interior,
reciclagem intraconsciencial) através do autoconhecimento, criacdao de dos
bons pensamentos, boas acoes e caridade (tarefas de consolacdo e/ou tarefas
de esclarecimento).

Entdo se o cidaddao recebeu uma faxina geral apométrica e volta a sujar "sua
casa" de nada adiantou. O esforco da manutencdo cabe ao morador. Por isto
acho importante estudar e ler para melhorar as condicoes intelectuais, e a
partir desta, melhorar o conhecimento geral e a cultura, e a partir destes,
melhorar o autoconhecimento, e a partir deste melhorar a reforma intima sem
onerar demais as casas de passe e de Apometria. Ndo é eficaz ajudar a quem
nao se ajuda.

E evidente que em cada tratamento idéneo com Apometria, muitos
assediadores podem ser capturados, outros resgatados, outros expulsos, bases
umbralinas desfeitas, etc, e é isto o que mais pesa a favor da Apometria, a
limpeza extrafisica que ela proporciona em varios niveis.

Considero o trabalho da Apometria do mesmo nivel (e até melhor) que a
assisténcia feita por projetores astrais medianos ou semi licidos fora do corpo
junto aos amparadores em resgates nos umbrais. Mas cada um destes
trabalhos guarda caracteristicas especificas altamente complexas e vantagens
relativas em seus contextos multidensionais (multidimensionais). Ndo é o
caso aqui, isto da mais um livro.



A Apometria é também bastante superior aos trabalhos de Tarefa Energética
Pessoal ou Passe no Escuro (doacdo bioenergética amparada por oficina
extrafisica em ritmo didrio inadiavel, também chamada de Tenepes) feita por
técnicos em bioenergética e projecao bem dedicados.

E infinitamente superior ao tradicional Culto no Lar Espirita e também aos
passes e secoes convencionais de desobsessdes. As secoes de Umbanda
também ndo se comparam aos resultados da Apometria. Devo registrar que o
Culto no Lar, ndo tem mesmo esta finalidade, mas a de manutencdo da
higidez e protecdo do lar e seus moradores.

Que os terapeutas, religiosos, institucionalizados e outros nao se zanguem,
ndo é nada pessoal, apenas uma andlise dos fatos como vejo em funcao de
minha vivéncia pessoal, experiéncia espiritual, visdao extrafisica,
conhecimento técnico e tal. Nao é verdade absoluta, fica como minha opinido
se me permitem.

3. Equipe ideal na Apometria

Dirigente com boa sensibilidade espiritual com relativa intui¢do, inspiracao e
clarividéncia. Dois ou mais médiuns de incorporacdo com relativa
clarividéncia. Escrevente para lidar com as fichas dos pacientes - pode ser
médium também e atuar em todos os momentos da secao. Equipe de suporte
bioenergético (fluidico) que pode variar de nimero. Equipe grande ndo é
aconselhada. Melhor a qualidade (sinergia) que a quantidade
(heterogeneidade). O que pesa na qualidade é a sinergia da equipe: afinidade
espiritual, no servir, no conhecimento e na intengao.

4. Abertura da secao para terceiros

Foi sugerido que a equipe nao deve ser grande, pois um grupo se nivela por
baixo, fazendo a média da qualidade bioenergética da assisténcia cair dando
mais trabalho aos amparadores. No entanto acho importante que os grupos ja
mais experientes em Apometria abram seus trabalhos, com rigoroso critério, a
outras pessoas que desejam aprender e levar para montarem seus proprios



grupos ou a pesquisadores criteriosos. Ensinar também € servir. Nestes casos
o0 espaco da sala da secao deve ser adequado para ndo prejudicar o servico.

Na figura a seguir um esquema que indica que um grupo menor, a qualidade
consciencial da média tende a subir (média alta) e num grupo maior, a
qualidade tende a descer.

Nivel maximo J
4
Média alta
Y
Meédia
%
Média baixa
L

Nivel minimo |

Eu comecei a frequentar os trabalhos de Apometria como pesquisador, de
fora da mesa, apenas observando e sou grato a esta oportunidade. Creio que
esta abertura seja necessaria para multiplicacdo dos paes conscienciais.
Muitos criticam o trabalho dos outros, mas ndao desejam ensinar se sentindo
donos do poder.

Formar "professores e dirigentes" é a melhor forma de servir e atender. Se
nao pode semear todos os jardins entao doe e exporte as sementes.

5. EAD em Apometria

Os cursos de Apometria a distdncia NAO oferecem a parte pratica do



processo por mais recursos tecnolégicos e midias que oferecam.

Ndo ha problema algum nesse ensino a distancia, mas tais fornecedores
deveriam ter a ética de dizer que o que oferecem — apenas a teoria —e que esta
mal preenche 10% de conteido total do curso. Um aprendizado em
Apometria é como se fosse num aprendizado de magia, forca mental
aplicada, hipnose, etc, e esses sao 90% praticos a pessoa tem que efetuar
debaixo de um monitoramento ostensivo.

Nao ha justificativa para isso, é como ensinar cirurgia a médicos a distancia.
Como eles irdo usar o bisturi depois?

6. Preé-atendimento

Sugere-se um pré-atendimento aos trabalhos de Apometria aos candidatos a
pacientes. Como novidade eficiente a Apometria corre o risco de virar moda,
ou seja, de se tornar Apometrismo. Fica parecendo panaceia que cura tudo.
Uns desejando utilizar para estar na moda, outros desejando serem curados
sem esforco com nova técnica espiritual que promete mundos e fundos.

Lembramos que nada adianta aos candidatos a agentes fraternos que
oferecem a tentativa de curar e aos candidatos a pacientes que desejam o
milagre de "se salvarem" sem esforco maior, que ndo existe técnica baseada
na preguica e nem reforma intima sem ESTUDO, esforco, sofrimento,
sacrificio, abnegacdo e rentincia.

Citacdo do médium Norberto Peixoto

"Muita gente quer tomar um passe ou ser atendido na Apometria e
acaba abusando de quem muito se doa e ainda atrapalhando quem
precisa ser atendido de fato. Entdo nada melhor que um pré-
atendimento para avaliagdo correta."

"Apometria ndo é garrafa de xarope milagroso que cura de uma hora
para outra os transtornos psiquicos espirituais das pessoas. Muito
menos suas mazelas auto-obsessivas."



"Adianta "fazer uma Apometria" se o atendido nem sabe o que é??"

Apometria é tdo somente uma técnica de apoio, que facilita o
desprendimento - ou desdobramento - dos sensitivos médiuns que estdo
atuando no grupo, idem em rela¢cdo ao atendido. O que acontece a
partir de entdo e que estabelece a abrangéncia terapéutica do
atendimento é dirigido pelo plano espiritual, que sabe o merecimento e
até que ponto o exercicio do livre arbitrio do consulente ndo é o proprio
responsavel por suas mazelas desde que a semeadura € livre e a colheita
obrigatoria. "
Fim da citacao retirada de:
http://www.caboclopery.com.br/eu_quero_fazer uma_apometria.htm

7.  Sugestdo de pré-atendimento

Entrevista pessoal confidencial com atendimento fraterno ja na primeira vez.
Recomendacdo para quatro secOes compulsorias de tratamento, uma por
semana de passe ou similar. Nao convém chamar de "secdo de cura".

Curar fora da ciéncia convencional pode ser enquadrado como charlatanismo
e enquadrado em lei e também ndo pega bem prometer cura a ninguém, pois a
melhor delas ainda é a auto cura da reforma intima. Entdo melhor mesmo é
chamar sala de passe, tratamento ou similar. Também ndo recomendo sala de
cirurgia espiritual. Isto é muito bacana, chique, impressiona bem, mas ndo é
muito ético. Deixemos que o "lado de 13" avalie o mérito e o demérito
carmico de cada um sem fazer maior propaganda de seu grupo. As vezes se
calar também é servir.

Como a falta de vontade é algo generalizado e sem ela ninguém se cura,
ninguém cura ninguém e falta de conhecimento é falta de vontade, cada
atendido deveria pagar uma taxa relativa a compra do livro Missionarios da
Luz de Chico Xavier (talvez a preco de custo) e receber o livro (6bvio), 1é-lo
em quatro semanas e trazer suas duvidas por escrito na quarta semana de
atendimento, onde alguém numa sala diferente atenderia aos varios pacientes
OBRIGADOS ao incomensuravel esforco de ler um pequeno livro. Pode ser


http://www.caboclopery.com.br/eu_quero_fazer_uma_apometria.htm

qualquer livro que a casa considere util.

Observe bem a astiicia dessa técnica: fazer o paciente se esclarecer, ato que
depende somente do esforco dele, para depois, se necessario, submeté-lo a
secao de Apometria. Vender o livro a preco de custo seria aconselhavel, sem
intuito de ganhar qualquer trocado, mas apenas de incentivar forca de
vontade e auto esclarecimento.

Voce acha justo isto?

Muitos preguicosos ndo terao "tempo" de ler o livro. Quase sempre pessoas
muito ocupadas acham tempo para fazerem as coisas importantes de suas
vidas, no entanto, as menos ocupadas nunca encontram tempo para nada.

Quem ndo tiver "tempo" de ler o livro deve fazer uma redagao no local de
atendimento com o tema: O que é reforma intima. Muita Apometria por ai
joga pérolas a porcos, com devido respeito. Paternalismo, seja do governo,
seja espiritual, ndo é aconselhado. ExcecOes devem ser avaliadas em cada
caso.

8. Inicio da secao de Apometria

Sugestdo da sequéncia: cada grupo deve fazer de seu jeito, ndao ha dividas. E
um livro de sugestdes e para gerar reflexdes.

9. Abertura dos trabalhos
Elevar os pensamentos, fazer oracdo de abertura, pratica bioenergética

conduzida em voz alta ou ambas. Esta sem ideias ou ndo tem pratica, leia
meu site que explico em aberto e de graca por la: www.consciencial.org.

Ha grupos que o fazem sentados, ha grupos que fazem de pé. Ha grupos que
se ddo as maos e ha grupos que nao. Ha grupos que ao se darem as maos, 0
fazem com as palmas direita e esquerda alternadas, a esquerda para cima (a
que recebe) e a direita para baixo (a que doa), ndo importa.


http://www.consciencial.org/

Particularmente recomendo fazer os trabalhos de energias com as auras e
chacras dos participantes, mas € preciso saber, portanto, estudar o assunto é
recomendavel.

Para simplificar, facam a MBE - Mobilizacdo Basica de Energias e depois
exteriorizem energias para o ambiente e alternem entre uma e outra umas
cinco vezes.

10. Protecoes do ambiente

d.

Evocar amigos espirituais (amparadores).

Criar a piramide (sugerimos contagem de um a cinco concentrando
em cada um dos cinco vértices da piramide).

Criar uma malha energética no piso do ambiente (alguns chamam tela
de prata). Opcional.

Criar a anti-piramide (sugerimos contagem de -1 a -5 concentrando
em cada vértice da piramide). Estas duas piramides acopladas impedem
a entrada de espiritos negativos.

Criar a esfera de protecao por fora (em volta) das piramides. Esta
esfera impede a entrada de energias negativas.

Ha grupos que adicionam anéis de protecao por fora da esfera. Ha
grupos que evocam elementais da agua, fogo, terra e ar. Ha grupos que
criam um cristal colorido dentro da piramide. Tudo o que de fato
influencia o psicolégico, de fato influencia o bioenergético, portanto
ndo ha certo ou errado, cada grupo faz o que acha melhor para proteger
seus trabalhos.

11. Limpeza do ambiente

d.

Antes da limpeza pesada, ¢ de bom tom recolher todos os espiritos
doentes que aceitam ser resgatados e auxiliados de imediato. E um



resgate em massa que adianta o trabalho. Sao recolhidos e levados
imediatamente as colonias de tratamento. Antes de recolhé-los joguem
um jato de energias brancas (reconstituicdo do psicossoma e roupas),
depois rosadas (amor, afeto, acolhimento, consolo) e verdes
(antisséptico). As cores ndo sao rigorosas.

Jogar um vento extrafisico no ambiente limpando todas as formas
mentais negativas (ha quem chame de vento solar, a mesma coisa).
Imagine um vento energético forte, amarelo-vermelho-alaranjado
higienizando a dimensao astral do ambiente dos trabalhos. As cores ndao
sdo rigorosas.

Mentalize um cone de energias em rodopio de alta velocidade que
suga tudo de negativo no ambiente. Ele funciona como uma grande
boca de um aspirador energético gigante em cima da sala. Aqui cabe
uma observacgao: quando criei o Guia Apometria e Espiritualidade eu
montei o cone sugador de energias ao contrario, mas deixo o alerta,
apesar de que o efeito é o mesmo.

O que pode ter de ruim além de espiritos negativos que desejam
atrapalhar os trabalhos? Podem existir larvas astrais (vibrides astrais,
fluidicas, energéticas, vermes astrais, vibrides mentais, bacilos
psiquicos, larvas psiquicas, vibrides psiquicos), artefatos de
paratecnologia, mandingas e patuas extrafisicos, artificiais e cascoes
astrais (aqui como morfopensenes automaticos dos encarnados
presentes — pacientes ou os aplicadores da Apometria).

12. Atendimento dos pacientes

Abra espaco para o pessoal da mesa e os médiuns de suporte falarem durante
a secdo. Podem estar captando algo importante. Descontracao e bom humor é
sadio, sem aura sisuda e circunspecta.

Dar um passe e dispensar o paciente da sala. Aconselho terem um
outro ambiente, de preferéncia com maca para o paciente relaxar e ser
tratado ao invés de ser mandado para casa dirigindo num transito tenso



ou similar. O importante é que o paciente relaxe e atinja as frequéncias
mentais pelo menos alfa. Assim estara muito mais susceptivel a ser
desdobrado e tratado. Além do mais ha outro beneficio em retirar o
paciente da sala, ele ndo ira se impressionar com que acontece e
permanece dentro do campo de tratamento (holopensene) da casa e de
seus amigos espirituais.

Abrir a frequéncia do paciente em sua auséncia. Aguarda-se a
manifestacdo de seus obsessores nos médiuns de incorporacdo. Ao se
manifestarem devem ser tratados com cordialidade. Cumprimenta-se e
ndo é necessario citar nada "em nome de Jesus", pois se o obsessor for
oriental poderd nem conhecer este nome. E de bom tom ndo desejar
impor suas referéncias espirituais (seu avatar preferido) a cultura
alheia. Tenha flexibilidade, inteligéncia e universalismo, em alguns
casos, em nome de Jesus, em outros, em nome de Buda, em outros em
nome de Maomé, em outros em nome de Krishna, etc. Entdo converse
amigavelmente para especular o obsessor.

Desliga-se a sintonia dos obsessores com a vitima. Assim sua
possivel influéncia negativa é desatada.

A maioria dos individuos, sejam encarnados ou desencarnados, sao
carentes de afeto e possuem problemas psicolégicos, portanto, os que
possuem bom trato no relacionamento humano, navegam bem pelo
discernimento psicologico e possuem pratica no atendimento fraterno,
sao recomendaveis para lidarem com a maior parte dos obsessores. Os
lideres sdo sempre mais técnicos, mais recalcitrantes, com mais forca
de vontade e pecam pelo orgulho e vaidade intelectual, portanto, nao os
incite neste ponto de seus egos, ao contrario, respeite o "poder"” deles.
Também ¢é uma atitude fraterna. Nunca queira medir forcas, mas
compreender sem abandonar sua firmeza. Também ndo dé uma de
bonzinho, fala mansa, que fica parecendo religioso com aura de
perfeito e moralista, e isto também irrita o obsessor, seja como um ser
humano normal cheio de defeitos, que sabe disto, mas esta tentando
melhorar por esforco digno.



e.

Os obsessores que se renderam, peca a eles mesmos que retirem todos
os equipamentos extrafisicos e magias (mandingas, equipamentos, etc)
que construiram, tanto na residéncia, quanto no lar, como no corpo
astral (psicossoma) do paciente. Se eles ndao se renderem, ou seja,
teimarem, plasme um espelho extrafisico na frente deles. Eles verao seu
aspecto cadavérico ou animalesco e explique que é apenas uma reacao
carmica natural que estdao colhendo por suas acOes e, portanto, eles
retirando os aparelhos e equipamentos do psicossoma de suas vitimas,
estardo melhorando a si mesmos. Costuma dar resultados excelentes.
Ap0s concordarem o grupo trata da aparéncia astral e das roupas dele e
pode até mostra-lo no espelho energético novamente para incentiva-lo
ao retorno do bem.

Ao teimar em se render, volta-se a alguma vida passada do obsessor
em que esteve com a atual vitima para esclarecer os lagos carmicos
atuais, e proceder as devidas explicacoes de quem tem culpa de qué e
porque estamos nesta situacdao de perseguicao atualmente.

Para reforcar o argumento de solicitacao da rendicdao do assediador, o
dirigente podera fazer abrir um portal interdimensional (ou portal
multidensional, a mesma coisa), ou simplesmente plasmar a imagem da
colonia espiritual (uma imagem linda) para o qual ele sera levado e
onde sera bem tratado. Como sdo escravizados e humilhados por seus
mestres tenebrosos nos umbrais, eles possuem muito medo de se
entregar e de receberem vinganca destes. A persuasao baseada na razao
légica é importante nesta hora. Devem ser convencidos que eles e
mesmo seus mestres tenebrosos, sao todos filhos de Deus, e todos serao
respeitados quando recolhidos e que ndao ha vinganca a quem ¢é
recolhido.

Apo6s a retirada dos equipamentos maléficos das vitimas, jatos de
energia branca para limpar, reconstituir o psicossoma (corpo astral) e
vestir de roupas novas e brancas no obsessor. Dirigentes experientes
aproveitam pontos energéticos (chacras da do planeta) para captarem
energias destes e potencializar na limpeza destes irmdos sofredores.
Alguns evocam as energias do lago Tiberiades onde Jesus fez muitas



curas. Usa-se também gel balsamizante para curar as feridas de seu
psicossoma. Outros locais eu desconheco. Alguns usam gel verde para
curar e gel azul para aliviar e anestesiar, etc.

Ao tratar com o obsessor, depois de rendido e antes de ser recolhido
deve-se perguntar quantos e quais sao os chefes que estdo por tras da
obsessdo (espectros e chefes de legides ou seja la quais titulos usem).
Serdo evocados, incorporados e tratados um a um ou em bloco
conforme contexto. Ha trabalhos que duram mais de uma hora. Nao
devem ser apressados.

Mas incorporar o ultimo chefe que vulgarmente chamam de Mago
trevoso (evitemos o termo mago negro) e outros chamam de Dragao é
mais complicado. Geralmente conseguem fugir. Sao dificeis de serem
incorporados nos meédiuns, exigem reforco da oficina extrafisica,
habilidade, autoconfianga e alto nivel moral e ético do dirigente. A
primeira coisa que estes fazem (e até mesmo seus subalternos mais
espertos) € listar os erros, desvios e vicios dos encarnados sentados a
mesa. E constrangedor. E nesta hora que o dirigente tem que saber
lidar, pois todos temos mais ou menos fissuras. Para retirar a forca
destes é necessario "alterar o spin" do chacra frontal e em alguns casos
do chacra coronario também. Sugiro aos trabalhadores da
Apometria que facam testes neste ponto exato para verificarem quais os
resultados conseguidos ao se alterar o spin do chacra coronario de
forma isolada e também combinada com o chacra frontal.

Outra forma de acabar com a forca destes Dragoes é retirar a
"Iniciacdo" destes. Sao velhos magos, antigos feiticeiros, projetores,
esoteristas, etc, iniciados em templos antigos do passado. Entao
transporta-se este a seu passado no momento e local da iniciacao e
retira-se sua iniciacdo, despe-se de suas roupas, amuletos e adornos de
iniciado, isto retira grande parte da forca mental deles. O truque da
plasmagem do espelho também ajudara. Mas espiritos deformados
podem ter plasmagem falsificada por fora, além da aparéncia real
deformada por dentro e é esta que deve ser revelada, para que fique
com medo de sua propria aparéncia e se convenca que o mal nao



compensa.
13. Observacoes gerais

Ha grupos que aplicam energias em formas de jatos de luz, outros em forma
de nuvens coloridas e outros em forma de gel. Tanto faz.

Larvas astrais sdao bactérias astrais e vibrides psiquicos sdao formas mentais
criadas por monoideismo, fixacdo mental continua e doentia. Descricoes de
André Luiz (espirito) no capitulo 3 do livro Missiondrios da Luz (Chico
Xavier), ao examinar mais de perto alguns candidatos ao desenvolvimento
mediunico:

"Como vemos, as larvas astrais surgem dos excessos e desequilibrios
fisicos, emocionais e espirituais de toda sorte, pela repeticdo continua
de uma mesma conduta, fisica e/ou mental, o que causa o actumulo de
energias mais densas em determinadas regioes do organismo, as quais
se organizam na forma de colbnias de micro-organismos astrais."

"As consequéncias sdo as mais variadas, podendo ir desde problemas
fisicos, graves ou ndo, até perturbagdes espirituais que, se ndo
combatidas a tempo, podem se transformar em sérios distiurbios
psiquicos, acarretando serias complicagbes para o encarnado, nesta
vida e nas proximas. Larvas astrais sdo bastante "aderentes" e se
multiplicam com muita facilidade, bastando, para isso, que se lhes
oferecam as minimas condi¢bes mentais e energéticas".

"Dependendo da extensdo do problema, serdo necessdrias muitas
aplicagoes energéticas para limpeza, desinfeccdo e re-harmonizagdo da
regido afetada, o que pode exigir a atuagdo de vdrios aplicadores, em
vdrias sessdes, para que estas colbnias sejam enfraquecidas e ndo
possam mais se expandir, vindo a desaparecer. Mas, como em qualquer
tratamento fisico, a colaboragdo do "paciente" é imprescindivel, uma
vez que estas larvas sdo criadas e alimentadas pelas energias geradas
pelos seus proprios pensamentos e sentimentos. Assim, além das
aplicagbes energéticas, € necessdrio que se oriente e conscientize a



pessoa sobre como e porque mudar os seus habitos mentais e as suas
atitudes, garantindo que ela mesma ndo mais oferecerd condigdes para
que estas larvas se instalem e espalhem."

"Se larvas astrais sdo criagbes mentais, geradas a partir de
pensamentos e sentimentos desequilibrados, a prevencdo se faz, também
aqui, pelo equilibrio e o controle do que pensamos e sentimos. Ndo ha
outro meio. Como ja dito muitas vezes, sintonia é a "alma" do universo.
Tudo funciona segundo as suas leis e s6 viveremos com aquilo que ndés
mesmos criarmos ou atrairmos a partir do que geramos dentro de nos."

Notas:

Paratecnologia - tecnologia astral seja para o bem ou para o mal, mas no caso
aqui para o mal utilizado pelas trevas. Exemplo: chips negativos. Pode ser
mecanica ou eletronica, ou melhor, paramecanica ou para-eletronica.

Da mesma forma que ha mandingas, patuas, amuletos e talismas no plano
fisico, ha também no plano extrafisico e orientados para o negativo e o
interesse maligno dos espiritos que os utilizam.

Artificiais sdo formas humanoides ideoplasticas (formas-pensamento ou
morfopensenes) magnetizadas com determinados objetivos sombrios.

Cascoes astrais sao restos do corpo etérico (duplo etérico) de falecidos,
porcoes de duplos etéricos de desencarnados densos que sao aproveitados
como baterias de energia para fazer o mal por entidades negativas geralmente
captadas em cemitérios.

O mistico Lago Tiberiades, chamado antigamente mar de Kinneret e mar de
Galiléia, tem 21 Km de extensdao, 12 Km de comprimento, encontra-se a -210
m. do nivel do mar e é atravessado pelo rio Jordao. Foi este o lugar onde
Jesus chamou a seus apostolos, onde conseguiu uma pesca milagrosa e onde
caminhou pelas suas aguas.

14. Técnicas coercitivas na Apometria



Cito agora uma vivéncia que tive num Congresso de Apometria no CEPEC
em 23/09/2016, portanto, ja faz um ano (sé lancei este livro em 2018, entdo
sdo 2 anos).

O CEPEC - Centro de Estudos e Pesquisas Espiritas de Curitiba, é um Centro
Espirita enorme, antigo e bem organizado no Bairro Alto de Curitiba, capital
do Parand, onde ja frequentei eventualmente e até ja ministrei minicursos
para os grupos tanto de médiuns como da turma de Apometria.

Eles possuem um trabalho muito bom com uma gama ampla sempre gratuita
de atendimento. Uma das coisas que gosto no CEPEC é que ele compartilha o
conhecimento sem medos e sem mistérios, e inclusive cobra valores
minimos, praticamente simbdlicos, para quem quer mesmo estudar. Em
sintese, eles sdo muito bons e recomendo seus trabalhos de atendimento em
Apometria e noutras areas.

Mas voltando ao assunto chave, que é o tal congresso, todo ano a Casa do
Jardim de Porto Alegre — onde o respeitavel Dr. José Lacerda trabalhou e
desenvolveu os primeiros estudos de Apometria no Brasil (e do mundo) — faz
um congresso da Apometria e eventualmente este encontro ¢ em Curitiba no
CEPEC, cidade onde resido e tenho oportunidade de ir.

NOTA: congresso este que ninguém das linhas alternativas da Apometria
comparece. As linhas alternativas sao essas com nomes pomposos e estranhos
que também chamei de Apometria X.

Entdo foram recebidos 4 preletores da Casa do Jardim — entre eles o
Presidente Jodo Pedro — que ocuparam a tribuna e dissertaram muito bem
seus assuntos com simpatia e amizade a todos, abrindo para perguntas e
algumas fotos com autorizacdo (que inclusive ja postei aqui la site). As
restricOes de filmagens e gravacoes foram solicitadas, pois o rigor da Casa do
Jardim, se precavendo contra os “milagreiros New Age” que tudo distorcem e
exageram.

Jodo Pedro, o Presidente atual da Casa do Jardim, aproveitou o evento para



langar o livro Fundamentos da Apometria (onde adquiri um exemplar e estou
fazendo uma lenta e fragmentaria resenha, no site Consciencial.Org e
algures... kkkk, quando eu terminar sem nunca abandonar meu bom humor e
irreveréncia).

Jodo Pedro abriu um item para comentario que € o titulo deste topico:
TECNICAS COERCITIVAS NA APOMETRIA.

E eu, Dalton, e meu amigo Gilberto (conhecido Apometra de Curitiba — foi
quem me iniciou na Apometria) entramos no debate e tal. Eu confesso, que
faco muita forga para ficar de boca fechada, mas devido a inflexibilidade das
pessoas aos bons debates e falta de foco nas ideias, estou aprendendo a falar
menos e escrever mais, e respeitar as limitagoes, dogmas e “crencas” de cada
um. Quando escrevo, ¢ em meu ambiente (nos livros e site — onde aparece
apenas quem quer), onde ndao incomodo ninguém e quem ndo quiser nao
aparece. Inclusive deixo espaco para comentarios elegantes e educados ao
fim de cada post, que também pode ser votado de 1 a 5 estrelas de forma
anonima, dando espaco democratico tanto aos que nao gostaram dos artigos
pelo foco das ideias, como pelos que simplesmente ndo gostam do autor por
fanatismo e discordancia ideoldgica (ataque pessoal).

E Jodo Pedro discorreu CONTRA as conhecidas TECNICAS
COERCITIVAS da Apometria e as condenou, pelo fato de que ainda temos
muito carma negativo, e que o uso da forca e da coercdo (ou coacao) na sala
de Apometria pode “estourar”, dar errado e sofrer um imenso ataque trevoso
bem-sucedido. E a seguir sugere, o dialogo, mesmo que demore uma ou duas
horas de conversa com os obsessores (é o retorno do dialogo fraterno). E
também fala muito, mas MUITO MESMO, sobre o Evangelho e a
evangelizacdao dos médiuns, dos colaboradores e tal. E DEIXOU BEM
CLARO, QUE SO HA SALVACAO PELO EVANGELHO. Néo concordo!

Quanto a “Salvacao” pelo Evangelho eu intercedi e argumentei que o
Evangelho surgiu em certa data no globo terrestre, e perguntei, como fica
antes desta data entdo? Jodo Pedro foi COERCITIVO comigo, ndo
respondeu, ndo quis conversar e nem me deu mais espaco para argumentar
mais nada! Ele sabia que perderia na argumentacao comigo.



Quer dizer que temos que ser fraternos e conversar com obsessores sem
coercdo, mas podemos ser coercitivos com colega pesquisador, que faz uma
argumentacao inteligente? Que ética é esta? Eu nao necessitava de escrever
isto aqui, mas é o meu espaco onde explico minha opinidao por A mais B.

Normalmente o Dalton é assim mesmo, ele pega na veia! No ponto fraco,
onde ninguém viu (te desafio a ler meus livros e artigos originais artigos no
consciencial.org), ninguém observou a incoeréncia do palestrante ou
observou e nao teve coragem de falar!

Entdo ja que nao pude conversar de forma livre, aberta e democréatica, eis-me
aqui escrevendo o fato TESTEMUNHADO por umas 100 pessoas, tanto do
CEPEC quanto de diversas casas espiritualistas da cidade. Claro, depois fui
conversar com Jodao Pedro, comprei o livro e pedi para ele autografa-lo sem
nenhum Onus pessoal, pois debato ideias e refuto comportamentos quando
sdo especificamente direcionados a mim.

Ha o Velho Testamento, ha o Novo Testamento e depois o Evangelho de
Kardec. Todos tém data, todos nasceram numa época e lugar, mas antes deles
muitas culturas e conhecimento espiritualistas fizeram seu papel, e pergunto,
esqueceram dos Xamads, dos Celtas, dos Vedas? Sabe-se la o tempo que os
Vedas existem 5.000 ou 10.000 anos, recheados dos conhecimentos mais
sabios e avancados de toda historia do planeta! Ou sera que “O Evangelho” é
algum clube de futebol? E seu time é o melhor?

Padre Quevedo diz a mesma coisa, fora da religido catélica nao tem salvacao!
Quantos “quevedos” existem?

Quem ndo quer um debate, ndo se expOe, ou entdao nao acuse o Padre
Quevedo de radicalismo, pois ja chega, temos radicais demais dentro dos
proprios grupos, gente com “convicgoes” firmes demais que esqueceram a
ARTE DO APRENDER.

Doutrina e Evangelhos quaisquer que sejam, NAO SAO ESTADOS DE
CONSCIENCIA, e ndo salvam ninguém! Preferivel um bom ateu que um mal



religioso. A religiosidade é diferente de religido, ser espiritualizado é
diferente de espiritualista.

Sim, sou espiritualista e NAO SOU ainda espiritualizado, mas tento aprender
a aprender sendo cada dia mais flexivel.

Ndo me coaduno com os absurdos e tolices tanto New Age, as tolices
Espiritas ortodoxas, as falacias conscienciologicas e os erros das Lojas
Esotéricas, e por ai e outras mitificacOes espiritualistas absurdas.

E pelo jeito Jodo Pedro esta mais preocupado em adaptar a Apometria aos
velhos espiritas ortodoxos em seu livro e seu modus operandi, que sempre
alegaram razdo maxima e ultima, a doutrinacio e ao dialogo com os
obsessores, do que autenticar a ja reconhecida eficacia de tal tratamento
espiritual.

Evidente que, tudo que puder ser mais suave e ameno, que assim seja tentado,
testado e praticado, mas quando nao for possivel, que sejam usadas SIM, as
cosmoéticas e eficientes técnicas coercitivas dentro e fora da Apometria.

Vamos ser praticos e lembrar que as “técnicas coercitivas evolutivas” dos
Engenheiros Siderais estdo tirando do planeta as consciéncias recalcitrantes a
um orbe mais atrasado — vocé acha isso uma atitude radical? Também vamos
lembrar que temos policiais armados nas ruas, para que isto? Vamos dialogar
com os bandidos e nem precisaremos prendé-los.

E outra, os espiritas ortodoxos nunca aceitardo a Apometria por mais que se
force a encaixa-la nos livros espiritas, eles nao estao preocupados em ajudar
as pessoas, apenas em defender posicdo tedrica doutrinaria (poder).

As bases de estudo do livro de Jodao Pedro citam os livros de Ramatis, Gabriel
Delanne, Camille Flammarion, entre outros, que o0s espiritas nunca irao
aceitar sequer como sendo livros espiritas.

Nao da para expandir consciéncias com bibliografia, ndo da para ampliar
intelectos com livros, mas quando conseguirmos fazer isso com nossos



exemplos (e sempre me incluo) a repercussao sera melhor do que é
atualmente.

Além do mais, quando os paradigmas cientificos ortodoxos materialistas
forem vencidos (e vai levar geracoes, leia meu livro Paradigma Quantico
Consciencial) as coisas vao tomar um rumo diferente.

A CIENCIA ESPIRITA que todo espirita cita, mas ndo compreende, exige
um pensamento mais aberto e racional como o meu, que nao observa apenas
a “cara” da moeda, mas também a “coroa” e a beiradinha do lado. Isso exige
mais coragem, ousadia e universalismo sempre mantendo o campo aberto
para debates e refutacoes, mesmo que elas puxem os tapetes dos paradigmas
pessoais e grupais.

NOTA: consciencia de culpa pelos erros de encarnacoes passadas, nao
justificam nada. Vocé nao é quem vocé foi, vocé é quem vocé é se
transformando em quem vocé sera. Erros passados, todos temos. Eu também
estive nas Cruzadas e na Inquisicdo, mas hoje retorno com muito mais
coragem e ousadia, principalmente de enfrentar e ASSUMIR minhas
sombras.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR289S

Capitulo 4

Artigos pertinentes

Ciéncia e Pesquisa
Mediunidade, evocacOes e energias



Capitulo 4 — Reflexdes complementares

Este capitulo complemente de forma importantissima os conhecimentos de
quem deseja aprender um pouco mais sobre Apometria, mesmo que nao fale
diretamente sobre ela.

1. Personalidades ressonantes

Somos uma sintese de varias personalidades do passado. Isso pode se chamar
personalidades ressonantes, como também automimeses dispensaveis, egos
ressonantes, tracos fardos ressonantes, entre outros sinonimos da mesma ideia
e principio.

Cada vida (encarnacao) € um livro. Cada ser humano, uma biblioteca. Cada
planeta, um conjunto extenso de bibliotecas estelares. Temos seres de Sirius,
de Capela, de Atlantida, de perto, de longe, do bem e do mal.

Além de cada um de nos ser apenas um, também somos um com o resto do
universo e dos multiversos.

O aspecto vibracional e a questdo que a parte contém o todo, como no

o : [26] ] :
principio da holografia laser (também chamada de fractal), conta muito
em nossa existéncia.

Cada personalidade teve um contexto, uma condicao existencial no passado,
manifestando-se e sendo gravado em nossa memoria consciencial ou
memoria integral. Elas ficam mais marcadas conforme a intensidade
emocional da vida em que foram vivenciadas.

Quanto mais emocdo, seja positiva, seja negativa, mais as caracteristicas da
personalidade ficam impressas em nosso corpo mental (memoria integral ou
akash) e mais facil sdo de se manifestarem na vida presente, quando se
vivencia emocdo semelhante.



Os carmas positivos e negativos possuem relacoes diretas com essas
personalidades. Temos personalidades ressonantes (tendem a ressurgir e
assim se manifestam com mais intensidade) e, na auséncia de termo mais
adequado, personalidades diluidas (misturadas umas com as outras).

Embora a rigor todas se diluam umas nas outras, interpermeando-se,
influenciando-se mutuamente, as personalidades ressonantes sao aquelas que
afloram do pordo consciencial em uma determinada encarnacao.

Somos uma sintese, e ndo um quebra-cabeca (ou colcha de retalhos).
Experimentamos muitas vidas, com muitas experiéncias e coisas boas e ruins
diferentes. Sao varias encarnagoes, com Nnossos egos ou aspectos vibracionais
distintos, personalidades boas e ruins. Somos, grosso modo, “anjos” e
“monstros”.

No contexto evolutivo planetario, como mundo de provas e expiacoes
(subdesenvolvido em termos conscienciais), pelo menos 90% da humanidade
teve vivéncias (reencarnacoes) focadas nos 3 chacras inferiores (incluidos eu
e nos), ou seja, chacra basico ou perineal, chacra sexual, chacra umbilical,
com enfoques negativos e sofriveis, o que faz a humanidade terrena ser como
é hoje (todos nds, com gradacdes), uma familia de sonambulos conduzidos
como rebanho pelos sistemas e lideres grupais.

O legado espiritual sublime deixado a humanidade terrestre por todos os
avatares e mestres do amor foi deturpado, ao longo dos séculos, em virtude
do fanatismo, manifestado pelo exclusivismo doutrinario, pela patrulha
ideologica e pela intolerancia com o pensamento divergente e as novas ideias,
fruto da falta de lucidez, de discernimento e maturidade conscienciais,
somado a lutas pelo poder, ao orgulho intelectual e a tendéncia de cristalizar a
visao de mundo em torno de uma zona de conforto e de interesses
financeiros.

A afinidade entre as condicOes pensénicas (pensamento + sentimento +
energia), vibracionais e sociais desta encarnacdao e encarnacoes passadas da
mesma pessoa, despertam nela personalidades ressonantes do seu passado
multimilenar, que tendem a se manifestar no presente com mais forca do que



as demais personalidades, sem que, necessariamente, sejam as personalidades
dominantes na psiqué do encarnado.

Quando o vivente a experimenta, se der asas e alimentar tal personalidade
ressonante, ela ganha forca, fortalece-se e da o primeiro passo para eclodir e
dominar novamente.

Conforme eclosoes repetidas, ela se fortalece e pode ressurgir e dominar com
toda forca. Esse fendmeno pode ocorrer tanto com as personalidades
negativas quanto com as personalidades positivas, cuja influéncia deve ser
reforcada, cultivando-se emocOes e sentimentos positivos, relacionados a
alegria, a completude, a serenidade, a caridade, ao equilibrio, a modéstia e a
paciéencia, entre outras.

Temos um ciclo existencial, ao percorrer varias existéncias carnais
(encarnacOes), a visao macroexistencial. Temos um ciclo existencial
percorrido numa unica reencarnacao, a visao microexistencial.

E possivel comparar os 2 percursos, 0 micro com o macro, respeitando-se
suas respectivas escalas e descobrir o principio holografico (conforme atras
citado, no que se refere ao raio laser): a experiéncia menor (microexistencial,
relativa a encarnacdao mais recente) demonstrara uma experiéncia semelhante,
uma curva semelhante (grafico), a visao macroexistencial (hipétese):

Exemplo hipotético da visao microexistencial — Grafico 1
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Exemplo hipotético da visao macroexistencial — Grafico 2
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Repare que o “caminho” sinuoso percorrido na curva microexistencial
hipotética possui algumas semelhancas (tendéncia similares) a curva
macroexistencial — (também hipotese nossa). Isso torna possivel uma
previsdao matematico-estatistica do percurso da nova alma a encarnar. Estuda-
se 0 passado multimilenar dela, desenha-se a curva em um grafico e se
projeta uma tendéncia (extrapola-se) para nova vida na carne. Isto deve ser
matéria de estudo de mentores elevados chamados Orientadores Evolutivos.

Descobrir e confirmar esse principio holografico pode nos ser tutil para
tracarmos uma tendéncia da vida atual. Na verdade, ¢ um mapa de tendéncias
que os mestres siderais utilizam para projetar nossas encarnacoes, N0SSOS
dharmas ou programacoes existenciais.

NoOs mesmos, os encarnados ndo temos como acessar essa informacao na sua
inteireza e ter essa visdao de conjunto tdo ampla, embora possa nos ser
parcialmente informada pelos amigos espirituais diante de aspectos relevantes
ao nosso presente momento evolutivo. E matéria para aprofundamento pelos
grupos de Apometria e por poucos projetores conscientes assistenciais do
planeta, que cuidam e tratam das pessoas.

Entdo temos 3 parametros nesta equagao complexa:



As personalidades ressonantes;

A condigao holografica existencial, que induz que a visdo microexistencial
seja semelhante a visdo macroexistencial;

Os carmas negativos adjacentes, ou seja, as condicoes desfavoraveis
internas da personalidade, suas fraquezas, que favorecem seus fracassos
conscienciais.

Esquema das Personalidades Ressonantes:
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Algumas pessoas, ao questionarem o fendomeno da reencarnacdo, as vidas
passadas e as compararem com a historia cronologica das civilizagoes do
orbe terraqueo, fazem calculos empiricos, que realmente chegam a provavel
conclusao de que ndo é possivel que todas as vidas no corpo de algumas
pessoas tenha sido apenas neste planeta. Mas a questdao € podemos ter tido
vidas fisicas tanto em outros planetas quanto em outros multiversos fisicos, e
nenhum calculo nosso ira bater, mesmo que empiricamente.

Alguns podem ter vindo de civiliza¢Oes remotas, como Atlantida e Lemuria,
alguns de outros planetas desta mesma dimensao (ou, de forma mais técnica,
desta mesma densidade) e ainda de outros multiversos fisicos.



E preciso cautela, uma vez que, por meio da visdo macroexistencial, podem
ser computadas encarnacoes de outras eras, de civilizacOes antigas ou de
outros multiversos, contextos em relacdo aos quais nossos niveis de
consciéncia e qualidade das telas etéricas (erroneamente telas budicas) nao
possuem competéncia nem autoridade para captar.

Pelas Leis de Consciéncia, Evolucdo e Energia acessamos nossa vizinhanca
fisica, energética e temporal em multidimensdes (multidensidades) proximas
(Leis dos Semelhantes). Por isso é improvavel uma pessoa do nosso patamar
evolutivo ter acesso direto e consciente a espiritos elevados situados em
outros sistemas planetarios com a mesma facilidade com que se interage com
o amparador pessoal. Ninguém pode curar o nosso carma negativo: cabe a
nos dissolver nossos grilhdes carmicos, exercitando o autoconhecimento, o
autoenfrentamento e assisténcia ao proximo de modo desinteressado e
responsavel.

Os grupos de Apometria, ao se debrucarem sobre questdes tdo complexas,
precisam se cercar de maturidade, cautela e, principalmente, muita humildade
e modéstia sincera, porque muitos de nods, ao longo da nossa caminhada
plurissecular, ja decaimos por causa do orgulho, da vaidade e da arrogancia.
Hoje estamos aqui para nos redimir de n0s mesmos e escrever um novo
capitulo na historia do nosso percurso evolutivo, com mais serenidade e
moderacdo e maior abertura em nossas almas para a afetividade, o
acolhimento e a caridade.

2. Resposta as Trevas

Parte I

Dedico este texto aos tarefeiros do bem, de todas as correntes de pensamento.
Ha os que realizam passes, praticas bioenergéticas, Apometria, consolacao,
esclarecimento, “cura”, conselho fraterno. Ha os que escrevem livros,

ministram aulas e proferem palestras. Ndo importa como prestamos
assisténcia ao proximo, desde que o facamos com dignidade e honestidade de



proposito. Estamos na mesma condi¢do: vivemos em mundo de provas e
expiacoes, somos faliveis, cheios de defeitos, em busca de reforma intima e
de aprender a servir a humanidade.

Um dia chega um espirito obsessor de uma manada de assediadores
extrafisicos. Aponta o dedo para o nosso repertério de erros, praticados nesta
e em outras reencarnacoes — como se 0 obsessor tivesse errado menos e
ainda se o fato de ele assumir que ¢ mesmo mal o transforme em digno e
superior.

Nessas horas temos de dar uma resposta a altura — ndo é para convencer o
obsessor, mas para proteger nossa propria autoestima de assédios morais que,
muitas vezes, levam a pique preciosas oportunidades de melhoramento
intimo e projetos coletivos em beneficio de toda a sociedade e do grupo
assistencial que participamos.

Este texto € genérico e, portanto, possui as limitacoes da generalidade.
Porém, fornece argumentos l6gicos e honestos, complementados por notas de
fim.

Parte 11

Sim, pratico muitos erros — alguns até licidos —, mas reencarnei com
coragem e estou aqui na luta, errando ainda, mas acertando também (1).

Sim, tenho minha “folha corrida” de defeitos, mas estou aqui enfrentando, na
marra, os desafios da reencarnacdo, enquanto vocé continua neste atraso de
vida, acumulando débito, perseguindo os que estao reencarnados (2).

Sim, sou um velho espirito em novo corpo, mas ndo sou a mesma pessoa que
vocé me conheceu séculos atras (3).

Sim, tenho medo, vergonha e vacilo na autoestima e no perddao, mas embora
falhe, procuro dar o exemplo com minhas atitudes — ndo doutrino ninguém,
nem peco a outrem para fazer o que nao consigo (4).



Sim, as vezes cometo velhos erros, mas ndo sou o mesmo. Mudei a mim
mesmo e mudei meu projeto de vida. SO mudara amanha quem tenta hoje (5).

Sim, minhas fissuras carmicas sdo muitas. Se sou vitima, sou vitima de mim
mesmo. Mas, pelo menos, ndao mais prejudico ninguém por perversidade (6).

Sim, minha ignorancia é patente e minha teimosia também, mas tenho
estudado bastante e, mesmo ainda vulneravel a armadilhas do ego, sirvo a
humanidade a minha maneira (7).

Sim, tenho momentos de hipocrisia, mas nem tanto quanto as trevas e seus
assediadores, que optaram por insistir no mal e sabem do mal que praticam,
em desafio in6cuo a Lei Eterna, a qual me submeto da forma que posso (8).

Sim, as vezes fujo das minhas responsabilidades e da realidade que me cerca,
escondo-me no Ocio, na preguica ou no vicio. Mas persisto, volto a luta por
dignificar a vida e a esperanca de mim mesmo (9).

Sim, nem sempre estou em paz comigo mesmo, nem sempre tenho
discernimento, nem sempre faco a escolha mais ponderada, mas nao vivo
preso ao odio e entregue a projetos de vinganca (10).

Sim, tenho momentos de blasfémia e xingamento. Mas também tenho, em
meu intimo, melhorado na pratica da gratiddo, do perddo e do amor ao
proximo (11).

Sim, ainda tenho atitudes de arrogancia, orgulho, egoismo e vaidade, mas ja
consigo vivenciar momentos de sincera modéstia e humildade sadia (12).

Sim, nao sou bonissimo, mas nao tenho ma indole. Melhor caminhar em
camera lenta para frente do que estagnar ou caminhar para tras (13).

Sim, ndo estou no “céu”, nem o0 mereco, mas ja sintonizo com ambientes
mais elevados do que aqueles com os quais tinha afinidade em meu passado
mulimilenar ou mesmo recente (14).



Sim, sou fraco, mas enfrento, assim mesmo, as vicissitudes da vida e ajudo
meus companheiros de jornada evolutiva, pondo em pratica alguns bons
exemplos de conduta, frutos da minha perseveranca no melhoramento intimo
(15).

Sim, estou sempre tentando, de novo. As vezes, fracasso. Tenho minhas
recaidas. Mas persisto. Ha tempos reneguei o fracasso maior de teimar na
pratica do mal lucido e consciente (16).

Apesar de meus erros, nao perco meu tempo monitorando a desgraca alheia.
Foco minhas energias em melhorar, o que, inexoravelmente, conseguirei (17).

Parte II1

Este texto-resposta foi criado pensando nos obreiros anonimos dos centros,
templos, casas, lojas e institutos, de cunho religioso, esotérico ou
espiritualista.

E preferivel errar — com o perddo da expressdo chula — sendo “meia-boca”
ao trilhar o caminho do bem do que primar pela exceléncia na pratica do mal
(esta, sim, é o maior empecilho a evolucdo inexoravel do espirito, 0 maior
gesto de fraqueza e estupidez que alguém pode ter).

Magos trevosos e seus asseclas baixam em casas de assisténcia, listam o
cabedal de erros e incoeréncias dos obreiros, sem ouvirem uma refutacdao
substancial e realista.

Nao adianta apenas repetir a exaustdo frases de efeito tiradas do Evangelho.
Sejamos contundentes quando necessario e, a0 mesmo tempo, lembremos que
melhorar a si proprio é uma escolha de foro intimo, que depende da nossa
perseveranca.

Observacoes

(1) Erro ltcido nao se confunde com a consciente e lticida op¢do pelo mal
(opcdo das trevas): erro lucido significa comportamento consciencial



patolégico, compulsivo, devido a uma brecha carmica, diferente do mal
licido, opcao das trevas.

(2) Magos trevosos sao eximios fujoes da reencarnacao. Sabem que ndo
podem enganar as leis carmicas e que, por isso, vao sofrer terrivelmente
quando reencarnarem — estamos em situacdo menos grave porque estamos
reencarnando periodicamente e, a cada reencarnacao, nos melhorando, ainda
que a custa de muita dor e sofrimento.

(3) Assediadores extrafisicos perseguem seus desafetos. Os obsessores
tentam convencer (mesmo que por meio de sugestdes subliminares) os
obsidiados de que estes ndo mudaram, mas apenas se esconderam em Novos
corpos. Nao interessa. Estamos enfrentando as dificeis condi¢des de uma
reencarnacao em um mundo de provas e expiacoes e, a cada reencarnacao,
evoluimos, embora nem sempre com a rapidez que gostariamos.

(4) O problema ndo é possuir defeitos, mas querer convencer um obsessor a
perdoar, quando vocé também ndo perdoa. Jamais peca um espirito para fazer
0 que vocé ainda ndo conseguiu. Tenha consciéncia das suas proprias
fissuras. Mais psicologia aplicada, menos demagogia.

(5) Temos compulsdao a repetir os erros do passado. E importante tentar
melhorar todos os dias e tomar consciéncia desse processo.

(6) Todo obsessor aproveita as fissuras carmicas, os aspectos negativos da
personalidade do obsidiado. Faz isso de forma consciente, intencionado a
pratica do mal. Se vocé tem essa fissura, a culpa é sua e ndao do obsessor —
ele apenas entra pela porta aberta que temos de suar para fechar em
definitivo.

(7) Nao importa o que vocé é, algum bem vocé pode fazer. Eu uso meu
talento de escrever e lecionar, minha mediunidade e projecao (viagem astral).
Se voceé sabe cantar, cante musicas com letras positivas. Se sabe se comunicar
verbalmente, fale coisas boas (benéficas a humanidade). Se sabe distribuir
sopa, distribua, doe sangue, etc. £ importante que faca alguma coisa em prol
de todos. Usar este texto somente como oracao decorada de nada adianta —



tem de ter ressonancia em seu coracao.

(8) Todos somos falsos em algum nivel. Temos, por exemplo, as mascaras do
ego, bem como as mascaras sociais, profissionais e sexuais. A pior hipocrisia
é a do mal lucido e consciente, propria de espiritos trevosos que tém a
desfacatez de apontar os erros dos tarefeiros do bem, de gente que, mesmo
com suas imperfeicoes, efetivamente ampara a humanidade, na medida de
suas possibilidades.

(9) H& muitos tarefeiros em duras provas carmicas, lutando em sua
intimidade solitaria para melhorar. Precisamos perseverar. As trevas se
alimentam da falta de esperanca. O viciado tem tendéncia a procurar o vicio
— nestes casos, s6 0 amor auxilia, com eficacia muito além das criticas dos
colegas de jornada evolutiva, que ndao possuem esses vicios, mas possuem
outras brechas carmicas também profundas. Se ha disputa em casa de
assisténcia, o obsessor ja entra se achando o dono da razao.

(10) Sabemos que perdoar é dificil — nem por isso, devemos fazer poupanca
de odio ou ressentimento em nossos coracoes. Tem gente que todo dia
deposita mais um pouco de ressentimento na poupanca escura do coragao. Se,
no momento, nao ha condicoes de praticar o perddao, que, a0 menos, nao
sejam alimentados sentimentos tdo francamente negativos como o odio,
sintonia certa para obsessores.

(11) Nao adianta proselitismo moralista — mais do que ndo ajudar, atrapalha,
por passar a impressao de que sO vale a pena a conduta moral ideal,
absolutamente irrepreensivel, o que nos desanima, considerando o precario
estagio evolutivo da humanidade terrestre. Temos nossos rompantes de
estupidez. Porém, temos também momentos de béncdo e poesia — se nao
tém, crie-os. A evolucdo espiritual ndo se faz da noite para o dia, em saltos
quanticos.

(12) Apesar dos nossos rompantes, mantém-se indispensavel buscar —
intensamente e com sinceridade profunda — a modéstia, a paciéncia e o
perdao sinceros. Conheca a si proprio e se esforce para nao repetir os erros
passados. Nao se culpe, ndo se condene e procure nao deixar a autoestima



cair. E preciso buscar autoconhecimento por meio de meditacdo e reflexao —
técnicas diferentes e igualmente eficientes.

(13) Ndo somos nem anjos nem monstros — temos atributos de um pouco
dos dois. Piores sdo as trevas que, por escolherem a maldade lucida, agravam
a propria “folha corrida” carmica dia-a-dia, em circulo vicioso. Ja nos, pelo
menos, avancamos na senda evolutiva, ainda que lentamente.

(14) Orai e vigiai, orai e bioenergizai. Facamos a nossa parte, tendo
prudéncia e vigilancia em relacdo a nossos pensamentos e sentimentos e
mantendo as oracoes e as praticas bioenergéticas em alto nivel.

(15) As trevas sdo covardes: atacam em siléncio, dispondo de invisibilidade e
se aproveitando da ignorancia e da arrogancia humanas. Nos, tarefeiros do
bem, apesar de nossos defeitos, temos a virtude de trabalhar com a cara
limpa.

(16) A gente tenta, fracassa e, as vezes, desanima. A vida é para isto:
perseverar. Se vocé se entrega, perdeu a razao. Fracassadas sao as trevas, que
optaram — de forma licida e consciente — pela sistematica pratica do mal.
Terdo de pagar ceitil por ceitil, em dezenas de reencarnacgoes.

(17) Quer pobreza de espirito e atraso de vida maiores que vigiar (e fofocar
sobre) os erros alheios? Quem faz isso tem a va pretensao de preencher o
vazio interior com o prazer de manchar a reputacdao dos outros.

3. Discernimento da autocritica

Pessoas boas também fazem coisas ruins,
Pessoas ruins também fazem coisas boas.

Somos a média de nossos amigos e colegas mais proximos,
No6s e nossos grupos somos pessoas boas que fazem coisas ruins.

Portanto, ao julgar as coisas ruins de seu colega / amigo, pense que ele pode
ser melhor que vocé nas coisas boas que ele faz.



Pense que vocé tem outras coisas ruins (que ndao enxerga agora) e que este
mesmo colega / amigo que esta julgando, pode perceber em vocé também.

Nao é apenas sabio ndo julgar, mas é inteligente também.
As vezes o sujeito bom que faz coisas ruins, perdoa as coisas ruins que ele
percebe em voceé e vocé nem sabe.

Temos o instinto reptiliano de julgar em fracoes de segundo. Testes
contemporaneos de inteligéncia emocional confirmam isso. Mas apos
fazermos isto (e eu também faco), devemos limpar a forma-pensamento
negativa que geramos em nads e nessa outra pessoa.

Facamos esta pratica / oracdo a seguir apos discernir com autocritica justa
nosso sentimento mesquinho:

Fulano, eu te perdoo.

Fulano, eu te peco perdao.

Eu me perdoo, eu me ofereco meu perdao.

E prossiga no caminho do orai por outros e vigiai a si.

4. Intelectualidade versus discernimento consciencial

Tenho ouvido falar em muitos grupos de pesquisadores e espiritualistas sobre
ideais, mestres, caminhos e opinides (inteligentes e bem formadas por bons
intelectuais e sensitivos) sobre a condicdo de sempre questionar tudo e nunca
“puxar saco” de algum mestre.

Tenho observado muitas condutas e pretensos universalistas carregados,
muito mais pelo orgulho e vaidade, do que qualquer outra coisa.

Através das palavras e do intelecto pode-se argumentar e questionar tudo,
mesmo sem qualquer razdo ou base solida; mas a condicao intelectual de
questionamento ndo € exatamente a competéncia no discernimento
consciencial.



O ego é porta de acesso para os obsessores extrafisicos*, e a humildade é a
porta de acesso aos amparadores e, por sua vez, amplia o discernimento
consciencial e nos aproxima da verdade.

As vezes, o siléncio do lixeiro é mais licido que a eloquéncia do filésofo. Ja
testemunhei um bom argumentador defendendo até mesmo seus francos e
escancarados defeitos.

Aqueles que em outros tempos eram mestres, hoje se apresentam em novos
corpos como professores, instrutores e palestrantes, usando jeans e calcando
ténis. Eram respeitados e ouvidos em siléncio; hoje sdo desafiados pelos egos
mais teimosos e recalcitrantes, que além de ndo aceitarem o0s argumentos,
ainda desejam impor 0s seus proprios.

O respeito é, no minimo, inteligente diante daqueles que possuem um pouco
mais de experiéncia do que nds em algum ponto. A humildade inteligente é
um grande conhecimento, pouco exercido nos dias de hoje. Através dela, nao
sO a intelectualidade e o parapsiquismo (paranormalidade) limitados se
ampliam, mas, também, o discernimento consciencial.

Vivenciamos uma época de competicao de ideias, onde cada um deseja dar
sua palavra, de preferéncia um ultimo verbo ou linha com o nome bem
destacado em baixo. A distorcdao prevalece sobre os valores, a literalidade
suplanta o conteudo, as letras tém primazia sobre a esséncia, e o “careta” ¢é
lancado fora como ultrapassado.

A honestidade, a sensibilidade e a humildade sdao motivo de chacota para os
moderninhos (atiradores egoicos) espiritualistas da “nova era”.

O questionamento, se ndo é uma critica construtiva, é apenas intelectual e
vazio, sem esséncia consciencial. As pessoas trocam o antigo por um rotulo
novo e se perdem no vazio.

E melhor eu me “calar” e me reduzir & minha prépria insignificancia, pois
prefiro ser o siléncio do lixeiro, do que o ego do filésofo. Prefiro ser a mao
que limpa a vida, mesmo se sujando, que o “limpo” que vive sujando a vida.



Cada um tem a melhor ideia, o melhor ponto de vista ou a melhor
argumentacao e, também, o melhor ego. Aquele ego do tipo “xicara cheia”,
onde ndo entra mais cha de sabedoria, pois a valvula que regula o conteudo ja
nao esta mais presente: a humildade.

Quer aprender? Sejamos humildes!
Desejamos paz? Sejamos humildes!
Quer evoluir? Seja humilde!

A humildade vem antes do esforco e da vontade, para que se facam valer as
novas experiéncias. Sem ela, uma vontade e inteligéncia firmes podem se
tornar tolas e com experiéncias perdidas.

Sem a humildade, vocé ndao reconhecera ninguém a sua frente. Podemos
aprender até com quem sabe muito menos do que nés. Somos partes, e nao
todo.

Precisamos uns dos outros, pois a caminhada € longa e dolorosa e, se nao
dermos as maos, a dor sera maior, e mais longo sera o caminho.

5. O pesquisador e o conhecimento

Quando se trata de espiritualidade, ha enfoques religiosos ou nao-religiosos
(laicos), fundamentalistas ou ortodoxos, simpatizantes ou antagonistas de
determinada corrente de pensamento.

Dentre os grupos que se propoem a serem universalistas, ha os praticos e os
teoricos, com diversos desdobramentos. Raros sdao os verdadeiros
universalistas, me perdoe o leitor tal pretensao de analise generalista.

Ha o pesquisador limitado aos ramos da ciéncia, com mentalidade tradicional,
tridimensional, newtoniano-cartesiana. Por mais materialista e cético que
seja, tem seus dogmas pessoais, suas crencas, seus medos, suas hipoteses e
suas especulacOes, nem que sejam secretas e inconfessaveis.



Ha o pesquisador que, embora inserido no meio académico, é espiritualista e
separa espiritualidade de ciéncia, por condicionamento ou dever profissional
de pesquisador.

Ha o pesquisador que realiza suas pesquisas amparado tanto na ciéencia,
quanto na espiritualidade. Desenvolve, a luz da ciéncia, teorias relacionadas a
espiritualidade. Como académico, conhece a ciéncia, suas virtudes e
deficiéncias, sua faceta progressista e ortodoxa, e tenta, da forma que pode,
efetuar pesquisas sobre tematicas espirituais compativeis com o método
cientifico.

E possivel fazer ciéncia empirica (a exemplo de testes, pesquisas
experimentais em laboratorio e por meio de técnicas de Estatistica) e ciéncia
tedrica desenvolvendo alguma espécie descritiva de pensamento dedutivo (tal
qual, analogia, paralelo e comparacdo). Uma monografia de pds-graduacao,
uma dissertacdo de mestrado ou uma tese de doutorado sao exemplos de
ciéncia tedrica dedutiva, mesmo também contendo pratica.

A ciéncia é fundamentada em alicerces sélidos e indispensavel a evolucao
material e moral da humanidade. Todavia, como todo ramo do conhecimento
humano, possui sua dose de limitacoes.

A espiritualidade, ampla e abrangente, ndao possui convergéencia ou consenso
em nada — qualquer um pode falar e escrever o que quiser. Ao final, a
validade de uma dada corrente de pensamento espiritualista vai depender da
vivéncia e do discernimento de quem a pratica.

Ha misticos sérios e bem-fundamentados. Ha misticos surfando nas ondas
exageradas da New Age. Ha religiosos ortodoxos e limitados. Ha religiosos
flexiveis e de coracdao doce. Ha espiritualistas de tudo quanto é tipo — a
maioria seguindo A ou B, simpatizando com A ou B e, as vezes, até odiando
C ou D (postura apaixonada e anticientifica).

Nado € preciso ser cientista para conhecer os procedimentos racionais, 16gicos
e inteligentes da ciéncia, mas o exercicio da investigacao cientifica exige
certa bagagem técnica, certa destreza intelectual, certo discernimento e certa



cultura geral. Ser pesquisador no rigor estrito da palavra realmente é dificil. O
individuo precisa estar associado a alguma instituicao de pesquisa (em regra,
no Brasil, sdo universidades publicas).

Ser espiritualista ou religioso é facil, mas ser um “ndo-materialista” (todos
que ndo sejam materialistas) com perspectiva cientifica sobre seus estudos
espirituais / espiritualistas é extremamente raro. Para citar alguns autores que
conheco que se arriscaram nesta area:

Hernani Guimardes, José Lacerda de Azevedo, Fritjof Capra, Daniel
Goleman, Leonardo Boff, Ken Wilber, Danah Zohar, Carl Gustav Jung, Amit
Goswami, Pierre Weil, etc (procure na Internet para saber mais sobre eles).

Foi o rumo que tentei tomar em meus dois livros: “O Karma e suas Leis ”
(2004), “Estudos Espiritualistas” (2007) e até tento muito insipidamente
neste. (Ndo estou me comparando aqueles autores — apenas situando o leitor
sobre o que enfoquei e busquei dar a meus livros e estudos).

Na definicdo de discernimento e de l6gica, ambas extremamente subjetivas,
poderemos dissertar bastante e viajar algures. Vide outros artigos meus em
meu site — www.consciencial.org .

Entram na capacidade discernidora das pessoas sua condi¢do paragenética
(sinonimos: bagagem multimilenar, multi-existencial, espiritualidade,
capacidade do paracérebro, condicdao de paraneosinapses e neosinapses).

Costumo brincar que “achismo” ndo é ciéncia: todo mundo acha alguma
coisa e ainda acha que esta certo (“achismo ao quadrado”). Parece que Allan
Kardec ainda esta falando sozinho, embora suas linhas ecoem no século XXI.
Ele, sim, foi um pesquisador, usou estatistica em suas pesquisas e ainda falou
algo mais sobre o comportamento do pesquisador. Mas ha uns poucos que s
entendem alguns pedacos do pensamento kardequiano.

Quando alguém se apaixona pelo autor A, pela linha B, pelo instituo C, pelo
médium D, pela doutrina E, jamais tera comportamento universalista e/ou
cientifico, jamais sera pesquisador de mente e coracdo abertos de verdade.


http://www.consciencial.org/

Sera uma mera caricatura de pesquisador espiritualista, sujeito a ficar
zangado quando se defronta com alguém que pensa sem medo, que pensa
diferente, alguém que é livre e independente, que refuta as coisas.

Pesquisadores debatem em nivel de ideias e sem emocdo. Trabalham na
argumentacao pura e na légica simples. Debate ndo é combate: ninguém
ganha e ninguém perde; quem tem de ser privilegiado é a verdade relativa
daquele momento evolutivo contextualizado.

Quem ama demais uma ideia, quando é refutado, reage como se tivesse
levado uma puxada de tapete e se desestrutura. O pesquisador sério, ele
mesmo se desconstroi a todo momento e esta aberto a viradas praticas e/ou
tedricas radicais de 180 graus.

Ha muitos pesquisadores dentro da ciéncia convencional apaixonados por
suas ideias e teorias e as defendem até as ultimas consequéncias, dentro do
paradigma convencional. A maioria esmagadora de “ndo-materialistas” age
assim também: querem vencer o debate, ou melhor, o combate a todo o custo;
nao estao preparados para a possibilidade de, eventualmente, repensar sua
visdo de mundo e aperfeicoar seu conhecimento.

Seguir algo, alguém ou algum grupo é facil (teremos alguém que endossa
nossas ideias e até as defendem para nos), mas ser um livre-pensador
independente, endossado e/ou atacado, é para quem tem despojamento. Ser
universalista ndo é facil: é preciso coragem para ser micro minoria, é preciso
ter persisténcia para trabalhar firme e nao desistir.

Um ser de mente aberta nao € indeciso, mas aberto a novas propostas, teorias,
hipoteses e conhecimentos; pode refutar e contrariar a si mesmo no dia de
amanhd, procurando a verdade e ndo uma postura rigida e inflexivel.

A principal caracteristica limitadora de “ndo-materialistas” é a limitacdo de
sua leitura e de seus cursos. Limitar-se a Allan Kardec e a Chico Xavier ou a
Hercilio Maes e Ramatis é insuficiente para desenvolver discernimento
cientifico, plural e universalista. E preciso ler o que se gosta e o que ndo se
gosta, estudar a fundo as posicoes favoraveis e contrarias as suas opinioes.



Um pesquisador inteligente gosta de ouvir os argumentos mais
desconstrutores de sua ideia, a fim de amadurecer o seu posicionamento, nem
que tenha de recicla-lo ou modifica-lo em sua esséncia.

Pesquisador propriamente dito ndo aceita uma ideia apenas porque admira
quem a criou ou se identifica com quem a professa. E importante pensar nela,
rumina-la, adormecer e acordar com ela, ler outros autores e fazer sua propria
estatistica teorica (por meio de livros) e pratica (de acordo com suas proprias
vivéncias e de outros individuos, inclusive médiuns e projetores). No fim
desenvolve a sua sintese, a sua conclusao, nem que ela seja contraria a tudo
que ja se conhece. Nao se prende a doutrinas, autores ou grupos: segue seu
coracao livre.

Exemplo: estudar Apometria sem ter lido nada ou nao ter feito nenhum curso
de Experiéncias Fora do Corpo (Viagem Astral). E ficar sem ler os principais
autores dessa area, como Wagner Borges e Waldo Vieira. E querer se limitar
em José Lacerda de Azevedo sem estudar J. S. Godinho ou vice-versa. Tem
gente que adora Viagem Astral, mas lé apenas Waldo Vieira ou lé apenas
Samael Aun Weor, sem ler outros. Estao limitados! Ninguém sabe tudo
sozinho. E necessario ter visio de conjunto, para criar uma sintese.

Gosto de Ramatis e assino alguns textos intuidos por ele. No entanto, ndao me
considero “ramatisiano”. Existe um certo espirita que odeia tanto Ramatis
que escreveu um livro contra ele, atacando de forma fundamentalista Hercilio
Maes (falecido médium de Ramatis) e até a Wagner Borges.

Comprei o livro, para lé-lo, pois me interessa compreender a opinido de quem
pensa diferente de mim. Os apaixonados por Ramatis, ao lerem o livro, talvez
queiram ofender o autor (conduta tao errada quanto esses ataques gratuitos a
Ramatis e seus médiuns).

Ha muita gente que odeia Waldo Vieira e ndo admite nem chegar perto de
seus livros: uma postura apaixonada e radical. Um pesquisador ndo deve
fazer assim. Muitas pessoas ndo querem aprender, querem apenas “ensinar”,
empurrando aos outros suas crencas garganta abaixo (nao tendo coragem para
abrir o coracdo e a mente, querem abrir o coracao e a mente alheia a forceps).



Aprendi que a gente consegue aprender com quem menos simpatiza e com
gente que sabe muito menos que nds. Eu sou receptivo ao conhecimento,
“sedento” da verdade em meu nivel. Nao estou falando de sabedoria, ainda
estou longe disso, estou falando de conhecimento, embora com coragem, de
mente e coracao abertos.

Escrevi tudo isto para incentivar os apometras, grupos apométricos, espiritas
e espiritualistas a fazerem seus estudos e pesquisas com mais abertismo. A
Apometria ndo tem consenso. Tal consenso surgira a médio e longo prazo
diante de resultados grafados desses grupos e suas experiéncias relatadas em
eventos, workshops e congressos.

Mas os ciumes e competicOes desses grupos impedem que uns visitem 0s
eventos dos outros num pensamento mesquinho de “eu ndao vou colocar
azeitona na empada do concorrente”.

6. Mecanismo de funcionamento da "Laje Espiritual”

Um planeta de consciéncias atrasadas, assim o € por causa da ignorancia
espiritual. O pior ignorante é o que se compraz na ignorancia. A ignorancia é
o deslocamento do bem, portando a pratica do mal e da displicéncia
evolutiva.

Sendo esta a maioria das consciéncias encarnadas e as extrafisicas, nas
circunvizinhancas do planeta, somos um grande hospital evolutivo, que
recebe a escéria consciencial cosmica.

Como se comprazem na ignorancia, lutam e fazem tudo para continuar seu
caminho de trevas, negam e evitam a abertura do conhecimento espiritual as
massas humanas. Mas existem consciéncias de luz, que sdao os espiritos
evoluidos, que zelam pela evolucao do planeta.

Seu poder é inegavel, e poderiam simplesmente impor a cosmoética a custa
de desenfreada aceleracdo do carma planetario, abrindo a evolucdo de todos,
mas causando imensa dor.



Como a maioria esmagadora das pessoas do planeta é altamente onerada em
carmas negativos (eu me incluo), uma aceleracao evolutiva forcada, iria
causar um intenso sofrimento coletivo, a fim de purgar este carma
rapidamente.

Mas como sdo espiritos de luz, respeitam a ma vontade de nosso livre
arbitrio, e permitem que a evolucdo se faca lenta, no nosso préprio ritmo
consciencial. Assim temos consciéncias altamente ignorantes e atrasadas
reencarnadas e outras nas dimensdes umbralinas planejando toda espécie de
mal. Da mesma forma temos consciéncias sadias de diversos niveis
evolutivos reencarnados e habitando colonias muitas.

A espiritualidade é como uma laje. Esta laje é um trabalho de bem em prol da
evolucdo planetaria, que demanda energia e sabedoria. Deve ser sustentada
por diversas colunas de diversas categorias. Algumas por serem mais fortes,
suportam mais peso e efetuam mais trabalho.

Este trabalho é ectoplasma qualificado pelas informacdes veiculadas,
esclarecimentos concedidos e assisténcia espiritual direta. Ele é administrado,
mantido e manipulado pelos amparadores para protecdo, resgate e cura de
espiritos sofredores e ignorantes, e encarnados sadios, principalmente os
espiritualistas que compdem as colunas desta laje.

Toda consciéncia que reencarna, aumenta a quantidade de ectoplasma na
crosta terrestre, cada consciéncia que desencarna a diminui. Os nascimentos
sdo maiores que os Obitos, portanto ha um aumento crescente significativo de
ectoplasma na crosta planetaria.

A questdo é, qual a qualidade deste ectoplasma? Se positivo, rende matéria
prima de trabalho efetivo para os amparadores, se negativo sera municao para
os assediadores.

A laje que chamamos de espiritualidade é a manutencao e investimento do
conhecimento espiritual, a fim de aumentar a qualidade dos pensamentos,



sentimentos e energias nas populacdes, com proposito de qualificar o
ectoplasma, melhorando o nivel consciencial planetario.

E uma complexa estrutura parapsiquica e bioenergética, baseada numa
hierarquia espiritual bem organizada que é onisciente. Cada pessoa que faz a
sua parte e contribui com algo neste trabalho espiritual é uma coluna que
ajuda na sustentacao da laje.

Grandes paranormais como Arigé e Chico Xavier, foram colunas importantes
desta grande laje espiritual. Quando uma pequena "coluna" desencarna, o
peso da laje se redistribui proporcionalmente nas colunas restantes afins, mas
quando uma grande coluna desencarna nao se pode simplesmente redistribuir
0 peso aritmeticamente (proporcionalmente) nas restantes, pois elas se
romperiam.

Nestes casos os amparadores administram a redistribuicao da maior parte do
peso consciencial-bioenergético para outras colunas fortes que estdo mais
préximas (afins vibracionalmente), ou seja, sdo as que vibram em sintonias
semelhantes.

De qualquer forma toda estrutura se sobrecarrega, até que novas colunas
surjam a segurar a onda do trabalho espiritual.

Reparemos que quando um grande paranormal sadio e operoso desencarna, a
possibilidade de outros paranormais que estejam em sintonia, desencarnarem
também é grande. Por questdao de sintonia (ressonancia) e/ou por questao do
peso da laje.

Os melhores doadores de ectoplasma sao os médiuns-projetores. Sua
flexibilidade e fluidez bioenergética (duplo etéricol ou energossomatica — se
refere ao duplo etérico), boa capacidade de distensao do corddo de prata e
deslocamento angular do psicossoma em estado meditinico, formam doadores
natos voluntarios e/ou involuntarios.

Portanto, com a perda de Chico Xavier, como importante coluna doadora de
ectoplasma, outro ou outros foram solicitados.



Pedimos severa atencao na exposicao destas ideias aos amigos espiritualistas:

Descubram a sintonia em que se encontram;
Avaliem o trabalho espiritual que estao desenvolvendo;
Se questionem se podem contribuir mais e com melhor qualidade;
Desenvolvam uma autocritica da qualidade de si mesmos;
Apoiem os amigos e se facam presentes em seus trabalhos espirituais;
Diminuam as desculpas e as justificativas e sejam antes de tudo mais
severos Consigo mesmos;
Efetuem trabalhos bioenergéticos diariamente ou quantas vezes mais
puderem, e lembrem-se que mais vale a qualidade que a quantidade;
Sobrevivam socialmente bem, mas nao se deixem ser engolidos pelas
futilidades e seducdes;
Leiam muito e estudem mais ainda;
E sejam sinceramente fraternos e compreensivos com 0s Seus e COm 0S

menos privilegiados a Luz da Espiritualidade, pois sdo criangas
conscienciais.
7. Breve estudo sobre energias grupais
Nado se assuste com este estudo, é apenas uma proposta, uma simples
sugestdo. Vamos aguardar os frutos do tempo as sementes jogadas aos ventos
da consciéncia eclodirem mais tarde...
7.1. Introducao
O poder de um simbolo e o seu carater “benéfico” ou “maléfico”, “positivo”
ou “negativo” nao existem por si so: dependem do contexto bioenergético e
carmico do caso concreto, bem como dos holopensenes envolvidos.

Neste artigo, delineamos as noc¢oes basicas sobre o assunto.

7.2, O que é o holopensene?



Holopensene constitui expressao-sintese. Holopensene = holo + sen + ene =
conjunto (holo) de pensamento (pen) que gera um sentimento (sen), o qual,
por sua vez, gera a respectiva energia (ene).

Um pensene é um pensamento decorrente de um sentimento, o qual, por sua
vez, produz uma energia, moldada pela qualidade do pensamento que a
concebeu.

Um conjunto de pensenes forma uma bolha bioenergética maior: o
holopensene — positivo ou negativo, fugaz (efémero) ou consolidado
(duradouro). Seguindo essa linha de raciocinio, a forma-pensamento consiste
em um morfopensene.

7.3. Holopensenes e egrégoras

Na psicosfera terrestre, onde, desde tempos imemoriais, coexistem correntes
de pensamentos, sentimentos e energias voltadas ao bem e ao mal, ao elevado
e ao primitivo, ao relevante e ao futil, sobejam as mais diversas espécies de
holopensenes.

O holopensene constitui o género de que a egrégora € espécie. Todas as
egrégoras sdao holopensenes. Todavia, nem todos os holopensene sao
egrégoras.

O vocabulo egrégora, a proposito, vem do grego egregorien (= “velar” ou
“cuidar”). Apenas sdo egrégoras o0s holopensenes elevadissimos,
consolidados ao longo de séculos e milénios de sadia exteriorizacao de
bioenergias, feita por muitos espiritos, desencarnados e encarnados, terrestres
e até extraterrestres. Correspondem a bolhas de bioenergias gravitantes na
aura do Planeta, a vibrarem em dada sintonia, invocdveis por meio
de mantras, yantras ou simples pensamentos positivos, ressonantes a partir de
uma vontade determinada.

Em suma, tdo-somente o holopensene de altissimo valor espiritual e
cosmoético, sedimentado no transcurso de milénios e séculos, ajusta-se ao



figuro de uma egrégora. Dai porque ndo existe “egrégora negativa”
(expressao tao errada quanto “subir para baixo” ou “descer para cima”), nem
“egrégora fugaz” (um holopensene fugaz pode ser até positivo, mas nunca
sera egrégora, porque nao possui pensamentos, sentimentos e energias ja
consolidados — caso contrario, nao seria fugaz, isto é, efémero).

A antitese da egrégora (holopensene positivo consolidado) pode ser
denominada, para fins didaticos, de negrégora (holopensene negativo
consolidado) — neologismo que propomos na auséncia de outra designacao
conhecida. (Negro no sentido de sombrio ou trevoso. Sem conotacdo étnica
ou racial.)

Quanto ao estagio de consolidacdo das bioenergias, podemos definir trés
niveis de graduacao:

(1) holopensene fugaz;
(2) holopensene semiconsolidado;
(3) holopensene consolidado.

Nessa perspectiva, o sinal “mais” (+) se direciona a egrégora e o de “menos”
(-) aponta para a negrégora, de acordo com a seguinte simbologia-
neologismo:

H = holopensene (género).
H+1 = holopensene positivo fugaz. Exemplo: duas amigas se encontram
por acaso e desejam o bem a uma terceira amiga, ora ausente.

H+2 = holopensene positivo semi consolidado. Exemplo: holopensene
das primeiras comunidades cristas do Império Romano.

H+3 =  holopensene  positivo consolidado =  egrégora.
Exemplo: holopensenes do pentagrama, de Krishna, de Jesus e de Buda.
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H-1 = holopensene negativo fugaz. Exemplo: duas amigas se encontram
por acaso e desejam o mal a uma desafeta, ora ausente.



H-2 = holopensene negativo semi consolidado. Exemplo: grupo de
amigos ha décadas se retine em bares, ocasides em que costumam falar
mal de familiares e colegas de trabalho e profissao.

H-3 = holopensene negativo consolidado = negrégora. Exemplo:
holopensenes ha milénios ou séculos associados a magia trevosa, a
violéncia e a criminalidade.

7.4. O pentagrama — senha para uma egrégora

Para quem ndo sabe o pentagrama é uma estrela de 5 pontas.
A magia evoca e emprega energias intangiveis para obter efeitos tangiveis.

Simbolo comum em praticas e rituais de magia, o pentagrama (estrela de
cinco pontas) pode ser utilizado de forma positiva (de cabeca para cima), a
evocar uma egrégora (holopensene positivo consolidado), ou pode ser
utilizado de forma negativa (de cabeca para baixo), a evocar uma negrégora
(holopensene negativo consolidado).

Na China Antiga, considerava-se sagrado o numero cinco, simbolizado
pela flor de cinco pétalas. O pentagrama (estrela de cinco pontas) expressa
graficamente importantes principios inerentes ao numero cinco. Esteve
presente nas culturas hebraica e egipcia da antiguidade.



Como o pentagrama pode ser criado por uma linha fechada entrelacada, aos
pitagoricos a estrela de cinco pontas dizia respeito a harmonia entre o corpo e
a alma — a sadide plena, personificada no Anthropos teleios, o ser espiritual
ideal.

Chave ou senha para uma egrégora, o pentagrama positivo (nao-invertido)
representa o ser humano bem-plantado sobre seus pés, o qual trabalha com
suas maos e se orienta pela cabeca bem-colocada — na conduta de tal
individuo, a inteligéncia, o discernimento e a lucidez (chacras superiores)
prevalecem sobre os instintos primitivos (chacras inferiores).
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7.5. A eficacia dos rituais

No universo, em esséncia, existem duas substancias: a consciéncia (causa
primaria, vontade ou intencdo) e a energia (consequéncia, efeito ou reacgao).
Os holopensenes sao fontes de energia (no caso das egrégoras, energias
positivas emanadas de fonte perenes e abundantes superiores).

O ritual e o simbolo de que a magia lanca mao consubstanciam tao-s6 senhas
a viabilizarem o acesso a uma energia, negativa ou positiva.

Ndo basta ter acesso a “ferramenta”. E preciso saber manipula-la.



Nao basta fazer um ritual, copia-lo ou imita-lo. Indispensavel saber evocar
o holopensene a partir da mente e criar a sintonia. Se bastasse fazer um ritual,
quaisquer locais onde se acendesse um incenso, se colocasse uma cruz ou se
pichasse um pentagrama estariam protegidos de maus espiritos. Nao é o caso.

Ha muitas variaveis, a depender de quem, como, por que e para que realiza
tais praticas.

A eficacia dos rituais de magia (branca ou negra) variam de acordo com a
capacidade e a competéncia bioenergética do praticante e de seu potencial de
vontade, bem como dos carmas positivos e negativos de si proprio (agente) e
do receptor. Em outras palavras, a eficicia da magia decorre
da condicdao consciencial de ambos, agente e receptor, seus méritos e
deméritos, semeados nesta e em outras caminhadas evolutivas.

Na magia trevosa, existe o assédio (manipulacdo de energias negativas,
baseadas em intencoes anticosmoéticas). Na magia branca, existe
o amparo (manipulacdo de energias positivas, baseadas em intencoes
cosmoéticas).

Seus inimigos desencarnados se agregam aos seus inimigos encarnados.
Apoiam-se mutuamente. Uma consequéncia da lei dos semelhantes. Afins
atraem afins, mesmo sem terem consciéncia disso.

Os rituais sao secundarios. Em primeiro plano esta a conduta do individuo,
sobretudo a estatura moral de seus pensamentos, sentimentos e energias
conscienciais.

7.6. Conclusao

Holopensene é todo conjunto de pensamentos, sentimentos e energias.

Quando consolidado ao longo de milénios e décadas, o holopensene pode
ser uma egrégora (se positivo) ou negrégora (se negativo). Entre as
egrégoras se encontra o holopensene do pentagrama (estrela de cinco
pontas), até hoje tipico em rituais de magia.



A magia evoca e emprega energias intangiveis a fim de obter
efeitos tangiveis. Para tanto, emprega como ferramentas os rituais e 0s
simbolos, direcionados a viabilizar o acesso a holopensenes positivos
(magia branca) ou negativos (magia negra).

A eficicia da magia (branca ou negra) depende
da condicdo consciencial do agente e do receptor.
A condicdo consciencial resulta da sintese (saldo positivo ou negativo)
entre as virtudes e as deficiéncias e os carmas positivos e negativos de cada
espirito, encarnado ou desencarnado.

Este artigo é de suma importancia aos participantes de qualquer trabalho
apométrico, traz o conhecimento das evocacOes e das energias e como

funciona parte do processo das magias.

Este artigo condensa material exposto em dois livros de nossa autoria que ora (janeiro
de 2008) se encontra no prelo “Estudos Espiritualistas: CSOO” e “Duvidas
Espiritualistas - Dicas e Estudos”.

8. Nivel evolutivo médio de um grupo
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Se num grande grupo, a maioria é de fanaticos (ou outro sentimento negativo
qualquer), o grupo acabara sendo chamado de fanatico. Se num grande grupo,
a maioria possui postura religiosa (fé, crenca, dogma, fanatismo, detencao de
verdades varias, etc.) ele acabara sendo chamado de religido, seita, etc.

Observe um grupo de pessoas mediocres e ftiteis reunidas. Os mais futeis
acabam puxando a qualidade do grupo para baixo, para pior. Mas se neste
grupo ha uma pessoa de bom nivel, ela tera dificuldades em elevar a
qualidade do grupo.

Baixar a sintonia é sempre mais facil que eleva-la. Entdo a média de um
grupo é o nivel mediano de qualidade consciencial do mesmo. E UMA
MEDIA PONDERADA, QUE INFELIZMENTE, é mais facil de ser puxada
para baixo.

Elevando um pouco mais a qualidade, posso dizer que agora esta numa média
alta, mas se piorar posso dizer que esta numa média baixa. Tudo é questao de
vibracdo bioenergética.

Uma multidao se nivela por baixo e um grupo evolutivo se nivela pela média
baixa. Os grupos positivos sdao eventos de interrelacoes grupokarmicas e os
negativos de Interprisdao grupokarmical[1].

Quanto maior é um grupo evolutivo (quantidade) mais se nivela por baixo — a
média vai caindo. Se um grupo evolutivo for pequeno, podera se nivelar pela

média ou média alta, apesar de que ainda é dificil.

[1] Vide livro O Karma e suas Leis para entender melhor o contexto.

9. Oirracional, o racional e o transracional

Chamar alguém de irracional geralmente soa como um pejorativo. Soa como
chamar de burro, de ser que ndo pensa direito, mas na verdade, sob um ponto
de vista mais técnico, somos todos irracionais e racionais também.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR2EII

O animal ndo pensa como os humanos, mas age por instinto, este instinto é
uma reacdo irracional, um impeto forte, necessario e fundamental a
sobreviveéncia.

E a cobra que d4 o bote quando se sente ameacada ou o humano que grita
quando coloca a mao na chapa quente. O grito a que todos estamos sujeitos,
como o bote, ndo tem nada de racional, portanto somos todos irracionais
também.

A racionalidade pode receber varios atributos e/ou conceitos como: logica
académica (ciéncia), etiqueta social (mascara do ego pelo espiritualismo ou
pela psicologia, superego) e tantos outros comportamentos culturais,
paradigmaticos e relativos.

Portanto, somos todos irracionais também e as vezes estupidamente racionais.
Entdo o comportamento racional pode ser evolutivamente inferior a um
comportamento irracional.

Os comportamentos irracionais estariam adstritos aos cérebros primarios
(primeiro cérebro), bem abaixo do coértex cerebral. Primario aqui ndao tem
sentido de atrasado, mas de antigo. Ja o racional estaria adstrito ao neocortex,
o cérebro mais recente da evolucdo biol6gica humana.

Mas o que é e onde entra o transracional?

Bem perto das teorias de memoria extracerebral, entra o transracional. A
telepatia e a intuicdo, por exemplo, sdao eventos transracionais. Poderiam ser
chamados também de supra-racionais. Quaisquer eventos que lidam com
informacOes de forma ndo material, ndo cartesiana, pode receber o nome de
transracional.

Qualquer forma de veicular informacdes pelos canais transracionais, serao
sempre mais velozes que os canais racionais. Alias, o canal racional é o mais
lento e linear de todos. Mais lento que o bote de uma cobra, mais lento que o
grito resultado do toque involuntario na chapa quente.



Entdao acabamos de ver que o racional pode ser o mais estupido de todos 0s
tipos de racionalidade. Vulgarmente e pejorativamente, o “irracional” é
aquela pessoa que ndo pensa como eu, COmo eu quero, cCOmo eu vejo — um
egoismo estupido, falta de empatia, falta de discernimento, falta de amplitude
de corpo mental.

O ateu chama o crente de irracional, o crente chama o ateu de irracional, a fé
da linha A chama a fé da linha B de irracional. Ora, somos todos racionais,
somos todos irracionais! Que tal sermos transracionais também? SO assim
entenderemos melhor as técnicas, procedimentos e processos da Apometria
que vai muito além do linear e cartesiano que as massas estao condicionadas.

10. Mediunidade projetabilidade e misticismo

Ainda hd muita distorcdo, misticismo e mitificacdio em relacdo a
mediunidade.

Muitos opinam, com conhecimentos ora tedricos, ora praticos. Nem sempre,
porém, consideram todas as espécies de mediunidade, muitas vezes
associadas as saidas conscientes fora do corpo fisico.

Ha médiuns que psicografam de forma mecanica. Ha médiuns que
psicografam de forma “intuitiva” ou, em uma acep¢do mais técnica,
inspirativa. H4 médiuns que mesclam a psicografia mecanica com a
inspirativa.

Ha médiuns que psicofonizam de modo mecanico. Ha médiuns que
psicofonizam de modo inspirativo.

Ha médiuns clarividentes. Ha médiuns clariaudientes. Ha médiuns que se
projetam para fora do corpo fisico e ficam, no plano astral, téte-a-téte com o0s
espiritos desencarnados.

A mediunidade é fen6meno complexo, nem sempre de compreensao objetiva,
solicita uma perspectiva mais transracional.



As denominacdes possuem finalidade didatica. Nao sdao, porém, exatamente
reais. Real s6 a onisciéncia, a percepcao por meio das expansOes de
consciéncia, que dispensam as palavras limitadas e a comunicacao racional,
linear, sequencial, incipiente e limitada.

Paranormais como Chico Xavier sao excelentes, mas, a rigor, todos nos,
somos teodricos. A diferenca é que pessoas como Chico (p. ex.) sdo mais
praticas e possuem um conjunto maior de percepcOes que a maioria da
humanidade.

Entdao, no estudo da questdo mediunica, precisamos, no minimo, ter tato,
parcimonia e humildade — em suma, precisamos ter como ponto de partida a
premissa de que pouco sabemos e muito precisamos aprender, meditar e
ponderar.

Imagine as nuangas e as variaveis envolvendo cada mediunidade e a
possibilidade infinita de se combinarem. As espécies de mediunidade sdo
naturais, comuns ao todo da humanidade. Todos as possuem em determinado
grau.

Deve-se comecar a substituir a expressao “mediunidade” por “fendmenos
psi”. Assim, abstemo-nos das energias de um parapsiquismo de mentalidade
religiosa, que tende a cair em desuso, em direcao a uma mentalidade propria
de um espiritualismo laico, transdisciplinar e universalista. E até um dia,
cientifico.

As caracteristicas gerais do agente parapsiquico (entenda-se, médium) sao
fluidez do duplo etérico (soltura, maleabilidade), que possibilita facilidade de
descoincidéencia do psicossoma (corpo astral, corpo das emocOes ou
perispirito). Neste ponto exato, a descoincidéncia, é visto na Apometria de
certa forma distorcido, como ja disso, com a referéncia de “desdobramento”
(termo de Kardec e utilizado pelo Dr. José Lacerda).

O que propicia os efeitos psi nos agentes parapsiquicos?

Regulagens nos chacras, nos parachacras e nas telas budicas (melhor é



chamar tela éterica) e as infinitas combinacOes e permutacdes entre eles — dai
as infinitas possibilidades de parapercepcao (de nuancas de mediunidade e
parapsiquismo animico).

Trata-se de combinacdo de bioenergética (efeitos mais praticos e menos
subjetivos) com psiquismo (efeitos mais psiquicos ou conscienciais mais
subjetivos).

Nenhuma parapercepcao € infalivel: noés, os medianeiros ou aparelhos
psiquicos, ndao somos infaliveis. Qualquer um de nds, em algum momento,
com algum espirito, em algum tipo de mediunidade, pode falhar. Nao ha
como nos anularmos 100%!

Evitemos endeusar ou demonizar médiuns ou espiritos. Em vez de nos
concentramos em encobrir ou denunciar, de forma implacavel, as falhas dos
médiuns ou espiritos, vamos ponderar se no que eles dizem ha algo de 1til a
nossa evolucao, seja animico, meditnico ou medianimico.

Ha falhas que sdo verdadeiros paradoxos, ou seja, o médium ndo falha, o
espirito também ndo, mas a sintonia falha! Chega a ser engracado. Imagine 2
radios ou 2 celulares que estdo 6timos, mas o sinal falha.

Quer dizer, as vezes a “falha” é questdo de sintonia. A emissora emite direito,
sinal forte, claro, nitido e bom. A estacdo receptora recebe bem, esta bem
ajustada, com boa energia e na escuta, mas esta em sintonia diferente, pois o
espirito comunicante (que nao faz milagre) ndao consegue vibrar na sintonia
do receptor. Se isso ndo ocorresse, qualquer espirito poderia passar
mensagem a qualquer um!
sksksk

Hipotese: sera que o clima influencia o parapsiquismo? Sera que as condi¢Oes
atmosféricas interferem? Serd que a época do ano e as fases da lua emitem
algum campo gravitacional (ou outros) que influenciam? Meu professor de
Parapsicologia, Fabio Eduardo da Silva, em conversa informal comentou por
alto sobre estudos da Parapsicologia sobre as fases da lua no parapsiquismo,

ndo tenho melhores fontes, foi apenas um bate papo de bastidores.
sksksk



Voltando ao assunto,

Trabalhos conscienciais mais efetivos, que possuem certo grau de
esclarecimento valoroso, publica e reconhecidamente sadios, produzidos e
veiculados em meios também sadios, vém de treinamento em curso
intermissivo recente (ultimo curso pré-reencarnatério, isto €, ocorrido
imediatamente antes da atual reencarnacao). O agente é treinado em
determinada sintonia e o amparador treina com ele nessa sintonia de
transmissao, para que, quando o médium reencarnar, tal parceria possa render
um bom trabalho.

Falemos da mediunidade em geral. Devido a esse treinamento no periodo
intermissivo, ha alguns médiuns com grau de comunicagdo claro e bom com
seus parceiros extrafisicos (sim, parceiros — evitemos o sentimento submisso
religioso desnecessario).

Conforme os talentos desses agentes psi, essa mediunidade podera ser mais
ou menos ampla, o que ndo afeta a qualidade do trabalho. Explicando melhor,
se 0 José possui apenas um tipo de mediunidade e o Jodo possui duzentas
delas, ndo significa que o trabalho do Joao tenha qualidade e que o do José
nao a tenha. Paradoxal, ja que varios canais simultaneos de comunicacao
tendem a melhorar, de forma geral, o processo meditnico. Sera?

Voltando ao caso do José. Gente boa e esforcado, simples, com pouca
cultura, quer fazer um bom trabalho. Mesmo nessas condi¢Oes sociais
limitantes (que, no caso em estudo, ndao se devem a negligencia do médium e
sim ao contexto socioecondomico em que se encontra inserido, talvez até uma
programacao carmica), ele pode ser um excelente comunicador, que fala até o
que ndo sabe, nunca leu, nem ouviu, até mesmo sobre a mediunidade de
outros, a qual ele ndo possui.

Por isso, hd médiuns que falam com muita propriedade sobre determinada
mediunidade que nao praticam.

A clarividéncia pura pode ser enganada por espiritos negativos que plasmam
outras formas, até mesmo “luminosas”. A clariaudiéncia pura pode ser



enganada por espirito negativo intelectualizado que argumenta bem.

Ja a intuicdo ou os talentos parapsiquicos (que sao mesclados e possuem
carga inspirativa, como a psicografia inspirativa) sao mais dificeis de enganar
no plano da comunicacao entre desencarnado e reencarnado — 0s enganos,
nesse caso, acontecem em funcdo do ego do médium e ndo do componente
extrafisico. Hip6tese minha.

Quem percebe com a mente (intuicdo), em detrimento desses canais
bioenergéticos (tais quais: clarividéncia, clarividéncia viajora, clariaudiéncia
e clariaudiéncia viajora), estdo mais sujeitos a erros de cunho egoico.
Podemos chamar de auto obsessdao, uma obsessdao que nao precisa de nenhum
espirito obsessor, mas eles se aproximam depois pelas leis dos semelhantes.

A pureza e a qualidade de cada canal contam muito, mas as caracteristicas
pessoais do médium (a estatura moral, o padrao de pensamentos e
sentimentos, sua rotina — inclusive habitos alimentares e passatempos, grau
de cultura geral e universalismo, a forma como orienta e administra suas
relacOes interpessoais) € o que mais conta e o que purifica ou nao esses
canais.

Como um espirito obsessor que plasma uma falsa aparéncia vai enganar um
médium inspirativo? O inspirativo (vulgo “intuitivo”) ndo “vé” com o chacra
frontal: ele “vé” ou “l&” por meio de um microcanal de percepcao intuitiva,
uma captacgao.

Aqui nos lembramos da Apometria, dos talentos parapsiquicos preferiveis aos
praticantes desta nova ciéncia! Apometria ndo € para quem quer, € para quem
pode. Quer aprender? Quer comecar, participe, observe e comece de baixo e
com calma.

Nao posso me esquecer de falar das saidas do corpo fisico, viagens astrais ou
projecOes da consciéncia ou como disse Kardec, desdobramento.

A condicdo de sair do raio da psicosfera (em torno de 4 / 6 metros de
diametro, em volume elipsial (de elipse), do meio do peito do projetor —



espaco mais denso, onde o corddo de prata é mais vigoroso e visivel) é mais
facil para quem é médium (fluidez do duplo etérico. Estes, como ja disse,
possuem energias mais fluidas, duplo etérico mais solto, o que proporciona as
descoincidéncias de psicossoma que favorecem a mediunidade e as
projecoes.

Entenda que “descoincidéncia” é um ligeiro deslocamento angular do
perispirito (psicossoma ou corpo astral) em relacdo ao corpo fisico e ndo uma
saida completa do corpo. Vide imagem a seguir, que embora destaque 0s
chacras e parachacras, exibe o perispirito (mais atras e diafano) alguns
centimetros deslocado:

Temos:
Os Chacras - no duplc
etérico.

W —
—
A —

OBS.: Ainda ha controvérsias se tal deslocamento s6 acontece para o lado
esquerdo. Aguardamos a universalidade do conhecimento para confirmar tal
fendmeno.

Segundo os especialistas em projecdo da consciéncia, ela é totalmente
animica, mesmo que amparadores extrafisicos tirem o individuo do corpo
fisico (tiram-no a partir de suas condicGes originais multimilenares). Todos
os humanos, e muitos mamiferos saem do corpo, no entanto, poucos se
distanciam do mesmo, e menos gente ainda, tem projecoes de qualidade
sintonizando esferas vibracionais melhores que a de nossa crosta terrestre.

Em outras palavras, os amparadores extrafisicos tiram do corpo fisico os
reencarnados quem ja tém condicoes de sair naturalmente do corpo, porque ja
treinaram essa capacidade em reencarnacoes passadas e cursos intermissivos
ou por natural fluidez do duplo etérico. Isto ndo é uma afirmacdo categorica,



€ 0 que nos parece mais dedutivel no momento.

Essa condicdo de soltura do duplo etérico e de flexibilidade bioenergética
vém de exercicios — pratica racional, animica, consciente, disciplinada,
continuada ao longo de varias reencarnacoes e cursos intermissivos. - Aqui
também € uma suposicao relativa, sera que quem cuidou bem das pessoas nas
eras passadas de nosso planeta amaciou seu duplo etérico? Em eras passadas,
mal haviam médicos, enfermeiros, ndo existiam dentistas nem massagistas,
mas e se, pessoas que cuidaram de outras ja treinaram seu duplo etérico para
0 que hoje chamamos de saidas plenas do corpo, sera essa hipotese possivel?
Sera que ser ético, bom e amavel em varias encarnacoes é o suficiente para
“amaciar” nossas energias a ponto de predispor o agente a boas saidas do
corpo? Eu acredito que sim, mas nao afirmo isto!

Voltando ao assunto,

Quem nao tem disciplina, nada pratica, nem visualiza. Maior a pratica, maior
o preparo para sair do corpo fisico de maneira consciente e maior a facilidade
para desenvolver a mediunidade — nesta reencarnagao e nas vindouras.

Quem sai do corpo fisico de forma consciente esta sujeito a “n” variaveis,
mais que as combinacdes possiveis das nuancas das mediunidades referidas
no inicio deste artigo. Isso sem considerar a questdo da interferéncia
obsessiva na mediunidade e na projecao lticida da consciéncia.

A forca de vontade é que controla todo o organismo, as bioenergias e o0s
veiculos sutis de manifestacio da consciéncia. Quem faz Yoga, Tai chi
chuan, Aikido e qualquer outro conjunto de técnicas a beneficiar o corpo, a
respiracdo e as bioenergias, estd praticando animismo, forca de vontade,
disciplina, investindo em si proprio, a longo prazo, do ponto de vista
multimilenar e multiexistencial.

A rigor, sair do corpo fisico é facil, ainda que seja para além dos limites da
psicosfera, mas é apenas um automatismo condicionado e sem lucidez. O
dificil é ficar lucido, controlar-se, vivenciar experiéncias sadias, atingir niveis
vibracionais melhores e se rememorar com qualidade.



Embora alguns autores menosprezem as mediunidades e glorifiquem a
projetabilidade, esta ultima é realmente a mais dificil, a menos comum, pois
exige mais disciplina e forca de vontade que as mediunidades que podem vir
a ser programadas (programacao existencial) pelos mentores maiores de
certos tarefeiros espiritualistas. Portanto, condenar o sadio desenvolvimento
meditnico de outrem significa inibi-lo de levar a cabo o préprio projeto
reencarnatorio. O mesmo se aplica a questdo da projetabilidade.

Ha ainda o Dr. Samael Aun Weor, Max Heindel e a parcela de ocultistas e
esotéricos que enaltecem o animismo e desprezam a mediunidade. Samael
Aun Weor (Gnose), Waldo Vieira (Conscienciologia) e Max Heindel
(Rosacruz) sao pesquisadores de vulto e pensadores brilhantes. Contudo, as
suas respeitaveis obras (sem ironia) pecam pela falta de exame moderado e
dialético do fenémeno meditnico.

Para Samael, toda mediunidade é condenavel, todos os médiuns sao
submissos, manipulaveis e ndao possuem forca de vontade ou lideranca.
Ocorre que ha varios médiuns chefiando comunidades, centros espiritas,
grupos de estudos, tarefas assistenciais varias; ha varios médiuns
profissionais liberais e académicos de sucesso, lideres natos, com severa e
contundente forca de vontade. Cito como exemplo Divaldo Franco, um
grande lider proativo de um imenso trabalho assistencial e legado
consciencial.

Por outro lado, ha setores extremistas do movimento espirita que veneram a
mediunidade e idolatram Jesus de forma subserviente, com ‘“humildade”
desprovida de discernimento, desacompanhada de autoconhecimento e auto
enfrentamento, sem interesse em acompanhar pesquisas de ponta no campo
da Biopsicofisica e Parapsicologia. Esquecem que O Livro dos Espiritos
possui capitulo inteiro dedicado a projecao da consciéncia, que eles chamam
“emancipacdo da alma” ou “desdobramento espiritual”.

No contexto dualista em que vivemos, a mediunidade e a projetabilidade
podem, em certas circunstancias, até possuir um lado negativo (e costumam
possuir de forma relativa), mas também possuem o lado positivo (percebe



quem tem afinidade). Tudo é ferramenta evolutiva.

A mediunidade e a projetabilidade, o mediunismo e o animismo, a rigor nao
existem separados. Interfundem-se. Interpermeiam-se. Misturam-se.
Combinam-se. Formam nuangas conscienciais infinitas. O uso conjunto de
todas estas ferramentas conscienciais denominamos de “pangrafia” ou até
“gerenciamento meditinico”.

Nao ha lucidez, discernimento ou racionalidade em aplaudir a projetabilidade
e renegar a mediunidade, em desdenhar da projetabilidade e louvar a
mediunidade. Tais fendmenos coexistem naturalmente. Estabelecer normas
doutrinarias em sentido contrario evidencia teimosia dogmatica e atrasa a
evolucao da humanidade.

A Apometria chegou para confirmar isto e despertar medo naqueles que
estagnaram em suas zonas de conforto.

11. Dialogo sobre Apometria
Didlogo 1

Uma colega debatendo com Dalton, posto o didlogo sem identifica-la e na
sequéncia correta.

_Dalton, boa noite!

_Tenho uma duvida e gostaria que vocé pudesse me ajudar. Os Teosofistas,
Rosacruzes, Eubioticos dizem que ndo € recomendavel um médium
incorporar, pois isto pode danificar os seus corpos sutis. O que vocé acha
sobre isso? Estou participando de um grupo de Apometria e fico com receio
de estar me prejudicando de alguma forma.

_Obrigada pela atencao.
_Abraco,

RESPOSTA:



A incorporacdo € uma sintonia energética, um acoplamento aurico. Este
acoplamento acontece com todos 0s tipos de pessoas empaticas, exemplo:
pessoas que se gostam, que se simpatizam, amigos, namorados, grupos
espiritualistas e outros, vide livro O Karma e suas Leis.

Entdo pergunte a eles se um acoplamento mais forte quando é o caso de uma
paixao se estraga 0s COrpos sutis?

O acoplamento entre um espirito e um encarnado é sempre sutil por causa das
energias sutis do espirito, quando é entre dois encarnados é muito mais forte!
Se a mediunidade estraga os corpos sutis, se apaixonar deveria estragar muito
mais.

Se quiserem justificar seus argumentos indo para o campo mental, entdo
pergunte se a telepatia entre encarnados também destroi os corpos sutis?

E s6 fazer comparacdes para esta incoeréncia ruir num segundo.

A Gnose através da voz de seu Mestre Samael, que muito respeito, disse que
todo médium ndo tem forca de vontade pelo efeito de ceder a um espirito. Fez
regra e criou incoeréncia!

E se o0 médium é um bem-sucedido empresario? E se é lider de um grande
trabalho (vide Divaldo Franco) e que move multidoe. Dizer que ndao tem
forca de vontade é no minimo erro crasso.

Ainda existem os que dizem: “eu ndo sou médium, eu canalizo”! E a mesma
coisa! E que a New Age confunde as pessoas.

E que o acoplamento &urico entre encarnado e desencarnado tem infinitos
niveis e tipos de possibilidades e nisto entram os chacras e os niveis de
consciéncia de um e outro. Isto cria uma possibilidade de combinacoes e
permutacoes impossiveis de se calcular quantos tipos, jeitos, estilos e graus
de mediunidade em nosso atual nivel de consciéncia.

A mediunidade é mais complexa que a projecao astral, pois é um trabalho de
equipe. A projecao é mais animica.

Fique com meu abraco e va fundo na mediunidade e deixe os tedricos na



biblioteca e vamos trabalhar para servir e atender as pessoas.
Abracao, Dalton.
Didlogo 2

_Boa Noite Dalton,
_Achei muito interessante a tua resposta, gostaria de perguntar mais o
seguinte:

a. Neste mundo em que vivemos atualmente, somos bombardeados
diariamente por todas as '"sintonias" internas e externas, assim, todos
precisam passar por um tratamento de Apometria?

_ b. No atendimento de um paciente (deitado na maca) os niveis ou
subpersonalidades incorporadas pelos trabalhadores sdao necessariamente
relacionados ao paciente ou podem ser dos proprios trabalhadores?

_Essas duas questdes estao ligadas ao seguinte raciocinio: toda vez que
alguém sentar para ser atendido, sempre havera alguma incorporacao (ou
seja, nunca havera o caso de alguém sentar e ndo ter nada para ser
trabalhado).

_Agradeco pela atencao.
RESPOSTA:

Sim, somos bombardeados por todas as sintonias cosmicas, as ondas de radio
e as psiquicas. Ainda sofremos as ondas grupocarmicas, arquetipicas e as
morfogenéticas, além dos campos psiquicos familiares que vem forte dos
ancestrais.

Mas, em referéncia as psiquicas, estas atuardo em nos se tivermos sintonia, se
tivermos recepgao.



Um radio que sintoniza musicas sadias, ndo captara barulho.

Assim como nos sujamos naturalmente no dia-a-dia temos que tomar banho e
também limpar a aura, limpar as energias, mas isto ndo demanda um trabalho
de Apometria para limpeza regular. Uma Apometria vocé podera fazer como
um exame anual. Se ndo tem problema perceptivel nenhum, tem é que fazer
trabalhos de energia diarios e oracOes para limpar a si e seu ambiente.

A questdao que levantou é interessante: de forma geral todos temos obsessoes,
entdo temos sempre algo a resolver, somos medianos evolutivos sem
excecoes. Neste ponto sera bom fazer o tal “exame” anual.

E o que citou acontece naturalmente nos casos de TVP — Terapia de Vidas
Passadas, em que o terapeuta tenta acessar 0 campo energético de uma vida
passada do paciente, mas muitas vezes pode pegar o campo de si ou de sua
familia e até seus ancestrais ou o campo da familia do paciente ou de seus
respectivos ancestrais.

Toda familia tem um campo que considero como um sub-arquétipo
especifico com seus carmas positivos e negativos (interacdo complexa de
diversos campos). Entdo a Apometria (que naturalmente € praticada por seres
muito imperfeitos e cheios de carma negativo) pode também errar, e
enganosamente acessar qualquer nivel desses campos, pensando que esta
agindo com eficiéncia no campo do paciente. Alguém ja pensou nisto?

Da mesma forma que as familias sdo oriundas de sub-arquétipos especificos,
os trabalhadores de Apometria ou gruposcarma apomeétricos, também
possuem estes campos semelhantes, mas estdo vivenciando uma reciclagem
carmica de forma terapéutica sadia, estdo reciclando seus carmas negativos
ajudando os pacientes (redencao, reciclagem existencial).

Ja até sei 0 que resta perguntar: entdao como saber se o grupo apométrico esta
acessando o campo correto e no nivel correto para tratar eficazmente o
paciente?



Vou te deixar em suspense, leve para seu grupo estas consideragdes e vamos
debater mais, ndo existe uma resposta pronta, COmo um mapa ou receita, cada
grupo vai ter que pesquisar e contextualizar a situacao.

E ainda acrescento uma questao semelhante a pergunta anterior, que ao inveés
de referir-se ao “sempre devo fazer uma Apometria” é o “sempre devo tomar
um passe”, ou, “tomar passe sempre faz bem”.

O passe faz bem sim, mas para quem precisa. Passe nao é esclarecimento, é
consolacdo, equivale ao pao doado ao mendigo que bate a nossa porta. Ele
come o0 pao, dai a 2 horas esta de novo com fome.

Com a mentalidade de que o passe faz bem, todo mundo toma passe uma vez
por semana, algumas vezes sem necessitar, onerando os médiuns, 0s espiritos
e os trabalhos da casa.

Se vocé nao quer estudar, ndao quer se melhorar, e deseja ficar sempre
recebendo “esmola” consciencial: va tomar passe toda a semana. Além do
mais ha passes que sé pioram os “pacientes” por causa de meédiuns com
varios problemas de saude e desequilibrios emocionais e energéticos diversos
—nao fazem por mal.

Se achar necessario e se sentir bem, va tomar seu passe, mas ninguém
protegera vocé de vocé mesmo, de seus pensamentos negativos, de sua
preguica e ma vontade pessoal, de seus obsessores exclusivos. O maior
problema das pessoas sdao elas mesmas.

Podemos nos proteger dos outros, mas ndao de noOs mesmos, e da
espiritualidade patologica e assediadora, que nos persegue em funcdo de
NOSS0S Maus pensamentos, sentimentos e energias — pensene (0s obsessores).
Mas se voceé nao esta legal, ndo se sente bem, esta estudando, lendo, tentando
ser um ser humano melhor, de verdade e sem a tdao conhecida hipocrisia
social, va tomar seu passe SIM.

Quem ainda ndo despertou, deve tomar passe constantemente.

Quem estd tentando despertar com autoesforco, autopesquisa,
autoconhecimento, se achar necessario deve tomar passe eventualmente. Mas
quem estuda, se autoestuda descobre a autodefesa bioenergética e assim
comeca a tomar as rédeas de seu proprio potencial bioenergético e sua
evolucado espiritual, desonera as ajudas externas de médiuns e amparadores.
Ninguém inicia o autoconhecimento e a autopesquisa ja forte e dominando as
proprias bioenergias, isso leva tempo.



Quando ainda necessitar, va tomar seu passe, mas o importante dentro destas
linhas tao paradoxais é o entendimento que devemos tomar o passe (Reiki,
Johrei, Cura pranica, etc.) se necessitarmos, mas devemos comecar ja a
caminhada para a independéncia bioenergética através do esforco préprio e
da reforma intima.

Nao ha receita, apenas discernimento, e ninguém deve falar a vocé (muito
menos eu o autor) que NAO deve tomar passe.

Estas linhas sdo baseadas na preguica mental evolutiva da maioria
esmagadora das pessoas, que nascem, vivem e morrem na inércia
consciencial.

Observacdo: muitas vezes a honestidade me leva a responder coisas bem
dolorosas, mas ndo quero ferir ninguém. O mais atrasado de todos sou eu.

Estas questoes devem ser levadas aos grupos apométricos e serem
pesquisadas para criarmos um consenso estatisticos dessas vivéncias que
chamo de universalidade do conhecimento.

12. O passe no escuro

Eu ndo poderia perder a oportunidade de falar sobre o “Passe no Escuro”, ja
que procurei na web e praticamente nada encontrei, me revelando entdao, que
as pessoas praticamente desconhecem tal assunto. Um trabalho sobre
Apometria € o ideal para contextualizar tal assunto.

Chico Xavier o praticava em total discricao durante a maior parte de sua vida,
alias, outros competentes espiritualistas sensitivos em bioenergias, também o
realizam nos silencios discretos de seus lares. Wagner Borges, conhecido
espiritualista também o pratica ha muitos anos, Waldo Vieira o praticava
também.

12.1. O que é e como funciona o Passe no Escuro
Definicdo - Trabalho espiritual e bioenergético efetuado de forma

sistematica, disciplinada, solitaria e diaria por sensitivo parapsiquista
(médium e/ou projetor consciente) avancado, experiente, junto a oficina de



amigos espirituais (amparadores — oficina extrafisica) a fim de tratar espiritos
doentes e necessitados.

Tal tarefa, para ser assumida exige plena organizacdo e estruturacao, nao
apenas da rotina, mas da vida como um todo, inclusive projetos futuros onde
se incluem todo universo intimo, profissional e familiar do praticante.

O passe no escuro passa a ser um compromisso espiritual inadiavel e
prioritario na vida daquele que “fecha” tal contrato com os amparadores.

Abreviacao - P.N.E. — PASSE NO ESCURO, conforme sentido
contextualizado na frase "Passe no Escuro" ou "Passista no Escuro".

Exemplo de usos da sigla PNE:

1. O PNE ¢é uma responsabilidade = O passe no escuro € uma
responsabilidade;

2. O PNE tem que ter compromisso para o resto da vida = O passista no
escuro tem que ter compromisso para o resto da vida.

Sinonimos - 1. Passe para o escuro. 2. Tarefa de esclarecimento
bioenergética diaria. 3. Tarefa consciencial bioenergética diaria, 4. Tenepes,
etc.

O PNE - Passe no Escuro é uma referéncia de estudo do parapsiquismo e
assistencialidade dedicada e amorosa no espiritualismo tedrico-pratico. E
uma conjugacao avancada das tarefas de consolacao e esclarecimento.

Havera no futuro congressos e debates abertos sobre esse tema, assim como
de Apometria, onde seus praticantes relatarao suas experiéncias e defenderao
seus argumentos e vivéncias parapsiquicas.

No momento é mais conhecida (embora de forma insipida) no espiritismo e
na conscienciologia. Ainda ndao descobri, no universo minimo de minha
cultura geral, nenhuma escola esotérica ou outras linhas evolutivas que tenha



sequer citado algo que se aproxime do PNE, mas pode ser que exista.

O pré-PNE (pré-passista no escuro) € a pessoa predisposta as praticas
bioenergéticas, tem alguma sensibilidade parapsiquica e esta se preparando
para num futuro proximo ou mais distante comecar a praticar o PNE. Com
esta decisdo ela ja comeca a sentir o amparo (amparadores / amigos
espirituais) desta responsabilidade (funcdo) e os contrafluxos que virdao mais
adiante (acidentes de percursso / acidentes parapsiquicos / sincronicidades
positivas e negativas).

O PNE vinculado a um grupo especifico (grupo espiritualista que frequenta /
grupo evolutivo) transmite mais confianca ao praticante sem experiéncia
parapsiquica ostensiva anterior, pois dentro de um grupo gera debates, trocas
de experiéncias, aconselhamento de gurus, de epicentros conscienciais, de
referéncias evolutivas que transmitem mais seguranca, etc.

Assim, o PNE independente tera que ser mais “forte”, mais confiante, mais
independente e mais corajoso, confiando em todos os seus talentos intimos
evolutivos e seu cacife parapsiquico pessoal. O PNE independente exige mais
competéncia e capacidades diversas.

Este, - o passista no escuro independente - naturalmente desenvolve e atrai
uma oficina extrafisica maior e mais ostensiva, mais eficaz para compensar,
por nao estar vinculado a doutrinas, filosofias, jargdes limitantes,
cientificismo vazio, religiosismo piegas, holopensenes formatados,
cerceamentos conceituais, superioridades patologicas, vivenciando amplo
espectro universalista maior, assim tendo mais empatia e capacidade de
assistir, auxiliar uma gama de multiversidade humana (encarnados e
desencarnados) bem maior.

O PNE é um exemplo de gestacdo consciencial avancada de alta
responsabilidade espiritual. E para raras pessoas. Eu jamais a praticarei nesta
encarnacgao.

Disciplina - A pratica do PNE estabelece um novo padrao de disciplina
pessoal, todas as atividades diarias ficam organizadas a partir do horario



priorizado para as praticas assistenciais. Seu tempo de trabalho, de forma
geral, deve ocorrer entre 30 e 60 minutos (conforme intuicao e
parapercepcoes do praticante) de exteriorizacdo de energia amorosa em local
seguro, confortavel, a meia luz, limpo, sem interrup¢des, propicio a tal tarefa.

Poténcia - A hipossexualidade ou assexualidade reduzem a poténcia
bioenergética (eficiéncia, eficacia) da PNE, ocorre a chamada o PNE meia-
forca, e acredite-me, ndo é possivel fazer sublimacdo sexual, ¢ um mito das
religioes puritanas piegas e moralistas. O chacra sexual quando ativo e sadio
fornece boa parte das energias e até mobiliza mais ectoplasma a servico
consciencial.

Inteligéncia - Vivenciar o PNE representa um ato de inteligéncia
consciencial, inteligéncia evolutiva, onde o parapsiquismo assistencial
predomina, uma escolha ou priorizacao inteligente dinamizadora de quitacao
carmica.

Forca - O PNE desenvolve uma forca presencial extrafisica (astral), devido
ao grau de repercutibilidade multidensional de sua assisténcia.

Paravisual ("roupa bioenergética" ou brilho da aura) - Na assistéencia
extrafisica para os espiritos doentes / ignorantes atendidos, o paravisual do
PNE é muito importante, pois espiritos de baixo nivel irdo antes de tudo
julgar pela aparéncia.

Hierarquia - Entrar no PNE é assumir uma posicao de espiritualista
responsavel, Iicido, consciente operoso na hierarquia assistencial extrafisica
de seu grupo evolutivo. Por sintonia e influéncia no campo grupocarmico, o
praticante auxilia toda sua familia.

Empatia - Toda assisténcia - principalmente o PNE - depende do grau de
empatia, rapport, afinidade ou entrosamento do assistido e do assistente, dai a
potencializacdo da mesma, se o praticante for universalista independente e
livre pensador, sem rabo preso com instituicoes, CNPJs, doutrinas, filosofias,
pacotes, pseudo-ciéncias, seitas clubistas, grupos new age's, grupusculos
metidos a evoluidos, etc. Toda pessoa com algum nivel de preconceito,



exclusividade e exclusdo, tera seus niveis de empatia com os assistidos bem
menores, Ou seja, quanto menor o0 amor, menos o resultado.

Turno - Para o PNE tal trabalho é como um terceiro turno de trabalho
(metafora), o turno assistencial energético (consciencial), dedicado a
assisténcia anonima, além das recompensas e obrigacoes humanas de rotina.

Empuxo — o PNE experiente desenvolve todos os talentos parapsiquicos
animicos e também os meditnicos conforme perfil de sua fisiologia, de sua
parasifiologia e de seus carmas positivos integrados.

Termos analogos - Tenepes, tarefa energética pessoal, acolhimento
assistencial; agenda extrafisica; ambulatério extrafisico; amparo de funcao;
assisténcia anonima; assisténcia invisivel; autodoacdao lucida; doagao de
tempo consciencial; exteriorizacdo de ECs (energias conscienciais); habitat
bioenergético; iscagem extrafisica; qualificacdo consciencial; ofiex;
paracirurgia; pedido de ajuda espiritual; registro passista; rotina; saldao de
revitalizacdo de espiritos; transfusdes energéticas; voluntariado extrafisico.

12.2.  Hipoteses de trabalho

Preparacao: Os amigos espirituais participam da preparacao para o PNE?
Quais as evidéncias dessa presenca prévia? Qual o tempo de antecedéncia?
Qual o fator desencadeante basico dessa consultoria extrafisica, ou suporte
para implantacdao do PNE?

Paravisual: Como cuidar do paravisual extrafisico?

A PNE é condicao indispensavel para se atingir o estagio evolutivo do ser
desperto?

Como fazer a manutencdo sadia de uma Oficina extrafisica de amigos
espirituais?

Eu, o autor, deixo tais questdes para vocé leitor pesquisar, ndao tenho
respostas, tenho apenas duvidas.



13. Campos e niveis em Apometria

A Apometria ainda é muito nova, muito recente, contém alguns mitos — o que
¢ natural e aceitavel — e contém muitos trabalhos bons, sendo excelentes.
Com certeza, o minimo que pode-se dizer sobre é que ela tem alavancado a
evolucdo consciencial planetaria mesmo sendo humilde filha do solo
brasileiro.

Qualquer coisa que se diga sobre Apometria ainda é divida com resposta
insipida em forma de hipdtese e especulacdo. Temos que ter parcimonia e
muita cautela antes de citar “verdades” absolutas ou mesmos as relativas.

Temos que explicar o que é hipdtese para facilitar o entendimento.

HIPOTESE - E uma proposicio que se admite a possibilidade,
independentemente do fato de ser verdadeira ou falsa, como um principio a
partir do qual se pode deduzir um determinado conjunto de consequéncias;
suposicdo, conjectura. E uma possibilidade de alguma coisa ser, acontecer,

etc.
*eokok

Ainda ndao se entende a natureza e interacdo reciproca dos campos
energéticos e psiquicos, pessoais e coletivos, fisicos e extrafisicos que reinam
no complexo universo da Apometria:

Egrégoras — campos supra mentais;
Holopensenes — campos mentais;
Instinto — campos mentais animais ou submentais;
Campos morfogenéticos — influenciam familias, grupos e espécies;
Campos grupocarmicos;
Campos psiquicos subjacentes:
o Inconsciente pessoal;

o Inconsciente coletivo - varios niveis grupais;



o Inconsciente planetario;

0 Arquétipos; etc.
Temos ainda outros campos energeéticos:

Akash ou Registros Akashicos - Akasha é uma palavra em sanscrito que
significa "céu", "espaco" ou "éter“ - segundo o hinduismo e diversas
correntes baseadas no paradigma consciencial. Sdo conhecimentos
armazenados no éter, que abrange tudo o que ocorre, ocorreu e ocorrera no
Universo.

Campos dimensionais (multidensionais) — derivado de multidensidades;
Bioenergias (energias dos animais e humanos);

Energia dos vegetais (fitoenergias);

Energia do planeta Terra (geoenergias);

Duplo energético dos minerais;

Geoenergias dos planetas e estrelas;

Hiperespaco (“local” interdimensdao permeante a nossa realidade
dimensional, 11 dimensdes — Teoria das cordas). OBS.: s0 percebemos 4
dimensoes.

Densidades / Multidensidade

Material Astral Mlental atc ats

1 2 3 4

L e

Fisico Extrafisico

Muitas energias e
campos estdoc aqui



E é bom recordar que:

Corpo fisico é energia;
Duplo etérico é energia;
Corpo astral é energia;
Corpo mental é energia;
Corpos “n” sao energias;
Matéria € energia;

Agua, terra, fogo e ar sdo energias.
O que é energia?

FISICA CLASSICA: é a capacidade de realizar trabalho;
MECANICA QUANTICA: é informacio;
HIPOTESE CONSCIENCIAL: é consciéncia manifestada.

Todos sdao campos de energias em diversas formas complexas de
manifestacdo e uma conclusdo simples é que estes campos se interagem, se
interinfluenciam, de forma que atuando em um ha repercussao em outros.

Temos ainda que fazer outras distin¢oes, o que farei no préximo tépico.
Desdobrando nuances das personas
Temos as “personalidades™, as “subpersonalidades”, o holossoma, os “niveis”

e “subniveis” aplicados a Apometria.

Creio que ndo ha consenso sobre as definicoes destes “agentes” conceitos que
poderdo variar, o que ndo invalida conceitos diferentes, afinal como disse,
nao temos ainda colhido as “verdades” na Apometria pela universalidade do



conhecimento.

Alguns termos, minha prudéncia e cautela, recomendam escrever entre aspas,
pois estes ndao possuem uma definicao literal e especifica, é algo mais largo,
subjetivo e conceitual.

Personalidades — personas de vidas passadas ou personalidades multiplas;
Subpersonalidades — egos, desejos, apegos, vicios;
Holossoma — corpos ou veiculos de manifestacdo da consciéncia;

Niveis e subniveis — dados vibracionais, gravacOes energéticas,
informacgOes holograficas conscienciais gravadas no holossoma. Sao
memorias multiexistenciais gravadas como pacotes energéticos em diversos
niveis e subniveis nos corpos sutis (e o denso também) e sdo caracteristicas
das subpersonalidades.

Repito que estes conceitos sao uma perspectiva minha, pessoal, do autor.

Personalidade da vida

presente = hoje, aquie agora

.
-
#

Subpersonalidades

Vem do passado

Personalidades

Miltiplas

Vem do passado




Os “Niveis” e “Subniveis” — hipotese

Eu vou tentar ser o mais didatico possivel, infelizmente nao foi possivel fugir
dos numeros, ou se for, seria necessaria uma explicacdo bem mais longa.

Eu tracei o que chamo de Matriz Progressiva dos Infinitos Niveis
Conscienciais Humanos. Eu vou desenha-la para que o leitor a veja e entenda
melhor minha proposta de raciocinio.

Apesar de que ha um consenso que os corpos sutis do holossoma humano
contenha 7 corpos, eu penso que esta abordagem seja apenas didatica. A
partir do corpo astral para “cima”, para mim, ndo existe nimero determinado
de corpos, ha um gradiente infinito no sentido de sutilidade (o sutil). Assim a
evolucao consciencial se da com a autodescoberta de si mesmo, ou seja, uma
autopercepcao de um nivel mais acima sempre, mais sutil sempre, rumo a
consciéncia cosmica e até mais.

Tudo comeca quando o ser percebe que tem energias, descobre que tem algo
energético em si. Uau, descobriu que possui um “duplo etérico”!

Depois descobre que tem um corpo astral - de novo, uau! Depois descobre
em si mesmo (ndo na teoria, mas na pratica do persi, foro intimo, do self) e
nao em livros ou cursos, mas sentir em si que tem ainda algo mais sutil....
Depois de novo, de novo e assim sucessivamente ao infinito.

Portanto, ndo ha uma escala, uma régua, uma medida, um nimero! E que a
humanidade ndo lida bem com abstrato e o subjetivo, entao temos que contar,
medir, desenhar, pesar e ponderar para sermos didaticos e explicar, por isto
cita-se 7 corpos. Depois que se entende a ideia, a semantica, a linguagem, o
jargdo, ndo significam mais nada, perdem o sentido, tudo fica numa
percepcao mental mais elevada.

Mas para ser didatico como prometi, vamos partir do principio que temos 7
corpos com cita a Teosofia e o Budismo.



Temos também 7 chacras, que ndao sdao apenas chacras, mas “Centros de
Consciéncia” ou mini portais conscienciais.

Entdo se temos 7 corpos e 7 niveis de consciéncia (chacras) — numa unica
encarnacao temos 49 niveis que podem ser subdivididos da forma que vocé
quiser, se preferir em fracoes de 7 para nao perder a magia do nimero.

Entdo se para cada encarnacao vocé tem (7 x 7 = 49) niveis, para duas
encarnacoes vocé tem o dobro, para 3 encarnacOes o triplo e assim

sucessivamente. Nao desanime eu nem comecei ainda.

Se vocé tem “n” encarnacoes entao imagine (“n” x 49) = niveis conscienciais
da PERSONALIDADE atual, encarnada, presente.

Vamos ao primeiro esquema, antes que complique:



Mapa esquematico de apenas uma encarnacao

Tchacras
7 niveis ge consciéncia

Tcorpoes

Ix1=49

Temos entdo supostos 49 niveis para apenas uma encarnacdo, imagine
adicionando outras “n” encarnacoes, quantos niveis teremos?



Observe que as imagens sao simbdlicas apenas para referéncia de nosso
corpo fisico, os corpos quanto mais sutis menos forma possuem e mais “luz”
espiritual se transformam.



Mapa esquematico de varias encarnacoes

Hw.cﬂﬂﬂllﬁilll.ﬁfﬂ
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O esquema anterior é um esboco inicial da MATRIZ PROGRESSIVA DOS
INFINITOS NIVEIS CONSCIENCIAIS HUMANOS, que ainda vai ser mais
profundamente dissecada daqui a pouco.

As personalidades sao vibracionais, sdo estados energéticos, sao habitos que
podem ser mudados, transformados e elevados. O principal é se desapegar
das crencas que muitos pensamentos negativos ou limitantes, embora o
sentido de crencas aqui ainda é mais amplo e ndo tem a ver com fé, religido
ou correlatos, mas crencas como paradigmas pessoais limitantes, questao de
foro intimo.



MATRIZ PROGRESSIVA DOS INFINITOS
NIVEIS CONSCIENCIAIS HUMANOS
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Aqui temos uma matriz bi-dimensional com apenas 2 eixos (apenas uma
encarnacao), onde o vertical representa os 7 chacras e o horizontal os 7
corpos, que insisto em dizer que nao sao apenas 7, mas muito mais, tornando
a grade muito mais complexa ainda.



MATRIZ PROGRESSIVA DOS INFINITOS
NIVEIS CONSCIENCIAIS HUMANOS

«nN» encarnacgoes

Aqui temos uma matriz tridimensional — eu ndo representei o eixo horizontal
para direita para nao complicar o desenho. Sao 7 chacras x 7 corpos x “n”
encarnacoes.

Se formos entrar na questao, p. ex., sobre nossas encarnacoes em Atlantida,
em Capela, (em Sirius ndo sei, porque talvez nao houvesse encarnacées como
conhecemos aqui) e em outros possiveis orbes, tudo se complica ainda mais,
mas de qualquer forma ja estamos progredindo um pouco mais aqui. Mas
com certeza temos personalidades e subpersonalidades oriundos de um

passado mais remoto seja onde e como for.
Skesksk

Conhecer os chacras ¢ mergulhar num imenso oceano, sempre ha mais para
se aprender, mas o homem ocidental ainda precisa de se aprofundar mais.
Creio que soO os sabios do velho oriente, os Rishis do passado antigo sabiam,



e talvez seus discipulos iniciados, ora encarnados por aqui no ocidente,
vestindo calcas jeans e contando piadas.

O que tenho que dizer é que a mente atua e afeta os chacras, os chacras
afetam a mente, a mente nos remete a tendéncias, ao jeito de ser, a indole. Os
chacras possuem pétalas, e estas pétalas ainda sao poucos estudadas, mas elas
atuam conforme suas singularidades nos estados psiquicos do ser. Cada
pétala de cada chacra é diferente, tinica e especifica, cada uma possui uma
fracdo da energia fundamental do chacra em que faz parte.

Explicando um pouco melhor, por exemplo, temos o chacra basico situado no
perineo ou Muladhara Chakra (com 4 pétalas). Cada pétala ativa um estado
mental (chamam de “vrittis”, uma expressao em sanscrito que nao possui
traducdo literal, mas que remete a indole ou estado mental). Ndao sou
especialista nisto!

Entao o chacra basico se desdobra em 4 niveis conscienciais! O chacra sexual
em 6 niveis, o chacra umbilical em 10 niveis, o chacra cardiaco em 12 niveis,
o chacra laringeo em 16 niveis, o chacra frontal em 96 niveis e por fim o
coronario 972 niveis. Nem quero entrar no mérito do 8° e 9° chacras para nao
ficar complicado demais.

E também acredito, que para complicar mais, ainda haja um outro fator
multiplicador chamado BRAHMARANDRA ou “Portdao de Brahman” ou
“Pergaminho Luminoso” que é a conexdo por um nadi entre o chacra
cardiaco e o nucleo do chacra coronario. Mas ndao vou considerar este
aspecto.



Nesta altura de nossa interpretacao e desdobramento consciéncia a coisa se
complicou mesmo, a grade ou matriz se multiplicou. Vamos tentar dissecar

isto.

N° PETALAS DOS CHACRAS

MATRIZ PROGRESSIVA DOS INFINITOS
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Suposicao 1: (4+6+10+12+16+96+972) pétalas x 7 corpos
Suposigao 2: (4x6x10x12x16x96x872) pétalas x 7 corpos =

30.098.718.720 niveis conscienciais para apenas 1 encarnagao



A suposicdo 1 foi meramente didatica. Sabe-se que por condicao de
combinacdes a realidade passa mais proxima ao segundo calculo, isto sem
considerarmos os subniveis no holossoma!

Mas quero recordar que ofereco esta ideia como sugestdao de pesquisa, como
consideracdo tedrica e hipotética para suscitar os debates inteligentes de
quem tem coragem e ousadia de se aventurar no novo, e expandir sua zona de
conforto intelectual. Lembra-se que eu falei sobre as crencas limitantes?

Este dltimo grafico / esquema vou deixar em 2 dimensoes apenas. Eu poderia
desenha-lo em 3D, mas ficaria uma figura complexa demais, daria um solido
com duas hipérboles que foge ao interesse de pesquisadores mais praticos.

Tenho outras ideias, esquemas e representacoes, mas o aprofundamento deste
texto vai para uma futura inspiracao...

Eu sei que precisamos descomplicar, sermos praticos e por a mao na massa,
onde conta é a qualidade de nossas energias e a virtude do desapego aos egos,
mas deixemos que os pioneiros se arrisquem nas bordas dos paradigmas
humanos para que mesmo lentamente nds os estiquemos para o algures das
sutilezas da alma.



Capitulo 5

Fisica Quantica

Franqueza total



Capitulo 5 — Fisica Quantica
1. Introducao

Vocé acha mesmo que este é um capitulo sobre Fisica Quantica? Talvez. Se
for, entdo sera um conteido de um escritor leigo em tal matéria para um leitor
— seja quem for — leigo em tal matéria, excecdo considerada, se vocé tiver um
curso superior ou pos-graduacao em Fisica Quantica ou Fisica Nuclear.

O que eu entendo de Fisica Quantica? Nada! E eu set era Engenheiro Civil e
ainda tive a matéria especifica Fisica Quantica no curso de pés-graduacao de
“Estudos da Consciéncia com énfase em Parapsicologia”.

Um leigo pode ler os conceitos superficiais de qualquer matéria, seja de
Filosofia, de Astrofisica ou Fisica Quantica, mas isto ndo o faz um
entendedor de tal matéria.

O termo “quantico(a)” atualmente virou moda e se refere vulgarmente as
questdes e condi¢Oes vibracionais, ou seja, energéticas. Mas tais conceitos,
defini¢Oes destas questdes vibracionais sdo muito antigas, vide as milenares
escolas esotéricas.

Chega a ser engracado quanta coisa quantica a gente encontra hoje em dia,
inclusive “mestres quanticos” — autointitulados — no Youtube — que mal
sabem ler e escrever.

Se quer ser um bom leigo, entenda o basico de Fisica Classica e da Teoria da
Relatividade antes. Leia o livro O Universo numa Casca de Noz, de Stephen
Hawking. E por favor, leia também meu liviro O Paradigma Quantico e o
Paradigma Consciencial que vai agregar bastante valor a sua visao. Até tirei
alguns trechos dele para esta obra.

E claro, como a moda “quantica” pegou em tudo, nao poderia deixar de entrar
na Apometria também, e ndo me refiro apenas — vocé deve estar pensando — a


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR289S

tal Apometria Quantica. Nao, me refiro a todas as Apometrias, que em seus
fenomenos estdao usando a Fisica Quantica como argumento para explicacgao.

Minha opinido é que ainda é cedo para considerar a FQ — Fisica Quantica
uma explicacdo direta e objetiva dos processos da Apometria, até porque, a
Apometria esta muito além da FQ, é muito mais complexa e avancada que a

FQ.

Devido a isto, eu vou descrever alguns raciocinios como gentil sugestao para
voce leitor refletir. Seja bem-vindo a meus devaneios!

2. Multidimensoes o multidensidades

DimensOes ou Densidades — Multidimensoes ou Multidensidades -
Interdimensional ou Interdensional.

Tudo é acdo. Se formos rigorosos fisicamente tudo é reacdao apo6s o Big-Bang.
Se formos ainda mais rigorosos o Big-Bang também é reacdo de algo
anterior.

NOTA: ja existem hipdteses na fisica que “do outro lado” de um Buraco
Negro ha um Buraco Branco. — E pelo jeito toda reacao tende ao infinito.
Assim: uma acao gera uma reacdo, que gera outra e assim se sucede ao
infinito.

Entdo a distincdo entre A¢ao e Reacdo é uma questdo do fator tempo, ou seja,
uma vem “antes” e a outra “depois” (Nota: isto dentro do ponto de vista de
Maya ou Matrix). Entdo o sentido de carma esta fundamentalmente atrelado
ao tempo. Bem, mas se o tempo € uma das 11 dimensdes que a Mecanica
Quantica ja conhece, o que sera do carma se o tempo for transcendido por
qualquer razao?

Numa EQM - Experiéncia de Quase Morte a percepcao do tempo se
modifica, nas EFC’s — Experiéncias Fora do Corpo também e sabemos, agora
pela ciéncia cartesiana que nas proximidades — horizonte de eventos — de um
Buraco Negro o tempo estaciona.



Trés dimensdes sdo perceptiveis, o tempo também €, mas as outras 7
dimensOes sdo microscopicas e observaveis somente por calculos
matematicos ou sutis abstracOes mentais. Entdo como o termo dimensdo /
dimensdes e seu derivado “multidimensionalidade” sdo utilizados pela fisica
e pela Mecanica Quantica, a nosso ver nao serve mais para expressar 0S
niveis e ambientes extrafisicos (espirituais, astrais, etc) o qual vamos

» <«

substituir por “densidade”, “multidensidade” e “interdensidade”.

Isto ndo é firula ou dourar a pilula, é uma necessidade técnica e didatica para
dar o correto “nome aos bois” como faz a boa linguagem, a clara didatica, a
necessaria comunicabilidade e a organizada ciéncia.

Minha hipotese é:

Com o uso de 5 sentidos enxergo apenas 4 dimensées, digo, 4 densidades, ou
melhor, 4 multidensidades;

Com o uso de 6 sentidos enxergo apenas 5 dimensées, digo, 5 densidades, ou
melhor, 5 multidensidades;

Com o uso de 7 sentidos enxergo apenas 6 dimensées, digo, 6 densidades, ou
melhor, 6 multidensidades;

E assim sucessivamente, e estes sentidos ou capacidades perceptivas e
paraperceptivas (parapsiquicas) sao relativas nas pessoas conforme o nivel de
lucidez consciencial delas. Favor ndo confundir NI[VEL DE LUCIDEZ com
NIVEL DE CONSCIENCIA ou nivel evolutivo, pois Magos trevosos
possuem excelente nivel de lucidez, mas nao possuem nivel de consciéncia
(paradoxo evolutivo a ser estudado algures).

Aqui uma representacao esquematica e didatica das 4 dimensOes basicas —
altura, largura, comprimento e o tempo:



T
TemDM

Um desenho esquematico pode assim ser demonstrar as 3 dimensoes fisicas
perceptiveis mais o tempo aos sentidos humanos comuns. Se a ciéncia
comprova 11 dimensdes entdo onde estdo elas? Sao imperceptiveis aos olhos
comuns, podem ser compreendidas pelo limitado lado cognitivo por didatica,
esquemas e representacoes e analogias, pois foram descobertas através de
equacoes matematicas.

Um cubo é a forma ideal para representarmos o espaco de 3 dimensoes, todos
os seus angulos sao de 90 graus ou chamados retos.

Quando desenhamos um cubo no papel — qualquer crianca sabe fazer isto —
ele fica deformado (seus angulos ndo estdo mais retos), mais ainda assim no
papel que possui duas dimensdes podemos imaginar e entender como seria o
cubo em 3 dimensoes.

Se montarmos um cubo de vidro para que fique transparente e jogarmos luz
nele por cima, embaixo numa folha de papel veremos uma sombra projetada
desenhando — como se fosse desenhado a mdo — um cubo que possui 3
dimensoes visualizado em 2 dimensdes no papel.

Tentamos fazer este tipo de representacdao para entender as multidensidades



que ndo conseguimos perceber com os olhos.

Entdo a proposta €é deixar a expressao dimensdo, multidimensdao e
multidimensionalidade para a ciéncia convencional do Paradigma Cartesiano
e no nosso Paradigma Consciencial adotar os neologismos densidade,
multidensidade e interdensidade, se referindo aos planos extrafisicos:
energeético, astral, mental, budico, etc.
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Temos o seguinte desafio a vencer: a ciéncia convencional engessada que
tudo nega, materialista e reducionista; temos o espiritualismo / religioes /
misticismo popular irracional e afins que em tudo cré.

Estamos no fio da navalha entre os dois para tentar nao fazer uma nova
ciéncia, mas estender a anterior a um novo patamar ou paradigma e ficar
longe das firulas mistificadoras exacerbadas que se vé por ai. Assim nasce e
nascera o Paradigma Consciencial com novos termos, neologismos, um
jargao adequado a uma didatica correta e tanto simples quanto seja possivel e
necessario.

Mesmo isolados nesse trabalho solitario continuamos a manter nossa posicao
clara e integra para ndao alimentar mais os misticismos New Age exagerados
populistas e da internet.

3. Tudo é quantico

A Fisica Quantica surgiu para observar e tentar explicar os fenomenos
submicroscopicos da natureza. Do atomo para cima é objeto de estudo da
Fisica Classica, do atomo para baixo, para menor, é objeto de estudo da
Mecanica Quantica, nem mesmo Fisica pode ser chamado.



O termo “Quantica” vem de “QUANTA?” criado por Max Planck que criou o
conceito de que a energia era enviada em “pacotes” chamadas de “quanta”.
Depois Einstein explicou pelo efeito fotoelétrico que a radiacao
eletromagnética so consegue ser dividida num numero FINITO de “quanta de
energia”.

Dai em diante vocé nao imagina o mundo de teorias, testes, especulacoes e
experimentos até chegar nos dias de hoje. Ha grandes intelectos responsaveis
por toda esta historia. Ha também muita disputa, egos de cientistas lutando
para defenderem que sua teoria esta certa e considerando os de teoria oposta
quase um inimigo. Tenho a impressao que ja vi isto em algum lugar kkkk. Ha
bons videos na internet.

Entdo, pela propria natureza das coisas TUDO E QUANTICO! Sim, tudo é
formado de atomos, que por sua vez subdivididos em mais fracGes que a
Mecanica Quantica estuda. Tudo tem um duplo energético, tudo € constituido
de campos de energia e exalam outros campos de energia.

Entdo por ai, voceé ja pode dizer: “Eu sou um sujeito quantico”! E ndo estara
mentindo.

Aqui um pequeno texto retirado de <http://www.astropt.org/2013/08/05/0-
que-e-essa-tal-fisica-quantica/comment-page-1/> em 20/11/2015 para
demonstrar a estranheza da Mecanica Quantica que parece mesmo bizarra, e
ainda ha uma expressao piada que diz: “se vocé acha que entendeu a
Mecanica Quantica, entdao é porque nao entendeu nada”:

(...) O mundo em que vivemos é feito de dtomos. Os dtomos sdo feitos de
coisas ainda menores chamadas quarks e elétrons. Ainda ndo sabemos
se os quarks sdo feitos de coisas ainda menores. Os dtomos, elétrons,
quarks e outra coisa tdo pequena que ainda ndo sabemos muito sobre
ela, chamada foton, tém comportamentos bizarros de vez em quando:
nunca podemos saber exatamente onde estdo. Ndo é por falta de
instrumentos potentes, é uma lei da fisica, chamada Principio da
Incerteza de Heinsenberg, que diz que nunca saberemos a exata posi¢do


http://www.astropt.org/2013/08/05/o-que-e-essa-tal-fisica-quantica/comment-page-1

das coisas. Nunca saberemos onde os elétrons de um datomo estdo
exatamente. Nunca. E algo estranhissimo, mas é a verdade. Hd elétrons
que, inclusive, somem de um lugar e reaparecem em outro, algo como
um teletransporte. Ndo da para ver que caminho seguiram para ir de um
lugar a outro, s6 sabemos que eles fazem isso.

No mundo macroscopico, o “nosso” mundo, ondas sdo muito diferentes
de objetos. Porém, se tivéssemos o tamanho de dtomos, tudo se
comportaria como uma onda de vez em quando e como uma particula
outras vezes. Essa foi uma das consequéncias mais bizarras da fisica
quantica. (...)

Dizem que a Mecanica Quantica é "ndo intuitiva". Isso quer dizer que muitas
partes dela parecem nao ser verdade, mas sao. Na verdade, ela nao parece ser
dedutiva, mas €, apenas as deducOes ndao sao mais lineares como na Fisica
Classica.

Mas o0 que levou a Mecanica Quantica a ser associada com espiritualidade?

Para explicar isto, temos antes, que explicar alguns fendomenos (atualmente ja
testados) desta tdo incrivel ciéncia.

Temos o “efeito fantasmagérico” ou interconectividade quantica — significa
que uma dada particula se comunica com uma outra que ja teve um contato
antes mesmo com distancia infinita.

Outra coisa é o spin de uma particula que podemos entender, grosso modo,
como o sentido de rotacdo da mesma.

Essas associacOes da Mecanica Quantica com espiritualidade sdo meramente
especulacOes prospectivas e filosoficas, ou seja, sdao hipdteses, algo
imaginado e ndo testado. Mas claro, toda ciéncia antes de ser consolidada e
testada nasce no campo das ideias e muitas vezes de forma totalmente
distorcida e incoerente.

Em espiritualidade sempre cita-se “Somos todos um”, e isto significa que



todos os seres vivos (na verdade ndo existem seres mortos kkkk — até os
minerais estdo vivos) e que somos um Unico organismo consciencial grupal
psiquico e carmico, ou seja, estamos integrados de alguma forma que ainda
ndo compreendemos bem independente dos corpos fisicos, das distancias, do
intelecto, da classe social, etc, independente dos 6dios, amores e preconceitos
estipidos humanos.

Entdao estamos todos interconectados, somos interdependentes, ou SOMOS
TODOS UM. Aquelas particulas que se influenciam mesmo com distancia
infinita querem dizer alguma coisa para nos?

E ndés que estamos mais proximos do que infinito, somos seres mais
autoconscientes, temos intelecto e emocao? Nossa interconectividade € muito

Se vocé é um técnico de manutencdo, entao vocé € um técnico quantico, se €
meédico, ¢ um médico quantico, se vocé é um vagabundo, entdo sera um
vagabundo quantico, a prostituta também € quantica, inclusive o cliente, o
ateu, o materialista e o cético sao quanticos também!

Deduzindo, toda Apometria é quantica!

Se vocé estudar a fundo, sem fanatismo, as religides, doutrinas, tratados
metafisicos de varias eras, culturas e lugares, vai descobrir que ha uma
energia de entrelacamento quantico entre todos que é o “amor”. Esse é um
“amor” transcendente, impessoal, por isto entre aspas, pois as pessoas
confundem egoismo, apego, desejo e tesdo com amor.

Nos tratamentos em Apometria quando o médium incorpora um espirito
poderoso que esta recalcitrante, o diretor do trabalho “muda o spin” do chacra
frontal dele para retirar-lhe a forca, ou seja, inverte a rotacao do chacra. Na
verdade, é apenas uma associacao metaforica que nao tem muito sentido, eu
sei, mas é fato que aconteceu, um “Preto Velho” (espirito) que usou essa
expressao numa mesa de Apometria para instruir a direcdao e deu certo, e a
moda pegou. Nada contra, mas é melhor entender.



Mas entdo qualquer tratamento € quantico, qualquer cura é quantica, qualquer
terapia € quantica, qualquer Apometria € quantica.

Para ndao perder o ritmo da coisa quero anunciar que meu trabalho
consciencial e meu site Consciencial.Org também sao quanticos! Talvez eu o
chame de TRANS-HOLO-QUANTICO para parecer mais poderoso que o
do vizinho. kkk

E ndo se assuste se daqui para frente, eu utilizar estes termos da New Age,
com uma séria diferenca: a “New Age” pode estar enganando vocé, tentando
apenas te impressionar, nds nao, nos tentamos explicar.

4. Matrix multidensional

Matrix € vasta e complexa rede de condicionalidade onde a matéria conquista
o honrado status de ‘realidade objetiva,” e a mente se torna um intruso
acidental.

A Matrix aqui é Maya ou ilusdo. Este universo sencientel!! é regulado por
diferentes ordens de causacao estratificadas, de tal modo que ordens de
causacao superiores podem exercer o dominio sobre as inferiores — natural
hierarquia cosmica, muito além da ética e moralidades sociais humanas

(cosmoética)8l.

No entanto, é a Consciéncia (self humano) que co-cria o universo macro e o
microcosmico que vivenciamos, ou melhor, que “imaginamos” vivenciar — no
exato sentido desta expressao sdo as “consciéncias individuais” juntas que
co-criam uma “falsa” realidade de Matrix. Minha ilusdo corrobora a ilusao
alheia e os semelhantes se atraem e se reforcam.

A questdo é que a Consciéncia ¢ Coésmica e ndo-individual, a individualidade,
ou melhor, a ilusdo da individualidade aparece apenas no contexto da Matrix
em que vivemos. Dai surgem varios conceitos como o carma e a
reencarnagao que sao validos sim, nos contextos em que sao avaliados, mas
aqui o contexto é QUANTICO, criando novas possibilidades, inclusive



condicao de dilui-los ou elimina-los — paradoxo consciencial.

No mundo micro a Mecanica Quantica desvinculou o espaco do tempo que
sao validos apenas no nivel macro. O Espaco - Tempo é um vetor tnico e
“vida” é tudo aquilo que transforma, aprende, ensina e co-cria.

O Espaco - Tempo ndo é algo universal e fixo, € um agente consciencial e
contextual, portanto, vivenciamos um “agora” energeticamente denso neste
momento ou contexto da Matrix — e este contexto é que propicia o carma
como popularmente se entende em nosso aqui-agora.

Einstein diz que no Espaco - Tempo ha simultaneidade, mas a Mecanica
Quantica provou o contrario. Até pode haver, mas nem sempre ha. A Teoria
da Relatividade ja foi uma grande desestruturacdao do Paradigma Cartesiano,
mas a Mecanica Quantica vem para nao deixar nem po sobre po, mas ela nao
vem derrubar apenas os materialistas ao contrario que os “crentes”
espiritualistas acreditam.

Duas pessoas em separado pegam o carro e andam durante uma hora a 60
km/hora. A hora e o percurso de uma ndao sao o mesmo que a hora e o
percurso do outro, o espaco - tempo de cada um ndo vao se encaixar, nao sao
iguais. Da mesma forma duas pessoas — podem tomar banho no mesmo
banheiro — ao tomarem um banho de 5 minutos irdo ter perspectivas
temporais totalmente diferentes. Vocé ja perdeu a hora com uma cochilada de
5 minutos?

Todas as nossas vivéncias cotidianas, tudo que conseguimos observar e
perceber nos € causal (ou aparentemente causal), ou seja, sdo eventos
lineares, sequenciais, um apos o outro, em seguida, em sequéncia, onde tudo
se encaixa na teoria de que uma coisa € causa e a seguida decorrida da
primeira é a consequéncia. Este é o universo causal, de causa e efeitos, de
causas e consequéncias, acoes e reacoes.

E a vida, a dimensdao, a multidensidades, no macrocosmos e no cotidiano
social e vivente. Esta aparente causalidade tem objetivo de gravarmos, ou
seja, aprendermos com a experiéncia, e aprender neste sentido nao tem muito



a ver com intelectual, cognitivo ou racional, mas no campo da expansdao da
consciéncia, no aumento de lucidez, no entendimento da Matrix, na
percepcao de Maya em que vivemos, pois voce so se livra dela se a perceber.

Mas quando entramos no microcosmos, no universo do infinitamente
pequeno, nos deparamos com 0 ACAUSAL, onde a simultaneidade pode se
quebrar de forma absurda para nossas mentes condicionas e espessas. Me
parece que a Mecanica Quantica vem quebrar o Paradigma Cartesiano e até
muitos pontos do Espiritualismo também se for bem observado.

Quero saber se vocé esta preparado para ter suas crencas, seus paradigmas
quebrados pela Mecanica Quantica mesmo achando que ela podera endossar
suas crencas espiritualistas recheadas mais de misticismo e impressoes leigas,
do que conhecimento cientifico associado as expansdes de consciéncia e as
projecoes astrais?

A Psicologia e a Parapsicologia estdo mais proximas da Mecanica Quantica,
pois é no universo psiquico que o espaco - tempo se modificam, ali estdo as
percepcoes e vivencias intimas de cada um e sdo elas que se aproximam mais
disso e também os sistemas e métodos que ajudam a expandir a consciéncia
humana, sejam eles religiosos, filosoficos, cientificos ou leigos, mas a
Parapsicologia esta extremamente mais proxima e ela — a Mecanica Quantica
- num futuro préximo podera corroborar hipdteses e teorias sobre os
fendmenos paranormais ou PSI.

E expressao “Fisica Quantica” esta caindo, ndo é mais adequada, tais estudos
ja ndo sdo mais do escopo da Fisica, mas um mecanismo diferente —
Mecanica Quantica.

Analisando o comportamento “incoerente” das particulas submicroscopicas,
0s cientistas precisam criar conceitos e teorias que as expliquem e assim vao
sendo lancados num plano instavel, inseguro, que exige expansoes de
consciéncia, teorias e hipoteses ousadas e mirabolantes.

Entdo as respostas ndo sao mais simples e nem exatas, elas caem em faixas e
campos probabilisticos que “arrepiam os cabelos” de quem ndo aprecia abrir



mao de seus apegos intelectuais e crencas confortaveis.

A probabilidade, em termos leigos nao passa de um “pode ser”, agora nao
poderemos mais criticar as limitacoes dos generalismos, pois nada € mais
generalista que a estatistica dos campos probabilisticos.

[1] Senciéncia, é a "capacidade de sofrer ou sentir prazer ou felicidade".[1]
Nao inclui, necessariamente, a autoconsciéncia. A palavra senciéncia é
muitas vezes confundida com sapiéncia, que pode significar conhecimento,
consciéncia ou percepcdo. As duas palavras podem ser diferenciadas
olhando-se suas raizes latinas: sentire € '"sentir" e sapere € '"saber".
Senciéncia, portanto, €é a capacidade de sentir.

5. Fisica Quantica e o espiritualismo

Em junho de 1925 surge a formulagdo da Fisica Quantica por David Bohm
(1917-1992). O que era considerado impossivel, antes dessa data, era que o
mundo da fisica atdbmica pudesse ser determinista, ou seja, que ele pudesse
seguir um destino previsivel e rigoroso. Bohm também mostrou que é
possivel eliminar o sujeito observador da descricdo do mundo quantico
(Artigo cientifico: As interpretacoes contemporaneas da mecanica quantica -
Osvaldo Pessoa Jr.- Departamento de Filosofia, FFLCH - Universidade de
Sdo Paulo - CBPF-CS-005/08), ao contrario do que se supunha conforme
citacao a seguir:

InterpretacOes contemporaneas realistas [...]

Outra tendéncia que se intensificou na década de 1990 foi explorar
possiveis conexoes entre a mente humana e a Fisica Quantica. De um
lado, a velha hipdtese de que a consciéncia do observador seria a causa
do colapso da onda (em interpretacées ondulatorias realistas) foi
retomada no contexto da ndo-localidade associada ao teorema de Bell,
por exemplo por Henry Stapp. De outro, a hipotese de que a consciéncia
seria um fenémeno essencialmente qudntico foi langcada por Roger
Penrose, e tem vdarios seguidores, apesar de ndo haver evidéncia
concreta de que seja verdadeira. Mais recentemente, autores como o



indiano Amit Goswami popularizaram interpretacoes idealistas, que
viraram moda na midia. Para quem é mistico, certamente vale a pena
estudar os conceitos da teoria qudntica; mas € incorreto supor que a

fisica qudntica implica essas visoes idealistas.
JUNIOR, O. P. As Interpretacdes Contemporaneas da Mecanica Quantica -
CBPF-CS-005/08 - Departamento de Filosofia, FFLCH - Universidade de Sdo Paulo -
Area do conhecimento: Filosofia da ciéncia. Disponivel em:
<http://cbpfindex.cbpf.br/publication_pdfs/CS00508.2008_08_21_10_39_21.pdf>
Acesso em: 23/04/2008.

A ciéncia ndo é o fim, é o meio. E hora de abandonar os preconceitos que
cristalizam o paradigma vigente para fazer ciéncia utilizando a observacao
empirica do que esta acontecendo a nossa volta. Negar ndo é ciéencia.
Afirmar, acreditar ou duvidar nao é ciéncia. Ciéncia estatica nao é ciéncia, é
apenas paradigma questionavel. A ciéncia exige um dinamismo que remexe
em si mesma as formas de observacao e os conceitos e possibilidades de uma
nova realidade mais sutil, abstrata e até paradoxal.

A ciéncia do século XXI neste planeta é bancada por grupos financeiros,
militares e religioes, cada qual defendendo seus mercados egoistas. As
pesquisas isentas de grupos independentes estdo a margem da sociedade
consumista e futil que ndo se preocupa com a cultura e com os valores
humanos.

A Mecanica Quantica, Misticismo e a Midia

Em nosso primeiro livto O Karma e suas Leis entramos no assunto com
explicacbes mais basicas sobre o que sdao as dimensdes do mundo
cartesiano!!! (plano fisico ou multidensidades'?)) e a evolucdo consciencial.
Em nosso segundo livro Estudos Espiritualistas — Ciéncia e Sintese Oriente
Ocidente, nos aprofundamos mais um pouco especulando sobre os
multiversos (universos paralelos) e afins.

Nestes livros preocupamo-nos muito com o publico e fomos bastante
didaticos e coloquiais para ndo prejudicar o entendimento. Aqui vamos
abandonar um pouco este receio e vamos mais fundo nas questdes da



Mecanica Quantica, cuja referéncia foi prostituida nos meios espiritualistas e
misticos com pouco fundamento e muitos devaneios.

Como tudo comecou

Apo6s os filmes "Quem somos nés" e "O segredo” houve uma deturpacao
geral dos conceitos quanticos e das mentalizacOes e visualizacOes criativas -
velhas conhecidas que aprendi com meu pai em 1973 ja aos 12 anos e mais
em diversos livros sobre o poder do subconsciente e outros com autores
conhecidos como Og Mandino®, Joseph Murphy!*, conhecimentos
multiminenares das escolas esotéricas!), etc.

Esses filmes NAO estdo bem de acordo com as descobertas da Mecanica
Quantica. “O segredo” é particularmente falacioso quando diz que vocé pode
atrair desejos materialistas aleatérios da forma que desejar e sequer
considerou o desejo de se melhorar moral, ética ou espiritualmente, apenas

desejos materialistas, interesseiros e egoistas[G].

As coisas e eventos podem ser atraidos se desejados adequadamente caso a
intencdo alinhe-se com as leis de fundo da Consciéncia Cosmica
(cosmoética), leis estas que independem de qualquer Matrix!”), que agem
soberanamente dentro ou fora de qualquer Matrix, regulando a evolucao
consciencial do universo em todos os planos, niveis, dimensoes,
multidensidades ou multiversos regulando os méritos carmicos.

Além do mais é preciso usar certas técnicas que nao foram explicadas nos
filmes, mas sdo velhas conhecidas, como ja disse antes, daqueles que ja
estudaram nas milenares escolas esotéricas — nada de novidade até ai.

Nao basta desejar as coisas e permanecer na inércia, é preciso concentrar-se e
trabalhar muito, depois relaxar e aguardar a criatividade aflorar, captar as
ideias originais e depois trabalhar muito de novo para implementa-las,
somente assim as coisas poderao acontecer.

O relaxamento é importante e absolutamente necessario para uma experiéncia



criativa, pois dessa forma as possibilidades quanticas se expandem quando
ndo estamos causando colapsos delas, e quando mais expandidas forem, mais
possibilidades existirao e a criatividade sera maior.

Dai em diante as editoras pensando em pegar carona no sucesso dos filmes
comecaram a criar obras literarias cujos titulos eram “algo quantico”. Depois
vieram os terapeutas e também quiseram fazer o mesmo prostituido
marketing quantico.

Como a area mistica, esotérica, espiritualista ndo precisa de l6gica, coeréncia
ou de dar satisfacOoes a ninguém, é muito competitiva, e a internet permite
qualquer bobagem, os termos quanticos ja ndo eram suficientes face a
"quantidade quantica" que havia no mercado.

Entdo comecaram as apelacOes para os velhos e novos termos e referéncias
como: seres da quinta dimensdo, Mestres Ascensos, coisas estelares, coisas
angélicas, coisas celestiais, coisas supremas e coisas que poderiam tentar
convencer as pessoas que se possuia o melhor curso, livro, a melhor técnica,
terapia ou sistema evolutivo, atraindo assim o cliente sempre com intencoes
comerciais.

Com esta critica ndo quero desqualificar todos os livros, cursos ou técnicas
que utilizam estes titulos quanticos, mas eu, por ética pessoal, jamais teria
coragem de usar um titulo apelativo desses se ndo fosse uma questdo real de
livro, curso ou técnica meus. Sim, eu trabalho e preciso de ganhar dinheiro
para fazer os livros, manter o site e outras coisas, mas a honestidade e
transparéncia com publico é obrigatoria. Sei que alguns desses livros, cursos
e técnicas sdo de qualidade, até por que nao os li ou os frequentei todos,
portanto, até em minha critica me mantenho ético. Ao fim destes blocos de
texto, avalie se ele merece mesmo o titulo que tem.

Novas interpretacoes

A Mecanica Quantica trouxe profundas modificacoes na compreensao dos
fenomenos atdmicos. Essa teoria introduziu conceitos como a quantizacao da
energia nos niveis eletronicos, que significa que os elétrons podem ter apenas
alguns valores discretos de energia, e o tunelamento quantico, segundo o qual



elétrons podem superar barreiras de energia, mesmo sem ter energia
suficiente para isso.

[Tunelamento qudntico (ou Efeito Tunel) é um fenémeno da mecdnica
quantica no qual particulas podem transpor um estado de energia
classicamente proibido. Isto é, uma particula pode escapar de regioes
cercadas por barreiras potenciais mesmo se sua energia cinética for menor
que a energia potencial da barreira.]
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Tunelamento_qu%C3%A?2ntico>

Além disso, explicou por que a luz pode se comportar como uma onda
eletromagnética em determinado experimento e, em outras situacoes, se
apresentar como particulas de energia ou como emissao estimulada de luz
(laser).

Antes os fisicos achavam que a energia poderia ser dividida infinitamente,
como acontece com uma medida — sempre é possivel dividir um milimetro
em fracOes ainda menores. Mas no caso da energia ha um limite nessa
divisao.

6. Visao classica x quantica x consciencial

VISAO VISAO VISAO
CLASSICA QUANTICA | CONSCIENCIAL
Dualidade Unidade onda- Unidade-onda-

onda-particula particula particula-
consciéncia
Base Evento quantico Evento
mecanicista imaterial consciencial que

atua em todos os
niveis: cartesiano,

quantico e
transcendente
Vazio puro = “Vazio” pleno = “Cheio pleno” =
vacuo energia como Plenitude
pano de fundo de multidensional

todo universo tanto vibracional




quanto nao-

vibracional
(trancendente)
Determinismo Possibilidades e Possibilidades e
perceptivel probabilidades probabilidades
matematicas e matematicas,
quanticas quanticas e
conscienciais
Dados Informacao Significado
Objetividade Subjetividade Objetividade e
intersubjetividade
Separatividade Interconexao Interconexao e
simultaneidade
Localidade Nao-localidade Nao-localidade
dentro do espaco-
tempo totalidade
fora dele,
transcendéncia
integral
Estabilidade Instabilidade Mudanga continua
= evolucao
permanente
Ponderabilidade | Imponderabilidade | A ponderabilidade
—oqueé — 0 que ndo é depende do nivel
mensuravel mensuravel de expansdo da
consciéncia,
“acima” de um
nivel de
consciéncia “N”,
tudo se torna
imponderavel
Linearidade, Nao-linearidade, E linear, é ndo-
racional racional linear, é

multiplexado e
transcendente, é
racional e
transracional

Partes isoladas

Teia de eventos

Teia de eventos em
camadas
crescentes e




decrescentes
quanto aos niveis
de energias

Precisao
classica

Imprecisao,
incerteza

Precisao relativa
contextualizada
diretamente
proporcional ao
nivel de
consciéncia do
observador

Realismo

Idealismo

“Realismo”
consciencial

Ontologia

Holismo

Realismo
consciencial,
holismo e trans-
holismo

Materialismo -
macroscopico

Imaterialismo -
submicroscopico

Matrix como
campo de
informacao e
experiéncias — o
material e o
imaterial
interagem atraves
da “consciéncia”
do vivente

Causalidade
ascendente

Causalidade
descendente

Causalidade
transcendente

Monismo

Dualismo

Integralismo,
consciencialismo

Universo como
uma maquina

Universo como
pensamento

Universo como um
ser

Para ajudar nossos leitores

O monismo é a tese que sustenta que sO existe um tipo de substancia na
realidade, ou seja, a teoria de que ndo existe nada além da matéria e suas
possiveis apresentacoes no mundo. De acordo com essa visdao os fendmenos
mentais sao idénticos aos fisicos, pois a mente e o cérebro sdao a mesma coisa.
Por outro lado, o dualismo sustenta que ha duas substancias no mundo, uma



essencialmente material e outra essencialmente imaterial. Assim, nunca
poderiamos dizer coerentemente que mente e corpo (cérebro) sdo iguais
diferindo apenas em nome; o cérebro é material e a mente é imaterial.

Ontologia (do grego ontos "ente" e logoi, "ciéncia do ser") é a parte da
metafisica que trata da natureza, realidade e existéncia dos entes. A ontologia
trata do ser enquanto ser, isto €, do ser concebido como tendo uma natureza
comum que € inerente a todos e a cada um dos seres que gosta de estudar.
Segundo o aristotelismo, parte da filosofia que tem por objeto o estudo das
propriedades mais gerais do ser, apartada da infinidade de determinacdes que,
ao qualifica-lo particularmente, ocultam sua natureza plena e integral.

Holismo (do grego holos que significa inteiro ou todo) é a ideia de que as
propriedades de um sistema, quer se trate de seres humanos ou outros
organismos, ndo podem ser explicadas apenas pela soma dos seus
componentes. O sistema como um todo determina como se comportam as
partes. O principio geral do holismo pode ser resumido por Aristoteles, na
sua Metafisica, quando afirma: O todo é maior do que a simples soma das
suas partes.

Capitulo 6



Conversando sobre
Ciencia Consciéncia
e Evolucao

NocoOes para possiveis pesquisadores



Capitulo 6 — Ciéncia consciéncia e evolucao
7. Leis metodologia e ciéncia

As leis mudam, evoluem. Estas mudancas sao regidas pela “lei maior”.
Portanto, a “Lei Maior” é “eterna” e “imutavel” e as leis “menores” sao
dindmicas e evolutivas. Variam conforme o contexto, a dimensdo, a
densidade, o observador e o observado. “Eterna” e “imutavel” como atributos
da Lei “maior” estdo entre aspas, pois sdo insuficientes para ponderar,
conceituar e dimensionar a “lei”. Na falta de uma expressiao melhor para
atribuir algo a Lei Maior, declaro-a OM (o mantra do inefavel, inexprimivel,
etc).

O formalismo académico como método cientifico, limita as experiéncias
como validas ao status da repeticao controlada. O controle laboratorial esta
para as abordagens newtonianas assim como o paradoxo complexo esta para
a mecanica quantica, assim como o hiper-paradoxo megacomplexo™! esta
para as abordagens conscienciais. - Nota: é apenas uma terminologia minha,
para realcar a importancia do paradigma consciencial, apenas linguagem, nao
se importe com isto.

Deve haver algo que interconecte os parametros das experiéncias simples aos
parametros imponderaveis da multidimensionalidade / multidensidade
(Paradigma Consciencial).

Até entdo permanecerdao as religides, as filosofias, as experiéncias
paranormais, a intuicao, a meditacdao, a PES — Percepcdo Extra Sensorial, os
arqueétipos, o inconsciente pessoal, o inconsciente coletivo e o inconsciente
sideral, os carmas coletivos e individuais, as sincronicidades e as
experiéncias fora do corpo, como algo mistico e até mesmo ignorante e
inocente, para uma ciéncia positivista, formalista, pragmatica e reducionista,
que se limita ao simples, ao basico, a matéria, tanto quanto a sociedade se
dedica ao egoismo do dinheiro e dos subvalores fliteis e mesquinhos.


http://www.consciencial.org/dalton/89-apometria/418-1-leis-metodologia-e-ciencia.html#_ftn1

O cientista ndao deve querer provar nada, ele deve desejar aprender algo. Todo
ser humano acredita em algo que ndo viu, em algo que nao foi comprovado, e
nem por isto este(s) algo(s) deixa de existir — todos somos “crentes” e ainda
somos “ateus” para os deuses dos outros. A ciéncia se tornou politica de
grupos a fim de defender suas posicGes intransigentes de seus ideais
mesquinhos e mercados financeiros.

Temos tendéncias (facciosidade) de defender conceitos e inclinacoes a ideias,
0 que limita nossa mente. Um individuo excessivamente racional cai na
contradicao do irracional, pois se apaixona pelo mesmo e paixdo ndo €
racionalidade.

Os controles dos parametros dos novos cientistas do século XXI e XXII serao
pela mente, por meios paranormais, por experiéncia fora do corpo, por
clarividéncia, psicometria e intui¢cdo. Poderdo dar a isto varios nomes: visao
quantica, percepcao quantica, visao relativista, percepcao relativista, captacao
relativa ou quantica, intuicao cientifica, leitura psi, etc.

Sob o ponto de vista ortodoxo, convencional e tridimensional, este é apenas
um texto “esotérico”, segundo a interpretacdo cientifica e eu ndao sou um
cientista sob o prisma académico?! porém sou um livre pensador
independente e simpatizo com a ideia de uma pesquisa isenta, neutra e
elevada, que reperspectiva os paradigmas humanos arcaicos e utilizo muito a
intuicdo / inspiracao que me é relativamente fluente e que um dia sera rotina
banal e cotidiana entre os cientistas convencionais em seus laboratorios.
Entdo um dia a Apometria sera matéria da medicina.

Estou buscando esta neutralidade e isencao num caminho independente. Tive
que ndo me limitar a grupo ou instituicio nenhuma, cujos sempre possuem
um lider mais criativo e com alto poder bioenergético indutivo de massas
(persuasdo), que sem ou por querer, acabam impondo suas ideias como a
ultima verdade ou a mais verdadeira e avancada. Tenho visto discipulos,
alunos, voluntarios e integrantes repetirem os termos, conceitos, desculpas,
justificativas, agressoes, pieguices e até posturas e roupas de seus lideres.


http://www.consciencial.org/dalton/89-apometria/418-1-leis-metodologia-e-ciencia.html#_ftn2

Muitos lideres, mestres, gurus, epicentros conscienciais, professores, impoem
suas vivencias pessoais (experiéncias proprias) como verdades absolutas ou
verdades relativas ultimas inquestionaveis.

Somente pessoas / discipulos que nao bebem da fonte extrafisica, que nao
possuem criatividade, autonomia, percepgao, parapercepcao, autoconfianga,
seguranca e questionamento elevado se submetem a isto.

Se estas pessoas agem como “ovelhas do Senhor” ou “cordeiros de epicentros
conscienciais” é problema delas, eu sou um “rebelde com causa” e necessito
criticar e questionar tudo, pois sou uma pessoa que pensa € Nnao um ser que
imita (homo imitatus [2)).

Se o proprio paradigma vigente (Newtoniano-Cartesiano) comeca a acordar
(mesmo ainda engatinhando na Fisica Quantica) para os sistemas
bioenergéticos, a ecologia, a holomaturidade, para os paradoxos quanticos, 0s
paradoxos conscienciais, etc, € de se surpreender que ainda existam grupos /
religides / escolas intelectualizados que se sintam portadores de diversos
tipos de “verdades”.

Vide artigo excelente a seguir.

Trecho da Nota de Fim n° 9 do artigo A NOOSFERA - A teoria da
complexidade revela a unidade da vida. Postado em 16/12/2005, 08h:05m.
De Olimpio Paulo Filho é advogado trabalhista em Curitiba, Paranagua e em
Londrina-PR, site: www.defesadotrabalhador.com.br. Retirado de:

<http://www.fazer.com.br/a2_default2.asp?
cod_materia=1816&;cod_setor_assoc=30&cod_dominio=28> marc¢o/2007.

A exlética é o método de educacdo do pensamento no paradigma da
complexidade'®l, ao passo que a dialética é o método no paradigma da
simplicidade ou reducionista. A dialética se ampara na logica classica,
do terceiro excluso, de pares de contraditorios mutuamente exclusivos:
axioma da identidade: [A é A; axioma da ndo contradi¢do]; [A ndo é —
A; axioma do terceiro excluido]; e [A ndo é ao mesmo tempo A e ndo —


http://www.consciencial.org/dalton/89-apometria/418-1-leis-metodologia-e-ciencia.html#_ftn3
http://www.consciencial.org/dalton/89-apometria/418-1-leis-metodologia-e-ciencia.html#_ftn4

Al

O observador ndo integra a observagdo; é terceiro excluso, que
observa, analisa e deduz. Ja no paradigma da complexidade, o
observador € inseparavel da observagdo, A é ao mesmo tempo A e ndo -
A, porque tudo esta ligado. O simples ato de observar altera a
observacao.

Heisenberg, ao refletir sobre o comportamento de particulas
subatomicas concluiu que ndo se pode observar a posi¢do de um elétron
sem que se faca alguma coisa rebater nele, como a luz, por exemplo. Ou
seja, é preciso introduzir uma forma de radiagdo, que vai alterar ou
perturbar elétron. Para observar, tenho que me ater ao seriado do
tempo e o que observo ndo é o mesmo que outro individuo observa e o
seriado do tempo altera o individuo e as coisas. Se emprego o método
dialético, faco disjuncdo e perco contetido. Se emprego o método
exlético, totalizo, harmonizo e enriquego o conhecimento.

A exlética, inicialmente grafada com x, pode também ser grafada com s.

“A eslética permite avaliar a totalidade, todos os lados, todas as forgas,
todas concepgoes, teorizar e objetivar a pratica, procurando sempre a
integracdo humana. Portanto, quando o homem faz consciéncia critica
eslética, ele se desarma, ndo sofre ofensas, ndo agride, ndo mente, ndo
furta, ndo rouba, ndo mata, ndo usa expedientes que lhe permitam criar
falsa imagem do que é, uma vez que o processo eslético estd sempre
sustentado no sentido pleno do que o homem foi, que é a sua historia, na
concepgdo critica do ele sente, na sua visdo axioldgica, na for¢a da sua
identidade para viver o compromisso de construir o futuro.”

(Cruz, Mauri Rodrigues da. Cadernos de Psicofonias de 1995, Pdg. 114,
Mensagem de 10/11/1995, ed. SBEE, Curitiba/2003).

A Exlética é a superacao do método Dialético (tese, antitese e sintese) que
deseja dizer: “Minha verdade é mais verdadeira que a sua”. Ela procura
desenvolver uma transdisciplinaridade adequada a cada um. A Dialética



privilegia o melhor argumento, mas na Exlética, ndo ha contradicao, mas
complementaridade. Portanto quem acredita que detém algum tipo de verdade
esta estagnado ainda no falido Paradigma Newtoniano.

A isencdo do pesquisador auto pesquisador esta no conjunto mente-coragao
abertos que retroalimentam as percepcoes e parapercepcoes dos sete centros
de consciéncia (incluem-se ai as intuicoes, o corpo mental e todos os veiculos
sutis).

Assim, antes de dizermos que nosso grupo, nossa técnica, nossa Apometria €
/ sdao a(s) unica(s) verdadeira(s) em detrimento das outras que nao
conhecemos no intimo de sua pratica, devemos procurar melhorar a nossa e
aprender — pelo menos algo — com as outras. Nao sejamos apenas técnicos
cegos, aplicadores de Apometria, mas pesquisadores de mente e coracao
abertos para aprender a aprender Apometria. Os possiveis absurdos e
incoeréncias que existem irao, com o tempo, cair no vazio, e sempre, nas leis
dos semelhantes, que a seu tempo tudo corrige com serenidade suprema.

[1] Ndo estamos inventando moda nenhuma, os prefixos aqui utilizados
transcendem a vulgaridade da New Age ou da arrogancia técnica e
verborragica, eles foram utilizados ndo apenas na intensdao de aumentar a
intensidade, mas para extrapolar as limitacoes do paradigma vigente.

[3] J& que é tdo chique e esta tdo na moda usar o latim para dar ar cientifico
ao trabalho, ai esta.

[4] Nota do autor: MORIN, Edgar. Introducao ao Pensamento Complexo. 3.
ed. Lisboa: Instituto Piaget, 2001. 177p.

8. Comunicacgao espiritual

Nota: o texto a seguir € meditnico, o leitor ira reparar que é como se alguém
estivesse conversando com o autor. Este texto faz uma reflexdo sobre a
dificuldade e complexidade de trazer aqui para nos os encarnados, ideias e
pensamentos mais avancados dos planos superiores. Isso acaba esbarrando
em varias limitacoes que distorcem as informacdes, onde a linguagem e os
nossos condicionamentos de espaco-tempo nos limitam demais. Aprecie sem
moderacao.
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Vivenciamos sensacdo relativa de comunicacdo com a extrafisicalidade,
manifestada em intervalo dimensional de tempo e espaco. Essas camadas
dimensionais ou dimensoes conscienciais sao planos sobrepostos e interativos
com enorme quantidade de vida. A vida vai muito além da mera dimensao
fisica.

A imersdo naquelas camadas dimensionais é gradativa, em funcdo da
sutilizacdo consciencial ou evolucao do ego para o sentido do ndo-ego
(consciéncia). A sutilizacdo consciencial gera depuracdao energética ou
bioenergética (como queira) nos veiculos de manifestacdao da consciéncia[1]
(sejam quais forem), nas respectivas dimensdes que habitarem. - Nao
mistifiquem esses processos, por si s6 altamente complexos as mentes
terrenas, de dificil exposicao linear e temporal ao cérebro fisico.

Ao se migrar de uma dimensdo para outra, modifica-se o ponto de vista
consciencial, a oOtica bioenergética e o contexto do espago-tempo, que, por
sua vez, nao acaba de repente, gradualmente se dilui “para cima”, isto &,
“subindo-se” cada vez mais uma dimensao ou N=N+1. “Subir”
significa habitar-permear-interagir com a dimensao “acima” em questao.

A evolucdo natural de todos os seres (conscientes e inconscientes) ocorre
nesse idéntico sentido. O ser humano procura a unidade sob o prisma
individual (o eu e o0 ego), mas a evolucdo tende para o “zero”, ou seja, para o
cosmos ou universo ou conforme costumam dizer, o Um.

O problema mais dificil é trazer as ideias de “cima” para “baixo”, em
decodificar os pensamentos, para se manifestarem em dimensao mais densa
(de natureza espaco-temporal, linear e sequencial).

Embora essas ideias e pensamentos transcendam o tempo e o espaco, tém de
ser traduzidas na dimensdo fisica em expressdao ou linguagem altamente
limitada e tridimensional, como estas linhas, p. ex..



E preciso criar um rebatimento, uma espécie de espelhamento, um reflexo
para trazer as ideais para “ca embaixo”[2].

Muitos médiuns de psicometria intuitiva e projetores astrais sofrem em
demasia tais processos. As vezes, a ideia se perde totalmente por um ténue
“fio de energia”. E como se a ideia ainda estivesse ali e houvesse perdido o
contato. Ou como se houvesse luz e por um momento ocorresse a escuridao
total.

Mesmo se eficiente o “rebaixamento” de ideia evoluida (alguma informacao
com amor), sendo ela oriunda de camada dimensional “maior”, o processo de
sua manifestacao redunda em resultado, muitas vezes, quase desastroso, no
minimo limitante.

Utilizamos pessoas (projetores e médiuns) com boas habilidades
(neurolinguistica consciencial), que sabem “discernir bem” e, por
conseguinte, engendrar eficaz processo de comunicacdo verbal, escrita e
bioenergética, a fim de nos comunicarmos com o lado material da vida, ou
seja, com o plano dos encarnados (intrafisicalidade).

E comum as ideias parecerem paradoxais em varios sentidos e as imagens se
deformarem em padrdes de cores, perspectivas e padroes de energias. A
escrita é a vitima mais fatal, quer da forma, por vezes inadequada, com a qual
médiuns e projetores se expressam, quer de eventuais interpretacoes
apressadas de leitores curiosos e impressionados e dos proprios médiuns e
projetores que vivenciaram a experiéncia.

As boas comunicacOes dos espiritos emissores derivam da conjugacdo de
energias de varias frequéncias ou padroes bioenergéticos, carregando varias
camadas intelectuais (corpo mental) e varias camadas de sentimentos (corpos
mental e emocional) muito bem ponderadas entre si, almejando-se o efeito
ideal e levando-se em conta as previstas distor¢cOes naturais dos processos
(decorrentes da dimensdo densa) a espelharem a influéncia do médium (de
perfil ja conhecido pela espiritualidade) sobre a mensagem meditnica.

Dai a importancia da maior disciplina emocional e fisica possivel de
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espiritualistas que querem se doar humildemente a luz, a vida e a
espiritualidade, com vistas a evolu¢ao em conjunto.

Poderiamos, grosso modo, recorrer ao exemplo do espelho que, conquanto
rebata a imagem real, gerando a imagem virtual, esta escuro, trincado,
desbotado e ondulado. Em consequéncia, propicia vaga ideia nublada do
objeto original.

E interessante e curioso observar os médiuns tentando decodificar as ideias,
bem como o seu processo fisico-quimico cerebral e sua manifestacdao verbal.
O médium para e sente toda a ideia, completa, perfeita e em bloco, mas, ao
falar ou escrever, é como se fosse uma bolha de fumacga que se dispersa.

Por essa razao, pedimos a todos os médiuns e projetores astrais que insiram,
de modo saudavel, a espiritualidade no seu dia-a-dia (sem a ambicao de se
ajustarem as severas regras iogues ou a autoflagelacGes de determinadas
praticas religiosas — de nada adianta violentar suas limitacoes fisiologicas e
existenciais, comuns a maioria dos seres humanos, tenham ou ndo
mediunidade e projetabilidade desenvolvidas). O resto é consequéncia.

Os demais conselhos sdo: comam boa comida, oucam boa musica,
frequentem bons ambientes, andem com boas companhias, cultivem bons
sentimentos e pensamentos, leiam e estudem bastante, pensando em seus
amparadores e alimentando o sonho diario de realizar ardentemente o que
desejam, contanto que desejem praticar o bem.

Acreditem em vocés, vivam bem e amem a vida! Paz e Luz!

[1] Consciéncia como sinonimo de espirito.

[2] E este processo que cria as dislexias meditinicas e a troca de consoantes
simétricas.

Talvez este texto deva nos indicar reflexdo, a pensar: sera que meu ponto de
vista esta certo? Sera que as impressoes que estou captando por meio de
minha mediunidade estdao corretas? O quanto eu distorcendo por minha
propria interpretacao? Eu consigo distinguir uma mensagem que seja mais
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intima e pessoal de admoestacdao de meus amigos espirituais? Ou me acho
sempre com a razdo? Minhas convic¢Oes intimas estdo petrificadas?

9. Comunicabilidade integral



Ja que estamos falando de comunicacao espiritual, vamos prosseguir mais um
pouco. Enquanto ndo dissecarmos os conceitos, ndo definirmos bem os
termos, ndo explicarmos melhor os acontecimentos, ndo aprendermos a nos
comunicar melhor dentro do proprio metie da Apometria, esta sera sempre
vitima das mistificacbes new age e das falsas explicacoes empoladas que

nada significam.
sksksk

Comunicabilidade, em seus diversos niveis e amplitudes, consiste na
competéncia mais importante para se democratizar o conhecimento —
imprescindivel, portanto, a producao e a divulgacdo cientificas, assim como
ao esclarecimento consciencial.

Quando a ciéncia estuda um fato, tenta compreendé-lo (decodifica-lo, como
se fizesse uma “leitura” do mesmo, a revelar seu conteudo sob determinado
contexto, coadjuvando a humanidade a desnovelar a realidade que nos cerca,
camada apos camada). Quando alcanga éxito, abre um canal de comunicacao,
em determinado nivel de entendimento. A ciéncia ndo lida com a verdade,
lida com modelos que a representam.

Apds o pesquisador ter estudado e compreendido o fato objeto, fato
experiéncia de sua analise e investigacdo (realizada em nome da Ciéncia e
por meio de suas bases paradigmaticas), divulga sua pesquisa perante a
comunidade cientifica, a qual, secundada pelos meios de comunicacao,
repassa suas conclusoes a sociedade em geral.

A comunicacdao metddica com fins didaticos se insere no ambito da Ciéncia
da Pedagogia, voltada ao processo educacional.

Sob o angulo consciencial, entre as varias formas de comunicacdo, podemos
recordar aquelas direcionadas quer a razdo, quer ao sentimento, seja ao plano
fisico (intrafisico), seja ao plano extrafisico, bem como situd-las quanto ao
corpo fisico ou extrafisico em que sua acdao incide ou se mostra
preponderante (somatica — corpo fisico; psicossomatica — corpo astral,
perispirito ou psicossoma, o corpo das emocoes; bioenergética — duplo



etérico, Corpo bioenergético, energossoma ou duplo
etérico; mentalsomatica — corpo mental; holossomatica — conjunto dos
veiculos de manifestacdo da consciéncia).

Ha diversos nichos de grupos que focalizam determinada faixa de frequéncia
“comunicacional”, a exemplo dos poetas (faixa emocional — psicossoma) e
dos cientistas (faixa mental ou “racional” — mentalsoma). Em qualquer
paradigma (inclusive no tradicional paradigma newtoniano-cartesiano e no
recente paradigma consciencial) pode o comunicador atuar nas faixas de
frequéncia emocional e racional.

Holossoma — reprisando — é o conjunto de veiculos de manifestacdo da
consciéncia. Comp0Oem-se, sobretudo, do corpo fisico (soma), do corpo
emocional (psicossoma) e do corpo mental (mentalsoma). (A presente
enumeracao apenas possui carater exemplificativo — elenca os principais
veiculos de manifestacdo da consciéncia.)

A compreensao e o discernimento acerca dos universos intimo e externo
requerem o desenvolvimento do corpo mental (diz respeito a racionalidade,
ao nivel cognitivo, ao senso de logica, a associacdo de ideias, a visao de
conjunto, ao espirito de sintese) e da capacidade de associar a informacao
elaborada pelo corpo mental com algum evento emocional, para que depois o
individuo consiga vivenciar a nova informacao no cotidiano do corpo fisico
— 0 que resulta em sabedoria.

(A conjugacdao dos aspectos racional e emocional hoje representa ideia
popular na sociedade ocidental, gracas ao sucesso da obra “Inteligéncia
Emocional”, do psiclogo Daniel Goleman.)

Como dissemos, ha grupos que sdao mais focados na faixa emocional (os
poetas) ou mental (os cientistas). Quando o nivel da frequéncia da ideia
(pensene — pensamento + sentimento + energia) nasce no corpo emocional
(psicossoma), ndao adianta usar o racional (corpo mental; mentalsoma).
Porém, quando nasce no corpo mental, o nivel emocional pode ser utilizado
para reforcar a experiéncia (aprendizado de fato ou vivéncia pessoal
elaborada).



Exemplo simples de sintese de racional + emocional reside na antiga
utilizacdo de parabolas e de koans (no zen-budismo, frases, dialogos e
historias cujo sentido s6 € captado pela intuicdao). A parabola, se bem-
elaborada, transmite a sintese, ou seja, 0 pensene carregado
no pen (pensamento, ideia, corpo mental). O koan aperfeicoa e transcende a
sintese para além do corpo mental — transborda a fronteira do racional,
ultrapassa os limites da légica mental (mais avancado, portanto, que a
parabola).

Embora haja preconceito social em relacdo as parabolas, por serem
empregadas na doutrinacdo religiosa, trata-se de uma forma de se comunicar
ndo apenas didatica como também legitima na Otica da ética cOsmica
(cosmoética), caso utilizada de maneira criteriosa.

Ha quem escreva romances best-sellers e livros de autoajuda para a sociedade
em geral. Hd quem escreva para um fildao segmentado do mercado editorial.
Sdo focos ou publicos-alvo dos agentes comunicadores. Por exemplo, um
escritor visa ao entretenimento, outro visa ao proprio ego e outro ao
esclarecimento consciencial.

Sob o ponto de vista do esclarecimento consciencial, cabe ter mente tanto
a qualidade do conteido a ser difundido pelo comunicador, quanto a
quantidade e o perfil do publico-alvo, a fim de que a comunicacao seja a mais
eficaz possivel.

A comunicabilidade holossomatica ou integral se reflete na postura do
comunicador de combinar ou intercalar modos diferentes de esclarecimento
consciencial. No caso do escritor, 0o exercicio concomitante da poesia, do
conto, do artigo técnico, da oracao e do texto de humor.

E a visdo de conjunto ou o esclarecimento consciencial no atacado. Atinge
diversos gostos e niveis vibracionais, de ampla gama do publico-alvo.
Alcanga ndo apenas o corpo mental ou o corpo emocional, mas todo o
holossoma (promove a homeostase ou o equilibrio holossomatico).



O entendimento destes conceitos nos ajuda a despertar a empatia com todos
os publicos e a seguir com toda a humanidade, assim, podemos chamar tal
despertar de amor. E que tal amor edificante se transforme em obras praticas,
comunicativas e empaticas com a multiversidade de seres e pessoas, onde
possamos, aos poucos, aprender a oferecer as béncdos conscienciais das
tarefas de consolacdo e/ou esclarecimento. Melhor assim que apenas desejar
ver a fila de atendimento de seu grupo de Apometria engrossar em
quantidade.

10. O espiritualismo e as pretensas ciéncias

No inicio de setembro de 2010, participei do VI Encontro Psi: pesquisa psi e
neurociéncias, ocorrido em Curitiba sob o patrocinio e organizacdao das
Faculdades Integradas “Espirita” — Unibem <www.unibem.br>, por meio do
Curso Livre de Parapsicologia, do Centro Integrado de Pesquisa
Experimental — CIPE e do Instituto Nacional de Pesquisas Psicobiofisicas —
INPP.

Pela mesma Instituicdo de Ensino Superior, estou (final do referido més)
terminando de redigir a monografia (termo de conclusdo de curso) de minha
pos-graduacdo (especializacdo) em Estudos da Consciéncia, com énfase em
Parapsicologia [que em 2015 se transformou no livro Paradigma Quantico e o
Consciencial]. E que por acaso tem o nome original: “Caminhos para a
construcao de uma neociéncia: O paradigma consciencial. Intersecoes entre
paradigma, parapsicologia, Espiritualidade e consciéncia”.

Por intermédio dessa vivéncia académica, ¢ bom estar em contato com o que
existe de mais moderno em termos de Parapsicologia (PSI). No decorrer do
curso tive muitos insights que estdo bem anotados e enriqueceram minhas
perspectivas espiritualistas.

Entre meus professores havia céticos e espiritualistas, iogues e psiquiatras.
Todos comprometidos com o rigor cientifico préprio de um centro académico
e com respeito as suas proprias disciplinas. Diante dessa diversidade de
pensamento e visao de mundo, percebo que, realmente, cada ser humano é
um livro e cada coracdao, uma perspectiva.


http://www.amazon.com.br/dp/B00GZR289S

Participei também de um workshop complementar sobre Mentalismo, em que
foi explicado em detalhes os métodos utilizados por suspeitos médiuns e
paranormais, a fim de redobrar a cautela dos pesquisadores em
Parapsicologia quanto a fraudes efetuadas por supostos sujeitos PSI falsos,
que agem de ma-fé.

No “VI Encontro Psi” havia pesquisadores e expositores a favor (crenca
positiva — onde me incluo) e contra (crenca negativa) as manifestacoes PSI.
Em torno dessa controvérsia desenvolveram seus trabalhos, teorias e
pesquisas. Chico Xavier foi objeto de uma exposicao completa por professor
e pesquisador cético que inclina suas hipdteses para uma Otica materialista,
tentando explicar de outra forma o que Chico alegava ser mediunidade.

Nota-se, portanto, que, na atualidade (ano-base: 2010) ha pesquisas sérias
com rigor cientifico a favor e contra a existéncia de fendbmenos parapsiquicos,
inclusive meditinicos e relativos a experiéncias fora do corpo. Em outras
palavras, nos dias de hoje ha pesquisas cientificas idoneas favoraveis ou
contrarias a uma visao de mundo espiritualista.

Embora o preco do Congresso estivesse caro (compreensivel em virtude do
gasto com o custeio da traducdao simultanea e do deslocamento de
pesquisadores de outros paises), ndo se justifica a auséncia de pesquisadores,
palestrantes, militantes e simpatizantes do movimento espirita, das
Instituicoes Conscienciocéntricas (vinculadas a Conscienciologia), da
comunidade umbandista e dos segmentos espiritualistas em geral.

Espiritas dizem que o Espiritismo é ciéncia, religido e filosofia, mas nao
aparecem no Congresso para aprender o aspecto cientifico da doutrina
espirita. Conscienciologos veem na Conscienciologia a neociéncia das
“verdades relativas de ponta” “cientificas” e nao aparecem no Congresso se
sentindo acima da ciéncia dizendo que fazem ciéncia, temendo um ambiente
marcado pela pluralidade de ideias.

Curitiba, PR, cidade em que resido € repleta de centros espiritas e de terreiros
de Umbanda, uma cidade em que a Federacao Espirita do Parana e o Instituto



Internacional de Projeciologia e Conscienciologia possuem forte atuacao.
Nao que eu tenha entrevistado todos ou ficado na porta de entrada, mas creio
que nem a FEP —Federacdao Espirita do Parana e nem o IIPC — Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia enviaram representantes ou
delegacOes ao Congresso.

Ante esse boicote, desinteresse e indiferenca de organizacGes espiritas e
conscienciolégicas, um observador externo pode indagar: Que ciéncia € o
espiritismo? Que ciéncia é a Conscienciologia? Quais pesquisas espiritas ou
conscienciolégicas estdao sendo desenvolvidas, por quem e onde? Quem esta
bancando estas pesquisas? O IIPC da algum apoio a alguma pesquisa
universitaria, submetida ao crivo de cientistas nao conscienciolégicos? Ou
alguma pesquisa independente? As Federacoes Espiritas no Brasil dao apoio
a alguma pesquisa universitaria de cunho laico e nao religioso? Sera que a
doutrina, a fé e a gurulatria sdao expressoes da ciéncia? Seriam neociéncias,
paraciéncias, metaciéncias, supraciéncias ou anticiéncias? As Federacoes
espiritas e os espiritas ndo estariam praticando o mesmo erro crasso de Waldo
Vieira e seu grupo (Conscienciologia), ao confundirem discurso doutrinario
com verdade cientifica?

A ciéncia ndo é expressio de um pensamento isolado ou de verdades
abracadas por grupo de adeptos de determinada doutrina ou de determinado
pensador. Ciéncia é consenso apos muito dissenso, é fruto do entrechoque de
perspectivas dissonantes, da integracdo de experiéncias pessoais diversas, da
universalidade de conhecimento das vivéncias e das pesquisas. A ciéncia esta
aberta a refutacdo permanente, por pensadores contrarios ou favoraveis a
dado entendimento. S6 a fé irracional ndo se submete a refutacdao, ao debate
entre pessoas de opinioes, ideologias e valores divergentes.

O modelo da ciéncia convencional e suas eventuais deficiéncias ndo justifica
o exclusivismo doutrinario e a arrogancia de grupos espiritualistas (inclusive
grupos de apometras) que, por se considerarem detentores de verdades
relativas de ponta, criaram centros de estudo a parte, que nao dialogam com
as instituicoes universitarias porque se sentem adeptos de neociéncias
“superiores” ao pensamento cientifico predominante, quando ndao o medo de
serem refutados com propriedade.



Fagco minhas as palavras de Waldo Vieira, quando ressalta que a ciéncia € o
caminho menos pior que temos. Mas ele e seu grupo ndo se misturam e
(supostamente) ndo apareceram la.

E relativamente comum encontrarmos espiritas (mesmo os de nivel superior)
crendo que as obras de Kardec e até André Luiz (espirito) sdao cientificas,
inclusive muitos eruditos cultores da doutrina espirita assim creem.
Entretanto, dentro do rigor cientifico atual, as obras espiritas ndo sao obras
cientificas propriamente ditas (paradigma), embora possam se abeberar em
conhecimentos cientificos, a exemplo de uma obra de ficcado cientifica.

Dentro do grupo de Waldo Vieira (mais isolados e arredios ainda) temos
praticamente todos crendo (fé) que estdo fazendo ciéncia, apesar de sua
excelente bagagem intelectual.

Creio que o isolamento, a falta de estudo, a fé cega e a falta de coragem de
enfrentar a realidade, o rigor da ciéncia, assusta suas crencas e dogmas
pessoais e grupais, seja de espiritas, seja de conscienciologos.

Mesmo na hipotese de se estar fazendo “ciéncia” metafisica, transcendental
ou religiosa nao se deve excluir a ciéncia convencional. Por que excluir? S
se for por medo dos dogmas! A ciéncia também é convivialidade e um
exercicio de autosuperacao.

Os poucos espiritas que estdo fazendo ciéncia de verdade estdo sozinhos e
fazem pesquisas muitas vezes a custa do proprio dinheiro e de seus proprios
salarios. Esses, sim, sdao a micro minoria avancada. Isso, sim, é vanguardismo
e coragem! Pergunte se tém apoio de alguma entidade espirita?

Se as pessoas soubessem dos recursos e da sofisticacdo das novas teorias e
possibilidades PSI, elas se assustariam. Embora os resultados praticos
estejam longe de serem conclusivos, as concepcoes atuais da Parapsicologia
(extraidas da Neurociéncia, da Mecanica Quantica e da Meta-Analise) estao
muito avancadas.



Conhece a frase “NAO VI E NAO GOSTEI”? Pois é, ha grupos ai que sem
conhecerem dizem (porque nao estudaram e a propria fé basta a si mesma):
“Somos mais avancados e evoluidos que isto”; “Nado precisamos disso”; “Ja
temos Kardec ou ja temos Waldo”.

Mas como proceder assim, se vOcés ndao viram como € a coisa, nao
estudaram, se ndo esta em livro nenhum nem na internet, mas apenas em
anais de congressos parapsicologicos? A resposta é: sé pode ser a fé
irracional do grupo. E contra a fé ndo ha argumentos. Nem os cientificos.

Se vocé NAO VIU E NAO GOSTOU, é crenca, é fé! Fé irracional, diga-se de
passagem.

Suponha que existam dois queijos: 0 meu e 0 seu. Vocé come seu queijo e 0
ama e o adora e se apaixona pelo sabor dele. Liga para minha casa e diz:
“Meu queijo € mais gostoso que o seu!” Se vocé nao provou o meu queijo e,
ainda assim, sua crenca cega o leva a concluir que o seu queijo é mais
gostoso, ndao ha nada mais irracional do que isso. Nesse caso, ndao ha espaco
para refutacao, debate ou questionamento.

SO se gera sintese de conhecimento, quando se conhece as posicoes opostas
sobre determinada controvérsia. Nao ha ciéncia sem antagonismo. As
posicoes radicais e as posturas fundamentalistas ndo admitem nem sequer um
pensamento que ouse contrariar sua doutrina e sua fé. Sé Jesus salva! S6 o
Serendo salva! S6 o mentalsoma salva! S6 Krishna salva! S6 Kardec e André
Luiz salvam! S6 o Estado Vibracional salva! Sé a Conscienciologia salva!

As pessoas e grupos se aterrorizam, ficam sem chao, caem em trauma, soltam
espuma pela boca. E depois ainda dizem: “Meu grupo é cientifico, avancado
e de ponta!” Novas formas de se “engolirem héstias”, com novas roupagens e
justificativas. Preferivel, alias, engolir hostia com amor e humildade a arrotar
fundamentalismo cognitivo, doutrinario e intelectual sem amor e com
arrogancia.

Eu estudo e saio da casca do casulo de meu ego e aceito outras perspectivas
que sempre fazem crescer meu universalismo, cultura, intelectualidade e



humanidade. E tem gente que fala em sintese, em comunicabilidade, mas tem
comportamento tribal e sub-repticio, s6 se comunica dentro da tribo e nao
troca um sinal de fumaca com os pesquisadores de fora (medo da
convivialidade). “Eles é que venham aqui no meu ninho”, esbravejam,
mesmo quando se sentem incomodados com nossas refutacdoes de fora de
seus casulos.

Todos esses grupos, espiritas ou ndo, conscienciologicos ou nao, gnosticos ou
ndo, etc., sdo formados por pais e mades de familia, donas de casa,
trabalhadores, profissionais liberais, empresarios, que nem sequer, por vezes,
possuem uma concep¢ao correta de como funciona a ciéncia.

E os lideres desses grupos ndao movem uma palha com medo de perder o
poder sobre suas ovelhas e cordeiros, que poderdo se tornar “rebeldes” livres-
pensadores e questionadores, como o autor deste texto. Eles tém medo de
perderem seus fiéis e clientes (considere valido o duplo sentido).

E depois reclamam do materialismo, da futilidade social, do paradigma
newtoniano-cartesiano “falido” e “ultrapassado”, reclamam da falta de ética,
moral e cosmoética, mas sao 0s mais cartesianos de todos em suas liderangas
acomodadas e ortodoxas.

Se alguém ou alguma coisa é 100% contra ou 100% a favor de um conjunto
de ideias alheias, tem alguma coisa errada. Tem lavagem cerebral.

Nao consigo engolir um pacote completo de ideias, valores e procedimentos,
concordando igual a um cordeirinho com tudo. Também ndo consigo deixar
de achar alguma coisa boa nele. Nao o rejeito nem o acolho totalmente. As
posicoes radicais contra ou a favor se equivalem. A patologia esta nos 100%.

Alias, quero registrar um mérito no final do artigo: havia no “VI Encontro
Psi” alguns colegas adeptos do Santo Daime, pelo menos uma aluna espirita e
uma professora minha umbandista. Porém, todas essas pessoas sdo do meio
académico e nao do publico externo.

Pensar e aprender com os outros nao doi, mas pode machucar ao orgulho.



Pergunto: seu grupo apométrico esta cheio de si? Ou esta disposto a aprender
alguma coisa?

11. Leis conscienciais e bioenergéticas

Somos seres espirituais, a vida é espiritual, tudo é espiritual. A ciéncia, a
religido, a filosofia, o materialismo, sdo espirituais. Portanto, a ciéncia, a
religido, a filosofia, entre outros, ndo podem negar as leis espirituais, sendao
estardo negando a si mesmas.

Estas leis devem ser pesquisadas e entendidas e ndao impostas como dogmas
ignorantes. O “espiritual” para mim é a Consciéncia Cosmica, sdao 0s
fenomenos da natureza, da vida, energias e da consciéncia e ndo tem nada a
ver com religioes, doutrinas, grupos, crencas e dogmas.

Deus ndo é um personagem, mas todas as Leis que regem o Universo. Somos
células do “corpo” de Deus, e trazemos alguns de seus atributos latentes.

A verdadeira bondade esta na Inteligéncia das Leis Cosmicas, que sdo eternas
e imutaveis e sdo justas, isentas, onipotentes, oniscientes e onipresentes. Ha
quem diga “o amor € neutro” em alusao a impessoalidade da justica cosmica
e eu concordo.

Fritjof Capra em seu livro o “Tao da Fisica” nos diz que:

“Na fisica moderna, o universo é entdo experimentado como um todo
dindmico e inseparavel que sempre inclui o observado de uma maneira
essencial. Nessa experiéncia, os conceitos tradicionais de espago e tempo,
de objetos isolados e causa e efeito, perdem o seu sentido”.

Baseado na fisica quantica Pierre Weil , fundador da UNIPAZ, elaborou uma
sintese, onde afirma:

« Existem sistemas energéticos inacessiveis aos nossos cinco sentidos, mas
registraveis por outros sentidos.



» Tudo na natureza se transforma e a energia que a compoe € eterna.

» A vida comeca antes no nascimento e continua depois da morte fisica.

* A vida mental e espiritual forma um sistema suscetivel de se desligar do
corpo fisico.

» A vida individual é inteiramente integrada e forma um todo com a vida
cosmica.

* A evolugdo obtida durante a existéncia individual continua depois da
morte fisica.

* A consciéncia é energia, que é vida, no sentido mais amplo: ndo apenas a
vida bioldgica, fisica, mas também a da natureza, do Espirito, a vida-
energia, infinita na suas mais diferentes expressoes.

12. Espiritismo Ortodoxo x Espiritismo Avancado
12.1.  Espiritismo Ortodoxo

Sinonimia: Espiritismo primario, Espiritismo rude, Espiritismo sub-repticio,
Espiritismo atrasado, Espiritismo antigo, Espiritismo insipido, Espiritismo
puro, Espiritismo purista, pureza doutrindria Espirita, Espiritismo religioso,
Espiritismo limitadamente kardecista, etc.

O Espiritismo Ortodoxo possui a caracteristica de ser seguido e defendido por
ex-catolicos da inquisicdo (antigas encarnacOes) e seus simpaticos —
generalismo.

Kardec criou o Espiritismo, os ortodoxos criaram o kardecismo, e muito
menos, ainda interpretam Kardec com distor¢ao e subnivel incompativel com
a racionalidade, ciéncia e QI do século XXI.

Kardec se viu obrigado a ir em direcao a religido para que sua obra
sobrevivesse, aplicando a técnica evolutiva — “entre dois males escolha o
menor”. Assim o Espiritismo tomou caracteristicas religiosas da época que
simplesmente traz até hoje atrasando a evolucdo consciencial de certos
adeptos.

O fanatismo se gradua entre bombas e linguas, eles jA me queimaram no



passado e se pudessem me queimariam hoje, de novo, em nome de Kardec,
de Jesus e do Espiritismo Ortodoxo.

Sera o século XXI o do apogeu da ciéncia ou do fanatismo?

Nado bastam intelectos para analisar a obra de Kardec, o intelecto € um
atributo do corpo mental (mentalsoma), que se associado a um forte potencial
bioenergético do portador, pode ser mais anti-evolutivo que pro-evolutivo.
Hitler era um grande intelecto sem coracao cheio de preconceitos.

Estes mesmos Espiritas Ortodoxos, intelectuais de doutrina, craques em
preconceito, exclusivismo e exclusdao, sao como Quevedos do Espiritismo —
“s0 o que escolhi e aprovo é o correto”. Sem universalismo, sem
despreconceito, sem amor, as analises se deturpam a conveniéncia dos egos
de poder contra quem questiona.

Assim ndo aceitam e refutam os “Quevedos” que atacam o espiritismo, mas
em seguida, estes mesmos, atacam o espiritismo alheio por causa de seus
medos e preconceitos.

Sabemos que pelo fato de terem vindo dos umbrais, dos bolsdes profundos da
velha inquisicao feudal, e hoje estarem no espiritismo, ja é sinal de grande
avanco evolutivo, mas noOs espiritualistas universalistas, que estamos
evolutivamente melhores, mais universalistas, ndo podemos nos furtar a
defender ideias amorosas, fraternas e avancadas. Deixemos esses em sua
condicdo — com devido respeito, mas vamos grafar as diferencas de tais
niveis evolutivos para quem sabe despertar alguns que ainda estejam
susceptiveis.

12.2.  Espiritismo Avancado

Sinonimia: Espiritismo universalista, Espiritismo co6smico, Espiritismo
cientifico, Espiritismo holistico, Espiritismo integral, Estudos da consciéncia
integral, Conscienciologia césmica, Conscienciologia holistica, Espiritismo
amplo, Espiritismo consciente, Conscienciologia universalista, etc.



O Espiritismo avancado é em grande parte seguido por consciéncias que sao
encarnacoes do oriente e seus afins, trazendo mais bagagem consciencial e
experiéncia parapsiquica pratica. Boa parte sdao consciéncias oriundas da
velha Atlantida que também vem se redimir dos velhos desvios —
generalismo. Alias, tudo aqui é generalismo.

Os generalismos possuem excecdes e ndo é possivel NAO os utilizar em
textos sinteses, portanto, ha também orientais de nivel menor no Espiritismo
Ortodoxo e ex-cat6licos mais evoluidos nos Espiritismo avancado, e claro,
outras excecoes e gradacoes também.

Nao desejamos com a revelacao desses conceitos ofender a ninguém, ja que
os niveis evolutivos sao uma realidade e que na questdo comparativa no
oceano do infinito sempre ha alguém mais e alguém menos evoluido que noés
e nossas vas comparacoes. Uma coisa eu sei, quanto mais evoluida uma
consciéncia, menos ofendida ela se sentira. E outro detalhe, a maioria de
todos nos nos situaremos, em diversos pontos, nos dois lados das colunas
comparativas, inclusive eu.

Entdo vamos tracar um paralelo entre as duas defini¢oes: mentalsoma

Espiritismo Ortodoxo Espiritismo Avancado
E focado nas diferencas | E focado nas semelhancas
Prioriza produzir obras Prioriza produzir que
que criticam a produzir criticar, foca na criacao,

obras que auxiliam nas gestacoes conscienciais
e Ndo nas criticas

E faccioso Tende a ser universalista
E preconceituoso Aceita a multiversidade
cultural e religiosa
Nao compreende e tem Utiliza a Apometria
medo da Apometria
Odeia Ramatis e Estuda Ramatis
persegue seus médiuns
QI e intelecto QI, intelecto e coracao

Tarefa da consolacao Tarefa da consolacdo e do
esclarecimento conjuntas




S6 Kardec, no maximo
até Chico Xavier

Muito além de Kardec e de
Chico Xavier, estes
inclusive

Nado compreende nem
Kardec e nem Chico —
distorcOes convenientes

Compreende Kardec e
Chico — poucas distor¢oes

Nao admite o estudo de
outras linhas de
pensamento —
manipulacdo intelectual

Admite, estuda e estimula
o estudo de outras linhas
de pensamento

Criticas e julgamentos
exacerbados

Criticas e julgamentos
exacerbados ja com
alguma autocritica

E majoritariamente

E liderada por todas as

liderada por velhos — idades
fésseis conscienciais
Autoconhecimento Autoconhecimento
péssimo razoavel
Falta de empatia com o | Razoavel empatia com o
préximo préximo

Perguntam ao obsessor
incorporado: “Vocé
aceita uma oracao?”, o
obsessor responde:
“ndo” — mas enfiam
sem respeito a oragao
assim mesmo goela
abaixo no espirito

Perguntam ao obsessor
incorporado: “Voceé é
catolico, hindu,
mulcumano ou o qué?
Entdo ndo enfiam a oragao
catolica goela abaixo,
respeitando aquele ser

Hierarquia dissimulada,
mas severa, conta o
tempo de casa

Sem hierarquia, lideres
naturais por talentos
parapsiquico e espiritual,
mesmo se jovens

Mediunidade Mediunidade com critério
escravizada — sO no — dentro ou fora do Centro
Centro
Evangelizar Evangelizar com coracao e
intelectualmente a conduta

Proselitismo discreto

Sem proselitismo

Manipulagdo intelectual
— tais livros pode, tais

Estimulo ao livre
pensamento — sem




livros nao, tais médiuns
pode, tais médiuns nao

manipulacdo intelectual

Argumento de ser
ciéncia para endossar
sua crenga e negar a
alheia

para compreender como ir

Estudo dos Paradigmas

em direcdo a ciéncia e
ainda além dela

Fé raciocinada como
argumento frio e sem
coracao

Fé raciocinada na pratica
de julgar menos e servir
mais

Doutrinacado discreta,
mas contundente, que
humilha o amparado —
doutrina forcada goela
abaixo a quem ja esta
humilhado pelas
proprias necessidades

impeto de doutrinar, deixar

Fazer a caridade sem o

a opcao livre ao pedinte
amparado

Competigoes internas
de individuos e
panelinhas — jogos de

Um pouco menos -
CompeticOes internas de
individuos e panelinhas —

poder jogos de poder
Preconceito especial aos Parceiros e amigos dos
umbandistas umbandistas

S6 Jesus — cegos para as

histdrias e geografias de

outros Mestres e
Avatares

Todos os Mestres do
ocidente e oriente de todas
as épocas e locais

Moralismo primario

Abertismo razoavel

Falsa humildade
dissimulando
arrogancia

Relativa humildade,
alguma vaidade

Medo e consciéncia de
culpa em relacdo ao
sexo — lembrancas do

Medo e consciéncia de
culpa minimizados em
relacdo ao sexo — bom

umbral da inquisicdo humor
Fala mansa Fala franca
Comportamento padrdao Multicomportamentos
— estereodtipos

Fogueira de vaidades
com discricao

Vaidades com discrigao

Parapsiquismo insipido

Parapsiquismo muito bom,




mal interpretado e mal
utilizado

as vezes mal interpretado,
mas bem utilizado no
servigo a outrem

Quase sem projetores
astrais conscientes

Poucos projetores astrais
conscientes

Nao conhecem
trabalhos com as
bioenergias para

higienizacao e

desenvolvimento do
duplo etérico e da
mediunidade — no
maximo oragoes

Muitas praticas
bioenergéticas diversas
sem abandonar as oracoes

Oneracao dos
amparadores nos
trabalhos espirituais

Parceria com plano
espiritual nos trabalhos

Toda e qualquer coisa
fora de Kardec é
misticismo — peca pela
falta

Nao considera misticismo
além de Kardec — peca
pelo excesso

Multidisciplinaridade —
as profissoes e
conhecimentos tem que
se adequar ao que ja se
conhece de espiritismo

Multidisciplinaridade — as
profissdes, conhecimentos,
ciéncias e servicos
agregam valor e podem
transcender o que se
pratica no espiritismo

Desequilibrio
holossomatico

Homeostase holossomatica

Poucas neosinapses

Muitas neosinapses

Sem curso intermissivo

Mistura: cursos
intermissivos bons, basicos
e nenhum

Nado aceita terapias
alternativas — negar
antes de pesquisar

Aceita e utiliza terapias
alternativas — testa para se
for o caso, depois negar

13. O pseudo Espirita x Espirita




Vamos tracar um paralelo hipotético e generalista entre o PSEUDO
ESPIRITA, sempre a esquerda da tabela e o VERDADEIRO ESPIRITA a
direita.

Esta visdo é bastante pessoal e muitos ESPIRITAS e também muitos
PSEUDO ESPIRITAS ndo concordardo com ela - que seja vivido o livre
arbitrio - pois cada um puxara o "churrasco para sua brasa".

Eu desenvolvi este texto em resposta a certo autor que persegue a todos que
simpatizam com espirito Ramatis, mas de qualquer forma é uma reflexao para
todos nos, inclusive para mim.

PSEUDO ESPIRITA ESPIRITA
Faz caridade para aparecer Faz caridade discreta
Adora ver a fila de atendimento enorme | Nao se envaidece com a fila, preocupa-
no seu centro se com a qualidade do atendimento
Da o nome errado ao tratamento: Sala de Nao usa o termo CURA por questdo
Cura, Tratamento Cura tal, Atendimento cosmoética

Cura X, Terapia de Cura Y; promete
cura implicitamente

E limitado em Allan Kardec (sem Estuda além de Kardec (e o entende),
entendé-lo), ignora o conhecimento da pois sabe que o conhecimento é
reencarnacao ilimitado e se amplia indefinidamente

com as reencarnacoes de aprendizado.
Igual a um crente que cita versiculos da | Cita conceitos e ideias e ndo contetdos

Biblia, cita os "versiculos de Kardec" literais
E fanatico, radical, intransigente, E flexivel, compreensivo, aceita e lida
fundamentalista bem com as divergéncias
Nao aceita a Apometria, pois ndo a Compreende a Apometria, pode desejar
conhece - exerce o "ndo vi, ndo gostei". ndo exercé-la ou pratica-la
Foca mais na critica e na perseguicao de | Foca e prioriza servir as pessoas e/ou a
médiuns, espiritos e conhecimentos gerar conteido informativo fraterno.

terceiros, que na producao sadia de
novos conteudos proprios - Ex.:
persegue Ramatis e seus médiuns
Faz proselitismo belicoso sutil Evita proselitismo e lida de forma ética
desdenhando dos divergentes com os divergentes
E um pseudo-sabio, intelectual teérico Sabe que o conhecimento € relativo, ha




de doutrina, que persegue e assedia a
quem designa "pseudo-sabio".

paradoxos e varios pontos de vista e
ninguém detém a verdade absoluta e
nem mesmo a relativa

E um inquisidor pseudo-espirita
"moderno”

Ja evoluiu e superou o grupocarma da
inquisicdo catolica

Nao entendeu nada do que ensinou Allan
Kardec - teoricos

Entendeu e pratica Allan Kardec

E um "trojan" no espiritismo, como um
Cavalo de Troia para denegrir o
espiritismo

Prega a unido dos Espiritas e
Espiritualistas

Jesus na boca, 6dio no coragao

Siléncio na boca, Jesus nas atitudes

S6 aceita a fraternidade espirita, nada
além dela - fraternidade rotulada

Aceita a fraternidade universal

Como um obsessor foca apenas no lado
e pontos negativos, mesmo que tenha
que ignorar 99% de pontos positivos dos
divergentes

Como um amparador, foca nos pontos

positivos, mesmo que sejam apenas 1%

e ignora os negativos - fraternidade de
fato

E preconceituoso contra a Umbanda e
seus médiuns e espiritos

Nao é preconceituoso contra a Umbanda

Nao aceita nem Chico Xavier e nem
Divaldo Franco

Evidente que aceitam Chico Xavier e
Divaldo Franco, entre muitos outros.

Sao arrogantes e cinicos

Sao fraternos

Caridade proselitista doutrinaria
dogmatica ineficiente

Caridade sem preocupacdo em impor a
doutrina garganta a baixo do humilhado

14.

Experiéncias meditinicas que a projecao nao te propicia x
Experiéncias projetivas que a mediunidade nao te propicia

E principalmente no ambiente de estudos para Apometria que devemos
integrar os conhecimentos de mediunidade e de projecdo astral. Este texto
ndo é apenas uma mera comparacio entre a PROJECAO ASTRAL e a
MEDIUNIDADE, ele destaca apenas o lado positivo e pratico de cada um.

kg

Quando nos referimos ao termo “projecdo” desejamos dizer projecao da
consciéncia, projecao astral ou viagem astral, mas os espiritas conhecem mais
pelo termo “desdobramento” que consideramos insuficiente para designar



bem o fendmeno.

A rigor ndao ha uma separacao estanque nos tipos de mediunidade. O que é
animico, por teoria e definicdo, é efetuado pela prépria vontade sem
interferéncia de outra consciéncia (seja intrafisica ou extrafisica). O
meditnico é uma predisposicao relativa (em maior ou menor grau) a soltura
do duplo etérico (ou energossoma) descoincidéncia dos veiculos de
manifestacdo da consciéncia e caracteristicas desenvolvidas nos chacras e
parachacras (chacras do corpo astral).

14.1. Mediunidade

Na pratica, (2018) — sabe-se que € impossivel separar o animico do
mediunico ndo apenas na vida diaria das pessoas como principalmente nos
intensos trabalhos meditnicos dos tarefeiros.

Ha varios fendmenos animicos que ocorrem com médiuns em forma de
automatismo consciencial. Nessas manifestacoes animicas estes agentes nao
possuem consciéncia de que sdo eles mesmos que manifestam mesmo
estando em transe profundo. Podem estar manifestando uma de suas
personalidades passadas - egos ou niveis conscienciais.

Antigamente alguns fendomenos que eram considerados meditnicos sao hoje
reconhecidos como fen6menos animicos, como por exemplo, a clarividéncia,
a telepatia, a clariaudiéncia, entre outros. E hoje sabemos que estes
fenomenos mesmo sendo animicos, sdo inconscientes e automaticos, ou seja,
escapam ao controle racional e motor do médium. Entdo fica dificil julgar A
ou B em seu trabalho meditnico e acusa-lo pejorativamente de animico.

Portanto, o fenomeno animico, especialmente o de manifestacio de
personalidades passadas ou de niveis conscienciais, pode ocorrer
independentemente da vontade e do controle racional e consciente do
sensitivo, sendo que muitas vezes, mesmo estando consciente durante o
fenomeno, ele ndo sabe que o que estd se manifestando através dele é uma
parte de si mesmo, ligada a outra vida ou outras experiéncias espirituais.



Ora, isto acontece abaixo, dentro e acima do rigor de toda e qualquer teoria
animico-mediunica-parapsiquica, pois 6ébvio, somos o que somos hoje, uma
sintese de todas as vidas passadas, de todos os egos, de todas as experiéncias
sofridas e prazerosas no decorrer da existéncia. E tanto no nosso amparo ou
obsessdo espiritual havera sintonia — lei de afinidades — pela manifestacao
desses egos em nos. Isso quer dizer que manifestamos “egos” bons e ruins em
casa, no trabalho, no lazer, mas principalmente no servico meditnico que
predispde as aberturas psiquicas em um ambiente mais facil para se
manifestarem.

Por isto a mediunidade é tdao complexa, além de se misturar ao animismo
(algo inseparavel) da prépria pessoa, o medianeiro. Ha parapercepcoes que
sdo animicas como a clarividéncia, que pode ser utilizada e ampliada por um
momento meditunico. As saidas do corpo, também sdo talento animico, mas
podem ap0s esta, serem motivadas mediunicamente e amparada por amigos
espirituais.

No entanto as experiéncias conscienciais de ambos 0s processos se reforcam,
se auxiliam e se misturam, dando margem a uma abrangente gama de
interpretacoes e duvidas.

Se ja é dificil separar os tipos de mediunidade na teoria (conceitos) é
impossivel na pratica. Ja caiu por terra a velha ideia espirita ortodoxa de que
0 animico ndo presta e também a nova ideia conscienciolégica ortodoxa que
apenas a projecao da consciéncia (viagem astral) presta.

Um valoriza o motor, o outro a lataria e ainda outro os bancos, mas o
conjunto forma o carro. A ortodoxia e o fundamentalismo facciosos sempre
tentam puxar a sardinha para seu lado de forma religiosa e proselitista,
enquanto a tal ciéncia que todos dizem que tém fica de lado.

Fazer religido, glossario ou grupuisculo é facil, mas fazer ciéncia é dificil.
Lembramos ainda que nao deve-se analisar a ferramenta isoladamente - o que
é importante: o martelo ou a chave de fenda? - deve-se analisar o conjunto
dentro de um contexto.



Para uma determinada tarefa / missdao / dharma / carma, a mediunidade
podera ser melhor indicada, para outro sera a projecao consciente e ainda
para outro deverdo ser ambos. O melhor é conseguir fazer render a missao /
dharma e nao ostentar rotulo de melhor ferramenta.

14.2. Mediunidade x Projecao Astral

Paralelo entre Mediunidade (a esquerda) e Projecdo Astral (a direita).

1. Mediunidade: sujeita a animismo (com ressalvas); / Projecdo: sujeita a
onirismo

2. Mediunidade: nao necessita de rememoracdao; / Projecdo: necessita de
rememoracao

3. Mediunidade: qualidade se modifica com a sintonia; / Projecao: qualidade
se modifica com a sintonia

4. Mediunidade: metabolismo alto ou baixo; / Projecao: metabolismo baixo
5. Mediunidade: varios tipos; / Projecao: varios graus de lucidez

6. Mediunidade: necessita de uma presenca espiritual; / Projecdao: nao
necessita de uma presenca espiritual

8. Mediunidade: pré-dispoe a projecao; / Projecdo: ndo pré-dispoe a
mediunidade

9. Mediunidade: acoplamento aurico na entrada; / Projecao:
autodesacoplamento aurico na saida

10. Mediunidade: descoincidéncia parcial e pequena do psicossoma; /
Projecao: descoincidéncia total do psicossoma — projecao propriamente dita

11. Mediunidade: ndo realca o corddao de prata; / Projecao: com ressalvas
realca o cordao de prata



12. Mediunidade: se vale e utiliza do animismo parcialmente; / Projecao: se
vale e utiliza do animismo em grande parte

13. Mediunidade: pode haver acoplamento multiplo, varias consciéncias
extrafisicas e o médium; / Projecdo: pode haver auxilio multiplo, varias
consciéncias extrafisicas — projecdo amparada

14. Mediunidade: funciona como agente passivo (maior parte) e ativo
(menor parte) do ponto de vista muscular e motor; / Projecdo: funciona como
agente passivo motor total e ativo consciencial

15. Mediunidade: passividade relativa e parcialmente; / Projecdo: inicia na
passividade, prossegue na atividade e retorna a passividade mental /
consciencial

16. Mediunidade: limitada a intelectualidade, cultura e discernimento do
percipiente; / Projecdo: limitada a intelectualidade, cultura e discernimento do
percipiente

17. Mediunidade: comunicacdo intraconsciencial; / Projecdao: comunicacao
extraconsciencial

18. Mediunidade: sintonia pelos chacras de cima; / Projecdo: lastro pelos
chacras de baixo

Evidente que ndo pretendemos esgotar o assunto, mas tao somente inicia-lo
de forma a levantar paralelos, divergéncias e convergéncias. Que o0s
pesquisadores tenham boa sorte e mente aberta, sem a velha ortodoxia,
neofobia, clubismo consciencial e facciosismo.

Mais vale o discernimento afiado do individuo ndo parapsiquico (ndo
médium e ndo projetor), do que o discernimento tacanho do projetor

consciente e o médium ostensivo.

15. Sobre o animismo



Espiritas ortodoxos costumam afirmar que o “animismo é ruim”.
Dé-me provas que o animismo € ruim!

Quando um médico atende seu paciente no consultério a fim de tentar cura-
lo, esta sendo animico. Quando voceé vai distribuir sopa, agasalho ou impuser
o evangelho pela garganta abaixo a famintos, (que nao possuem o minimo
direito de nega-lo, pois estdo com fome e sendo nao ganham a comida), esta
exercendo animismo, entdo que mal ha no animismo?

Existem muitos espiritos no umbral e aqui na crosta, nos assediando com
pensamentos ruins, al sim temos que combater o mediunismo, inconsciente,
descontrolado e das massas. A obsessdo é um mediunismo ruim. Se o
animismo e/ou o mediunismo sdao sadios, devem ser incentivados, caso
contrario, devem ser combatidos.

Quem acha que basta ser espirito (humano desencarnado), para ser infalivel,
ser de luz, ser superior, é porque nao conhece espiritualidade e muito menos a
doutrina espirita.

Alias, é bom dizer que todo ser humano desencarnado (os espiritos), que
estdo em boas condicOes de lucidez, ja ndao possuem mais religido nenhuma, a
religido deles passa a ser o bem. Os espiritos nao sao espiritas! Mais vale a
boa mensagem do médium / escritor animico, que a do médium sem contetido
ou qualidade.

Tem muito “preto velho[1]” melhor que muitos doutores encarnados ou
desencarnados.

Nota - [1] Preto Velho é um estereotipo, ou melhor, um biotipo da Umbanda,
pode ser entendido como uma faixa vibratoria de trabalho espiritual dos
desencarnados.

Nao temos que ter cuidado com o animismo, temos que ter cuidado com o
discernimento!



O reconhecimento de sua prépria insignificancia evolutiva de momento o faz
maior, isto é autolucidez, fruto da autopesquisa antiarrogante e
antipreconceituosa.

16. Mediunidade versus Gerenciamento meditnico

Estamos habituados com a mediunidade passiva, ou seja, aquela de médium
com um minimo de animismo possivel, que interfere muito pouco na
mensagem do espirito sadio comunicante.

A premissa que a mediunidade é uma coisa boa, de forma generalizada, esta
baseada em alguns mitos:

Todo animismo € ruim e negativo;
A mente e o coracao dos médiuns (mesmo os de boa intensdao) nao
prestam;
SO presta o produto da mente / coracao de “gente desencarnada”;
A responsabilidade ¢ toda do espirito;
O médium é apenas um aparelho;
Todo comunicado vem de mentor elevadissimo onde temos que nos
anular completamente, etc.

A Gnose, uma respeitavel linha evolutiva, através de Samael, aludiu que
mediunidade é negativa por ser passiva. Talvez este conceito tenha servido
numa época em que pouco se conhecia do plano astral (extrafisico) e que
eram raros os projetores conscientes a confirmarem as informacdes captadas
pelos médiuns.

Nesta época, grosso modo e generalizando, mediunidade era “ditado
espiritual” e médium era “rob6” como simples “alto-falante” ou “receptor de
radio” fiel.

O espirito ditava a palavra “depois” e o médium ndo deveria substituir por
“ap0s”. Esta foi a primeira era meditnica hoje ultrapassada. Era uma
mediunidade de nivel mais astral e mais densa, hoje sendo superada por



mediunidade mais ampla e sutil indo para o campo do mental.

Novos médiuns foram e vem reencarnando a fim de balancar velhas
estruturas arcaicas baseadas nas ortodoxias institucionais, religiosas,
doutrinarias, puristas, moralistas e apaixonadas, baseadas no medo e na
ignorancia (de ignorar).

A mediunidade atual (2018) estd mais focada na intuicdo, nos chacras
superiores e na competéncia animica dos médiuns. Atualmente médium nao
capta texto ipsis literis, mas sim ideias e as traduz com seu potencial literario,
cabedal intelectual, comunicativo e intensdo de seu coracao — ha excecoes.

Estas ideias podem ser convertidas em artigos, em poesias, em cronicas, em
romances, contos, psicofonias, representacoes, (psicodramaturgia),
esculturas, etc. Claro, ha médiuns de cura, tratamento, atendimento e o caso
aqui é bem outro. Estou focando nos médiuns de informacao e conhecimento,
que € bem meu caso pessoal e o interesse desta obra.

A ortodoxia ndo aceita mudancas por medo de perder o poder, de perder o
controle através das teorias rigidas de suas doutrinas e purismos patolégicos.
Se ndao for por medo é por mera incompeténcia, limitacdo sinaptica e
neuronal.

Ha uma coisa chamada Programacao Existencial (dharma, projeto carmico,
projeto energético, projeto reencarnatorio, programacao pré-reencarnatoria,
curso intermissivo, etc) que abordo no livio O Karma e suas Leis. A
programacdo existencial muito desprezada e até desconhecida nos meios
espiritas / espiritualistas em geral é bagagem espiritual, paragenética,
acumulada em muitas vidas seriadas e ndo tem nada a ver com a
intelectualidade social e profissional, ou seja, vai muito além disso. As vezes
o culto é um ignorante e as vezes o inculto é muito sabio.

A programacao existencial é estudo sério (é pouco citado no livro dos
Espiritos de Kardec, mas é rapidamente citado) como uma faculdade e pds-
graduacdo extrafisica intervidas no plano astral, ou seja, entre encarnacoes,
que caso seja de nivel bom, treina 0 animismo do futuro candidato a tarefeiro


http://www.consciencial.org/karma-ramatis.html

existencial. Isto mesmo: treina e desenvolve o animismo bom de futuro
médium e/ou projetor astral.

Por quem se da este treinamento? Pelos mesmos mentores medianos ou
elevados que se acoplam aos médiuns para passarem suas mensagens sadias.
Entdo tem muita gente que “nasce sabendo”. E muito! Este conhecimento
inato ndao depende de livros, médiuns, gurus, doutrinas ou grupos. Ele faz
parte de uma geracao mais moderna e independente que ndo se deixa
manipular e nem “come na mao” de moralistas, puristas, ortodoxos, donos da
verdade de toda e qualquer linha de pensamento ou op¢do evolutiva.

Esses tipos de tarefeiros existenciais portadores de cursos intermissivo de
bom nivel nao sao simples submissos de mentores, grupos, gurus, etc, sao
bem preparados para fazerem um trabalho consciencial com autoconfianca e
sem arrogancia. Sao voluntarios e trabalham ombro a ombro com os
mentores e amparadores elevados ou os medianos. Nao se deixam manipular
pelo apelo denso da culpa religiosa, a autocomiseragdo, a autocorrupgao
grupal institucionalizada dona de verdades ultimas irrefutaveis.

Mentores elevados ndo humilham ninguém e ndo exigem que o tarefeiro se
ajoelhe nos pés dele. Muito pelo contrario, o incentivam a crescer, alimentam
a autoestima e a modéstia licida dele e aquiescem o trabalho ombro a ombro
caso o tarefeiro existencial tenha competéncia.

Portanto, em muitos casos, a mediunidade como a ortodoxia defende hoje
(2018) é substituida pelo GERENCIAMENTO MEDIUNICO aos tarefeiros
existenciais que possuem bons cursos intermissivos.

O gerenciamento meditinico acontece mais a nivel mental, a nivel das ideias,
com conexOes mais dedicadas ao chacra coronario sem dispensar 0s outros
chacras. Estes tarefeiros estdao sujeitos a trabalhos assistenciais mais focados
no ambito do esclarecimento consciencial e se valem da pangrafia para
fazerem os seus trabalhos.

Pangrafia é como uma multitarefa consciencial que utiliza varios canais
medilnicos e parapsiquicos, varias ferramentas, varios chacras para conexao



entre mentor e médium, incluindo a projecao astral para reforcar o processo.

Entdo imagine um individuo com bom nivel em seu curso intermissivo, que
ja vem com conhecimento pronto na faixa X e as tarefas planejadas. Vem
com potencial meditnico e projetivo ja adequados a sua tarefa objetivamente.

Suponha que este individuo reservou seus sabados para desenvolver algum
trabalho. Sabendo disso os mentores o retiram do corpo na noite anterior e o
levam a Colonia Extrafisica (Colonia Espiritual) de origem e la recordam o
curso intermissivo, os conhecimentos, o roteiro existencial e as tarefas
sugeridas para o dia seguinte.

O sujeito acorda, se levanta e vai iniciar seus servicos. Neste momento €
normal a presenca de um ou mais mentores a lhe inspirarem a se recordar da
noite anterior, fazem um acoplamento aurico através de seus chacras
superiores, principalmente o chacra coronario além dos outros.

Dependendo de varios fatores, os mentores podem instruir o tarefeiro, como
por exemplo:

Escreva a ideia X que lhe recordamos na noite passada;

Procure folhear os livros A, B e C para pesquisar;

Cite o autor Z e poste um artigo do autor Y que ira reforcar a ideia e
ajudar muitas pessoas, etc.

Vamos analisar o contexto. Nao houve nenhum ditado espiritual se valendo
de um médium submisso e sem responsabilidades intelectuais maiores. Quem
apenas obedece, nao aprende a decidir, s0 diz “amém” e ndo cresce
espiritualmente. E preciso trabalhar junto e assumir responsabilidades
também.

Houve um GERENCIAMENTO MEDIUNICO em cima de um planejamento
detalhado, sofisticado e inteligente. Muito mais que simples mediunidade. Os
mentores treinaram o animismo do médium, agora se valem deste mesmo
animismo para desenvolver as tarefas assistenciais e economizar tempo e
energias conscienciais e também para poderem atender uma demanda maior



de médiuns e sofredores distribuidos pelo orbe — no intra e extrafisico — sem
necessitarem de serem babas espirituais.

Este tipo de médium € parceiro e trabalha ombro a ombro com elevados
mentores - ou ndo, pois como universalista trabalha com todos. Ele erra mais
e aprende mais, ele tem mais amparo e mais responsabilidade, ele quita mais
carma e ganha mais dharma. Deste médium € mais exigida a responsabilidade
espiritual / consciencial, pois ele delibera também. Este € o tipo mais
perseguido e criticado pela velha guarda espirita ortodoxa.

Alias, ¢ bom elucidar algo mais sobre mediunidade e animismo. Seja
mediunidade ou animismo, eles ndo sdo nem bons nem maus. Boa é a
mediunidade boa, ruim é a mediunidade ruim. Bom é animismo bom, ruim é
animismo ruim. Serd que o animismo do encarnado é mau por natureza e o
animismo do desencarnado ¢ bom por natureza?

Ha também mediunidade no plano astral - para espiritos de “baixo” captarem
informacOes de espiritos do plano mental (de “cima™), e que estes “espiritos
meédiuns” do astral utilizam também seu animismo além de sua mediunidade.

Concluo que para uma eficiente participacao nos trabalhos de Apometria os
médiuns, dirigentes e afins tenham uma mente aberta para as novas
informacoOes a enriquecer os seus cabedais.

17. A importancia das praticas bioenergéticas aos apometras

Orai e bioenergizai

O velho “orai e vigiai” continua atual e é imprescindivel. Mas quem sabe orar
de fato? E além do mais, basta orar e esta tudo resolvido? Claro que nao! Se
para evoluirmos bastasse orar, seria muito facil e os beatos-rezadores de
plantdo ndo teriam problemas e estariam muito na frente sob o ponto de vista

espiritual — evolucdo consciencial.

As oracoes sdao validas quando criam sintonia elevada, ou seja, quando sdo



sinceras e nao proferidas mecanicamente, mas de intencao do coracdo. Nao
adianta tentar comprar o céu. O que vale: rezar quatrocentas Ave Marias ou
refletir alguns minutos com sinceridade numa sintonia superior? O mesmo
raciocinio vale também para os mantras.

A intencdo boa do ignorante é mais sabia que a mecanica espiritual do culto.
A humildade é mais elevada espiritualmente que a vaidade do intelectual.
Espiritualidade nao € religido e conhecimento ndo é sabedoria.

O mal existe e ndo dorme. Nao dorme a fim de desenvolver técnicas de
ataque e destruicdo as propostas e obras de bem. Portanto, ndo basta orar e
vigiar, é preciso orar e “bioenergizar” também, principalmente quem deseja
trabalhar com a Apometria. E que tal antes do inicio dos trabalhos, apos a
montagem dos campos de protecao, fazer uma pratica com os chacras e a aura
com concentracao e vontade?

E necessario largar a preguica mental e comecar a mobilizar as energias. E
preciso maturidade e largar o desejo leviano de querer aprender a ver aura ou
ser clarividente apenas — quem acredita que vai conseguir iSso como receita
de bolo fazendo um curso ou lendo um livro, estd muito enganado, ou apenas
orar sem esforco de concentragcao maior.

E um desejo ingénuo acreditar nessas férmulas magicas, enquanto o
individuo nao se meche para mobilizar as proprias energias. Mobilizando as
energias com intensao e vontade, ai, sim, podera despertar suas projecoes
conscientes, sua mediunidade e seus talentos parapsiquicos, incluindo a
kundalini no seu devido tempo e adequacdo pessoal. Seus comandos e
evocacao na Apometria ficardo mais fortes e plasmados com mais firmeza no
astral.

Mas quem faz isso? Orar ainda é facil, mas trabalhar as bioenergias exige
mais esforco e vontade. Deveriamos trabalhar as energias ao levantar, antes
de sair de casa e antes de dormir, no minimo. No ambiente de trabalho, nem
se fala!

As praticas no sossego do lar, no grupo de estudos e entre amigos sao faceis e



onde sdao menos necessarias devido a harmonia local. Onde as condi¢oes sao
mais asperas, elas sdo muito mais necessarias. Empresas, abram os olhos!

Passamos horas tomando banho, preparando e vestindo a roupa, passando
cremes, perfume, desodorante, escovando os dentes, mas ndo paramos dez
minutos para trabalhar as energias e vestir uma aura de protecao e ainda nos
denominamos espiritualistas, espiritas ou outras denominacdes congéneres.

Quando vocé faz sua pratica bioenergética antes de sair de casa, seu dia
transcorre melhor. Vocé se cansa menos, se aborrece menos e, no fim do dia,
estdi mais disposto. E claro que ficard cansado, conforme o desgaste
energético (fisico e mental), que demanda seu trabalho em particular. Mas
efetuadas as praticas, vocé evita de ser vampirizado e também as cunhas
mentais que incitam irritabilidade, desanimo e depressao. Com as praticas
vocé melhora o brilho e dimensao de sua aura e a transforma em escudo de
luz.

Com a pratica rotineira dos exercicios bioenergéticos, elas vao ficando mais
faceis, fluentes e naturais. Ha praticas complexas e praticas simples. Prefira
as simples para iniciar. Algumas pessoas possuem dificuldade de
visualizacdo e todas as praticas iniciam através da visualizacdao. Quando o
individuo fica mais seguro e comeca a sentir as bioenergias ele pode
dispensar a visualizacao.

Como dica para quem tem dificuldade de visualizar é utilizar imagens e
memoriza-las aos poucos. Se a pratica envolve tal chacra com tal cor, uma
imagem respectiva ajuda muito. Se, por exemplo, envolve uma cachoeira,
uma foto ou um desenho da mesma auxiliara. Use as muletas temporarias
para dinamizar sua evolucdo consciencial sem ser escravizado por elas. Ha
dois tipos de misticismos: o medo e pavor das muletas e a dependéncia
excessivamente mistica em relacao as mesmas.

As praticas bioenergéticas, quando efetuadas como rotina e disciplina,
impedem obsessores de acoplarem em nossas auras, tratam e assistem 0s que
ja estdo acoplados, ajudam a limpar o ambiente e as pessoas nele presentes,
podem descolar possiveis ovoides, chips trevosos, cunhas mentais espurias e



formas pensamentos negativas — ressalvas.

As praticas podem ser efetuadas por pessoas positivas ou negativas, com
intencoes diversas e seu efeito é potencializado quando ha uma sintonia
elevada e a ajuda de amigo espiritual (amparador extrafisico).

Um técnico de coracdo frio, ao efetuar uma pratica bioenergética, tera um
efeito “X”, empirico e subjetivo, mas afirmo com toda conviccdao apesar da
subjetividade nesta hipotese, que o mesmo individuo, ao realizar a mesma
técnica — dessa vez, com 0 coracao aberto, sem arrogancia, egoismo e em
sintonia elevada —, dinamizara tal pratica bioenergética em mais de dez vezes.

Aos praticantes com perfil mais técnico, aconselho praticas focadas no chacra
cardiaco e aos mais emotivos e afetivos, que sejam focadas nos chacras da
cabeca. Insisto: em qualquer condicao, deve-se efetuar praticas com todos os
sete chacras principais, focando-se nos mais necessarios dentro de cada caso.

O velho “orai e vigiai” continua atual, pode e deve ser praticado. Porém, em
condicdo de sintonia elevada e, de preferéncia, antes da pratica bioenergética,
a fim de facilitar a elevacao do padrdo de sintonia mental.

Portanto, irmaos, orai e bioenergizai. Boas praticas!
18. Como orar corretamente

Ja que falamos no texto anterior em orar, vamos abordar este assunto mais
direta e tecnicamente agora.

Para orar, basta elevar a sintonia com seu coracao e fazer de qualquer jeito.
Ou seja, nao ha jeito certo! Mas ha jeito errado!

E as pessoas que agem como mendigos espirituais creem que oracao €:
petitério (inclusive com lista), emocdo piegas (carentes e vitimizados),
pedidos de vinganca, pedidos para fazer o mal a outrem e outras intensoes
que nem consigo imaginar.



Dai a importancia de um roteiro inicial como sugestdo genérica para quem
esta blasfemando achando que esta orando. Se vocé acha que ja esta numa
boa sintonia, entdao ignore-me por gentileza.

Oracdo em 4 fases bem didaticas

Fase 1 — Elevar a sintonia para poder captar com eficiéncia
Fase 2 — Foco, expandir e firmar a sintonia

Fase 3 — Ajuda ao mundo - escolha do objetivo

Fase 4 — Enfim, eu mereco

Fase 1 — elevar a sintonia para poder captar com eficiéncia

Esta é a fase mais importante que a maioria das pessoas se esquece, despreza
ou ignora. E como se a pessoa quisesse ligar o carro sem entrar nele. Primeiro
tenho que abrir a porta, entrar no carro e depois liga-lo para poder sair e me
deslocar.

Na oracdo é a mesma coisa, preciso primeiro "ligar" a sintonia, eleva-la, para
alcancar uma vibracdo mais alta, mais sutil, mais elevada. Nunca se inicia
uma oracao com "pedi¢do", choramingos ou lamentacdo, pois joga sua
sintonia para baixo impedindo o acesso energético e vibracional dos amigos
espirituais que desejam lhe ajudar.

e Relaxe...

e Sinta seu corpo ...

e Respire profunda e longamente varias vezes, pelos menos 7 vezes,
podem ser mais se tiver tempo e calma,

e Pense em seus amparadores ou amigos espirituais e solicite com
humildade sua presenca,

e Eleve seus pensamentos a alguma referéncia espiritual / evolutiva
elevada para vocé, seja quem for, ndao importa qual,

e Entdo, concentre-se em tudo pelo que voce € grato.

e Agradeca a dadiva da vida, agradeca a béncao da sua familia, a sua
saude, o seu trabalho, os seus animais de estimacao. O segredo aqui €
voce se envolver em um sentimento genuino de gratidao por tudo. O seu



foco é nas coisas boas que a vida lhe trouxe!
Fase 2 — Foco, expandir e firmar a sintonia

Esta segunda fase faz sua vibracdo se elevar ainda mais, e também mobiliza
as leis energéticas de fluxo e troca naturais do universo consciencial. O que
vocé doa de bom, sadio e positivo, vocé recebe de volta e as vezes recebe
multiplicado. Entdo doe antes de pedir, ofereca antes de ser egoista e pensar
apenas em Si.

e Continue relaxado...

e Continue concentrado e em sintonia elevada,

e Sinta seus amigos espirituais a sua volta,

e Foco...

e Confie em si, confie em seus amigos espirituais, confie em suas
oragoes...

e Deseje profundamente a PAZ NO MUNDO, pense no planeta como se
fosse um gigante espiritual poderoso e flutuado no espaco sideral bem a
volta e proximo ao planeta Terra, e deseje por alguns minutos a PAZ no
orbe...

e Pense em quantas outras pessoas em todo o planeta também estdo
orando desinteressadamente, estdo orando pela paz mundial, estdao
desejando uma sociedade mundial mais justa, pacifica, ética e honesta,

e Conecte sua oracdao a oracao de todos no planeta num processo de
sinergia e potenciacdo espiritual consciencial, assim a forca de sua
oracao se multiplica...

e Direcione uma intencdo para que a energia da oracao seja oferecida para
todas as pessoas que rezam também.

e Direcione a sua intencdo para que a forca da sua oracao alimente com
béncdos a conexao de todas as pessoas que também oram.

Fase 3 — Ajuda ao mundo - escolha do objetivo
Quando conseguimos gerar boas energias numa oracao, trabalho ou pratica

espiritual quase sempre os amparadores captam, gerenciam e direcionam tais
energias a propositos especificos benevolentes bem direcionados.



As vezes eu mesmo me questiono até que ponto devemos (ou precisamos)
direcionar as energias salutares para um foco X ou Y qualquer. Sei que
muitas pessoas oram por seus falecidos entes queridos concentrando-se na
cova, no tumulo, se esquecendo que nao ha mais ninguém ali dentro. E dessa
forma acabam focando suas energias salutares para um bloco de concreto ou
marmore frio sem fundamento, embora isto nao seja regra.

Nesses casos, os amparadores possuem um trabalho dobrado. Eles estarao ali
presentes captando aquelas energias e retransmitindo-as para o umbral ou
crosta onde o "falecido" se encontra. Se o falecido esta bem e nao precisa das
energias, elas serdo direcionadas para outros por ironia do amor espiritual.
Compreendeu?

No entanto, muitas energias, quando a sintonia funciona melhor e é maior
que o proprio foco dos pensamentos de quem profere as oracOes, mesmo
miradas num tumulo frio e vazio, mesmo sem tais amparadores, podem
conectar-se (por motivos diversos que nem sei) direto ao falecido, esteja onde
estiver. Nesses casos embora o foco dos pensamentos da oracao do
destinatario (origem), mesmo pensando no tumulo, chegam diretamente ao
desencarnado (destino) noutro "local" por pura sintonia. Ha muitas variaveis
e possibilidades.

Entdo dessa forma, direcionar as oracOes para isso ou aquilo pode ndo ter
efeito nenhum, mas se vocé simplesmente pensar nos amparadores e pedir-

lhes que apliquem para o MELHOR PARA TODOS de forma impessoal,
com certeza tera exito total.

Por outro lado, amparadores elevados também possuem compaixdao de nossos
egos tao mesquinhos e embotados, e as vezes desejam ajudar somente a nosso
grupo de interesse, assim, posso direcionar minhas oragcd0es somente aos
médicos, somente aos operarios, aos presidios, etc.

Mas quanto mais justo e impessoal for nosso foco de nossas oracdes, melhor
ira funcionar, por exemplo, direcionar aos presidios, aos hospitais, aos
escravizados, aos famintos, aos humilhados, etc, pois sdo grupos impessoais



que ndo temos nenhum interesse egoico direto, compreende? Quanto menor o
interesse do ego no processo, mais alta é a sintonia e a poténcia energética
resultante.

Entdo nao vou fechar a sugestdo, vou abri-la para vocé escolher, pois respeito
e compreendo suas caracteristicas pessoais, suas caracteristicas psicologicas e
seu livre arbitrio tao sagrado, vou enumerar as possibilidades para que possa
escolher a intencdo da oracao:

e Ofereca o foco de suas oracoes aos AMPARADORES para que ocorra o
MELHOR PARA TODOS;

e Ofereca a grupos de sofredores e miseraveis impessoais e genéricos pelo
mundo todo:

e Aos locais de guerra e conflitos pelo mundo;

e Aos lideres politicos, militares, religiosos e sociais do mundo todo;

e Aos que tém fome, sede, frio, miséria, solidao, humilhacao, escravidao e
sofrimentos;

e Aos hospitais, asilos de idosos, creches, orfanatos, presidios, ONGs,
servicos de assisténcia a humanidade diversos;

e A todos o tratadores e cuidadores de pessoas no mundo todo: médicos,
dentistas, psicologos, terapeutas, enfermeiros, auxiliares diversos,
professores, diretos de escolas, paramédicos, motoristas de ambulancias,
produtores, transportadores e comerciantes de alimentos saudaveis, a
todos o0s servicos mais simples, bracais e humildes do mundo, todas as
classes de operarios;

e A todos que sofreram uma perda de ente querido recente, a todos que
receberam um novo ser reencarnado recente,

e As zonas de conflito, refugiados, guerra e terrorismo;

e Aos viciados, desequilibrados, doentes psiquiatricos, aos obsidiados, aos
com carma duro e pesado, aos suicidas, aos deprimidos, aos ansiosos,
solitarios e angustiados;

e Regides de catastrofes naturais;

e Aos umbrais e crosta extrafisica do planeta, ao que quiser e puder
imaginar, etc.

Fase 4 — Enfim, eu mereco



Ha o mito espiritual da promessa. Ja ouviu falar em promessa?

Nos tempos da vovd eu ouvi muito isto, uma espécie de corrup¢ao, COmercio
ou troca espiritual tipo toma la, da ca. O plano me espiritual atende meu
interesse mesquinho e depois eu faco um sacrificio incoerente que nao serve
para nada, muitas vezes renunciado em seguida, ou seja, o "prometedor" da o
calote na espiritualidade apos ter conseguido o objeto de seu pretenso pedido
— golpe espiritual.

Além de engracado € bastante incoerente, pois a espiritualidade nao atende
nossos caprichos egoicos, mesquinhos e egoistas. O plano espiritual pode até
nos atender, mas em contexto de aprendizado e elevacao espiritual profundo
e sincero.

Ha& uma troca sim, mas ela funciona assim: eu aprendo, elevo minha
consciéncia e antes me doo. Entdao depois disso, e apenas depois disso, eu
recebo. Mas nesse caso, apenas por meu proprio meérito. Aquela coisa
ingénua de escolhido, de apadrinhamento espiritual, de favoritismo ou
predilecdo do santo, do mestre, etc, NAO EXISTE!

As pessoas em sua auto piedade ingénua, creem que serdao perdoados e
agraciados em tudo por se sentirem especiais ou coitadinhos, mas sinto
muito, ndo € verdade! A compaixdo existe e € verdadeira, mas o amor
espiritual é impessoal e justo e ndo possui favoritismos, por mais que vocé
bata os pés.

Mas entdo é por isso que a Fase 4 funciona, pois eu ja me doei, agora posso
pedir para mim.

e Continue relaxado, focado e concentrado, em estado de oragao...

e Agora vocé faz os seus pedidos pessoais, para si, seus projetos de vida e
para seus entes mais queridos;

e Procure fazer apenas um ou dois pedidos por vez para que possa se
concentrar 2 ou 3 minutos em cada um e obter mais poténcias
energética. Nao abra a lista de desejos agora;



e Ao fim, agradeca, agradeca e agradeca com sinceridade.

Nota: Baseado na oracdo de 4 etapas de Bruno Gimenes
19. Grupos recalcitrantes e as neosinapses

Sinapse é a conexdo entre dois neur6nios da qual ha mais de um tipo,
segundo as formacOes que fazem o contato entre essas células, para que se
propague o impulso nervoso de uma para outra.

Ha varias teorias de inteligéncias humanas onde bailam hipoteses e teorias
sem consenso: inteligéncia emocional, inteligéncia espiritual, inteligéncia
evolutiva, inteligéncias multiplas, etc.

Nossa fisiologia é uma heranca genética onde entra o sistema nervoso e seus
neurdnios. Em esséncia, todos nés possuimos 0s mesmos sistemas nervosos,
a mesma medula espinhal e suas derivacdes, o0 mesmo cérebro e os mesmos
neuronios em suas quantidades e qualidades potenciais. Até mesmo alguém
considerado “burro” em qualquer contexto dentro das inteligéncias citadas,
possui o mesmo potencial de alguém considerado “inteligente”.

O que diferencia alguém “inteligente” de alguém “nao-inteligente”? O que
atua na capacidade de percepcao e discernimento de um individuo?

Alguns possuem clarividéncia aberta e fazem escolhas dogmaticas, outros
possuem excelente grau de experiéncia fora do corpo e continuam com as
percepcoes e o discernimento embotados, outros sdo intelectuais sarcasticos
com alto nivel de cultura e total intransigéncia. Por que isso acontece?

Costumamos admirar dons paranormais e fendmenos correlatos, mas a
capacidade de percepcdo mais ampla é praticamente rara e dificil de se
explicar., Ndo €é uma questdo meramente intelectual, cultural ou
mentalsomatica e creio que vai muito além disso.

O corpo é apenas o substrato denso de manifestacdo de nossa consciéncia.
Nem nossos pensamentos somos NoOs ou nossa consciéncia. Nossa



consciéncia esta, grosso modo, oculta atras dessa cascata incessante de
pensamentos que nos assola 24 horas por dia e além dos corpos sutis.

Nossa consciéncia é o divino dentro de nés, embotado pelo falsa impressao
do externo, pelo quotidiano, pelo ftitil e pelo vazio materialista do dia-a-dia
(Maya ou Matrix). Nossas consciéncias sao “iguais” em seu potencial, assim
Ccomo nossos cérebros e sistemas nervosos.

Portanto, refaco a pergunta: o que diferencia nossas inteligéncias e
capacidades de percepcao?

As sinapses que temos sdo a ponta do iceberg, que no plano fisico diferencia
nossa fisiologia e nossa capacidade de percepcao e interpretacao dos fatos.
Qualquer um podera refazer a pergunta num outro contexto:

Por que as sinapses sdo diferentes nos individuos?

E justo aqui onde eu desejava chegar. A tinica coisa que explica isso é nossa
paragenética (a bagagem consciencial das vidas anteriores). Esta ja foi mais
bem elucidada no livro “O Karma e suas Leis”. O corpo € apenas o veiculo
mais denso de manifestacdo de nossa consciéncia. Existem outros como o
corpo astral, corpo mental, etc. Nossas experiéncias multimilenares (outras
vidas) estdao gravadas nestes veiculos mais sutis.

Individuos com mais bagagem nesses veiculos possuem, por assim dizer,
mais dados e interpretacOoes conscienciais que a maioria das pessoas, que
ainda possui as inteligéncias embotadas.

Como é que grandes nomes como Jesus, Buda e Krishna, apos reencarnarem,
trouxeram informacgOes inatas, mesmo sem acesso a toda tecnologia que
possuimos atualmente?

Essas informacGes ficam armazenadas nos corpos mais sutis e de “cima para
baixo” vao caminhando até o corpo mais denso e se manifestam no corpo
fisico por meio do cérebro. Quando reencarnamos nosso sistema nervoso
(neurdnios) estdo novos e limpos. A medida que a expressdo e a vontade de



nossos potenciais armazenados nos corpos sutis vao eclodindo, novas
sinapses (neosinapses) vao se formando.

Essa bagagem armazenada nos corpos sutis ¢ chamada de paragenética. A
bagagem fisiol6gica nervosa herdada dos pais e antecedentes é a genética e as
oportunidades e dificuldades do ambiente é a mesologia. Essas trés bagagens
se interagem em processo complexo, conforme o contexto carmico (carmas
negativos x dharma) de cada consciéncia.

No momento, desejamos destacar a paragenética X neosinapses e explicar as
diferencas de contexto, entre seres que sdo iguais em potencial.

O meio ambiente (mesologia) pode atrapalhar ou estimular a criacao de
neosinapses, conforme o contexto carmico planejado para cada um. Traumas,
isolamentos, falta de oportunidades culturais impedem a formacdao de
neosinapses.

Alegria, bom humor, flexibilidade, convivéncia sadia, artes, poesia, musica,
cultura positiva diversificada, humildade sadia incentivam a criacdo de
neosinapses.

No entanto, mesmo uma pessoa com todos os estimulos sadios e
oportunidades do mundo podera se desenvolver bem pouco, se sua bagagem
paragenética for incipiente. Outros podem vivenciar oportunidades minimas e
devido a enorme potencial paragenético, podem compor e tocar uma sinfonia
classica com apenas cinco anos de idade.

Dai explica-se por que € relativamente comum vermos pessoas de graduacgao
(nivel superior), elevada capacidade intelectual, cultural, comunicativa e até
paranormal (clarividéncia, mediunidade, projecao consciente, etc.) estarem
agrilhoados a grupos dogmaticos ou fundamentalistas.

E ndo pense que estamos falando apenas de grupos de religiosos, mas de
espiritualistas, parapsiquicos e neocientificos também. A linha que vocé
frequenta ou o que vocé fala ndo representa seu nivel evolutivo. Vale também
para mim, o autor.



Apenas um rico conjunto de vivéncias multimilenares e multidimensionais
(multidensionais), associadas a uma vontade vulcanica de se auto melhorar e
acabar com proprio ego é capaz de nutrir e fazer descobrir informacoes
conscienciais mais verdadeiras, amplas, profundas e coerentes com o
Absoluto.

Mediunidade, clarividéncia, projecao  consciente, intelectualidade,
comunicabilidade, parapsiquismo, como talentos isolados ndao valem muita
coisa e desenvolvem apenas neosinapses localizadas no sistema nervoso.
Entenda a expressao “neosinapses localizadas” como um foco de novas
sinapses em dado local do cérebro.

Acredito que a visao de conjunto consciencial em sentido mais amplo e
profundo pode ser distorcida ao limitado conceito embutido em varias
expressOes grupocarmicas: “visao de conjunto social”; “visao de conjunto
espiritual”’;  “visdo de conjunto religiosa”; “visdo de conjunto
conscienciolégica”; “visdo de conjunto cientifica”; “visdo de conjunto
neocientifica”; “visdao de conjunto quantica”; e o que mais quiserem nominar.

A hipotese deste autor (vocé leitor ndo precisa acreditar) € que essas
vivéncias multidimensionais (multidensionais) e multimilenares propiciam o
desenvolvimento de neosinapses chaves espalhadas pelo sistema nervoso do
individuo, propiciando visdao de conjunto dos processos conscienciais.

Os individuos que possuem o potencial de desenvolver essas neosinapses
chaves provavelmente sdo portadores de um corpo astral mais sofisticado,
com uma tela etérica muito mais trabalhada e complexa que a maioria das
pessoas, outra hipdtese de trabalho.

A capacidade que ora descrevo € mais voltada a percepcdo consciencial ou
visdo de conjunto multidimensional (multidensional), multimilenar, intra e
extrafisicas.

A capacidade de compreender, desenvolver e questionar, que gera uma
inquietude, quase uma saudavel e justificada rebeldia no ser, naquele que



ousa pensar, refletir, perquirir, questionar, criar e refutar tudo que sente que é
incoerente e inadequado.

Esse tipo de consciéncia ndo se seduz por discurso corporativista ou sectario,
nao se submete a patrulhamentos ideologicos, cerceamentos conceituais,
padronizagOes posturais, uniformizacao holopensénica, a ser “vaca de
presépio”, “boi de piranha” ou massa de manobra, nem se satisfaz em apenas
imitar (fazer, falar e escrever igual ao mestre, guru, epicentro — homo
imitatus). Cria suas proprias ideias, hipoteses e conceitos, que provocam
grupos, mobilizam sociedades e cutucam egos.

Esses individuos ndo necessitam de complexas programacoes existenciais
(dharmas “avancados”). Sao pensadores inquietos e criativos. Possuem boa
dose de modéstia (humildade é capacidade de percepcao). Nao se submetem,
cegamente, a gurus, professores ou lideres radicais.

Existem tarefeiros existenciais em dharmas avancados, com discernimento
relativo e, as vezes, baixo. Ao mesmo tempo, existem tarefeiros existenciais
em dharmas simples, com discernimento relativo elevado - paradoxo
evolutivo.

Embora inevitavel que uma regido do cérebro seja mais localizada,
preenchida por neosinapses, em face da especializacio em determinado
campo profissional, do lazer, do relacionamento ou do grupo evolutivo, o
individuo deve desenvolver neosinapses chaves, ou seja, além de especializar
o intelecto em uma dada atividade, cabe ampliar, em paralelo, a visao de
conjunto consciencial (considerando todo o conhecimento humano), a evitar
que o desenvolvimento desproporcional e parcial na capacidade de
discernimento e percepcdao ndo induza o individuo a se identificar com
ideologias e comportamentos extremistas, impermeaveis a criticas
construtivas, baseados em orgulho intelectual ou em crenca de que os
membros do grupo a que pertence o individuo sao superiores, por algum
motivo, aos demais integrantes da humanidade.

Pouca diferenca ha entre o vaidoso artista, o vaidoso militante politico, o
vaidoso cientista ou o vaidoso espiritualista — muda-se apenas o rotulo de um



ser que nao possui auto percepcao, autoconhecimento ou autocritica.

Os grupos e pessoas mais recalcitrantes, ou seja, 0s que nao possuem a mente
e o0 coracao abertos, nao possuem equilibrio no desenvolvimento das
neosinapses chaves e vivenciam posturas rigidas, inflexiveis, intransigentes,
cheios de teorias e justificativas racionais de autoprotecao e superioridade
espiritual e/ou evolutiva.

Observando o planeta Terra de “cima”, no espaco e no tempo, encontraremos
milhdes de peculiaridades em seus povos e sociedades. De passagem, se
olharmos para o ocidente, veremos o materialismo e a ciéncia metodica; no
oriente, o espiritualismo abstrato e a devocao — embora decaindo.

Podemos também observar as tribos indigenas de canibais e o espiritualismo
dos xamas. Tudo enriquece a consciéncia humana e contribui para seu
aperfeicoamento.

No Brasil, quanto mais doentes existirem, mais os médicos ganham. Na
China, quanto mais doentes, mais os médicos perdem. Cada médico chinés é
responsavel pela saude de cerca de cem individuos.

Agora, confronte a poderosa metafisica hinduista (a mais poderosa do mundo
e da historia), a psicologia budista (agora reconhecida e estudada pela ciéncia
ocidental — Daniel Golemam) com o materialismo e sentimento pratico da
ciéncia ocidental.

De dados, os computadores estao cheios. De palavras e expressoes
idiomaticas, os dicionarios, também. E preciso saber associar as ideias com
discernimento e coeréncia — isto, sim, gera neosinapses. Um amor maior que
ndo cabe em mentes rasas ou coragOes pequenos, gera muito mais
neosinapses.

Entendo agora por que as ordens elevadas de Orientadores Evolutivos
(mentores espirituais elevados) responsaveis pelo planeta Terra
providenciaram a fusdo dos conhecimentos do oriente e do ocidente, criando
no astral a Fraternidade da Cruz e do Triangulo, cuja principal caracteristica é



o universalismo, que vem “descendo” para dissolver grupusculos egoicos e
dogmaticos, com suavidade e sem trauma, a fim de ampliar, de modo
cosmoético, a percepcao consciencial da humanidade.

A sintese oriente-ocidente no que ambas possuem de melhor, propiciara,
lentamente, a criacao de neosinapses (novas sinapses) chaves nas populacoes
que tém afinidade com o universalismo, por meio de varias geracoes, nesta
nova fase de regeneracao do planeta.

Embora Ramatis seja 0 nome mais conhecido desta Fraternidade no plano dos
encarnados, nela se enfileiram grandes e até maiores consciéncias,
trabalhando no siléncio do anonimato.

Queira Deus que, como minipecas operosas, possamos colaborar nesse
imenso trabalho e como conta-gotas-minipecas ajudemos a embalar as ondas
oceanicas planetarias amorosas.

Skskk



Capitulo 7

Conclusao

Algo mais



1.

Capitulo 7 - Conclusao
Apometria e sua eficacia
A Apometria é uma técnica terapéutica grupal, multidensional,
medianimica dependente da participacdao absoluta dos amparadores ou

amigos espirituais.

Inicialmente é bom esclarecer que a eficacia da Apometria é maxima com
ao menos 3 sensitives: um dirigente clarividente e dois médiuns de

incorporacao.

No entanto, pode ser exercida por menos agentes: 2 ou 1 agente, sendo
que irremediavelmente a eficacia ira despencar brutalmente.

A eficacia da Apometria é medida por estes conceitos subjetivos e
relativos:

E diretamente proporcional ao nivel de cosmoética do grupo /
agentes — se a Apometria é obrigatoriamente dependente dos amigos
espirituais, a Lei dos Semelhantes, ira definir o nivel dos
amparadores que se atrai para auxiliarem o atendimento terapéutico;

E inversamente proporcional a média do ego do grupo / agentes,
ou seja, quanto maior a vaidade, orgulho, egoismo, egocentrismo,
etc, menor sera sua eficacia;

E diretamente proporcional ao conjunto esclarecimento-
consolacdo em seu custo beneficio maximo contextualizado, ou seja,
se além de dar o peixe, também esclarecer com discernimento aos
consultantes;

E diretamente proporcional ao nivel de concentracao e voz de
comando do dirigente, seu foco, organizacdo e clareza mental;



E diretamente proporcional ao nivel pratico em dominio
bioenergético do grupo / agentes (autodominio em praticas
bioenergéticas e manipulacao das energias dentro de si mesmo);

E diretamente proporcional ao nivel de discernimento consciencial
do grupo / agentes, favor nao confundir com meros conhecimentos
técnicos, pois discernimento consciencial é outra coisa;

E diretamente proporcional ao nivel de universalismo,
despreconceito e humanismo do grupo / agentes;

E diretamente proporcional ao nivel de parapsiquismo licido e
controlado do grupo / agentes;

E diretamente proporcional ao nivel de doacdo ectoplasmica do
grupo / agentes;

E diretamente proporcional a intencdo intima e sincera de
autodoacdo (amor, generosidade, compaixdo, etc) do grupo /
agentes.

A Apometria é uma técnica terapéutica que ndao pode ser escolhida, € ela, a
Apometria quem escolhe seus agentes, pois exige talento. Os apOmetras que a
estudaram e a praticaram no astral em forma de curso intermissivo, antes de
reencarnarem, serdo oS mais eximios a nivel de técnica, ndo sendo
necessariamente 0s mais eximios a nivel de amor.

Se 0 agente ja possui natural energia de cura, talvez possa se voluntariar a
participar de um grupo de apometras ou mesmo ser um dirigente do grupo.
Agentes sem o devido campo de sensitividade aberta, podem no maximo
serem assistentes calados doadores de energias.

O amor, a paciéncia, a humildade e a compaixdo, sao sem duvida, SE
GENUINOS, os talentos mais dinamizadores da eficicia das Terapias
Holisticas tanto quanto da Apometria, no entanto, toda a lista de topicos



citados antes continuam a serem validos.
2. Pos Apometria

Eu sei que uma das coisas mais dificeis de se realizar sdo as tarefas
assistenciais. Elas se dividem em 2 areas basicas: as tarefas da consolacdao
(ddo o peixe); e, as tarefas do esclarecimento (ensinam a pescar).

A Apometria como € praticada atualmente, de forma esmagadora, funciona
mais como consolacdao do que como esclarecimento. Embora, essa divisao
seja conceitual, na pratica elas sempre se misturam.

A questdo inteligente é como dosar isto, e digo, ndo é facil! Vocé ira ser
criticado e ira receber muita ingratiddo, mesmo que doe o seu melhor e
mesmo com uma equipe espetacular. Os consultantes anseiam por milagres,
curas rapidas e faceis que ndo impliquem seus erforcos intimos ou
comprometimento.

O planeta Terra é a infantilidade consciencial (me incluo), por isso somos tao
complicados (me incluo 3 vezes). Dai a necessidade de debatermos mais
sobre a cosmoética, sobre os sistemas de tratamento e sobre até que ponto
vamos ficar s6 fazendo média e cedendo consolacao?

Por isto meus artigos no site Consciencial.Org sao as vezes duros e criticos,
pois quem quer esclarecer, sem Se preocupar com a imagem piegas de
“espiritualista bonzinho” (e falso) tem que dar a cara a tapas para quebrar tais
ilusOes e misticismos que atrasam a cura consciencial da humanidade.

A consolacdo é facil, afaga as cabecas e aos egos e ainda faz um proselitismo
“lindo”. Esclarecer é mais dificil, exige mais trabalho, planejamento,
intelectualidade, pesquisa e auto cura da alma também para se obter um bom
amparo espiritual na missao.

Entdo fazer passar a fila de atendimento, seja de béncaos, passes, agua
fluidificada ou de Apometria, é facil, é consolacao, eu desafio vocé a fazer
um grupo de apoio e acompanhamento dos pacientes apés o final das devidas



secOes de Apometria. E nem os pacientes iriam admitir, seria uma cobranca
para eles! Ou seja, eles podem cobrar e criticar os terapeutas e apometras,
mas ndao podem ser cobrados em suas dietas, oracoes, praticas bioenergéticas,
disciplina em geral e reforma intima! A humanidade ¢é assim!

Eu sei gente, tem casa que batalha para se sustentar, ndao da mesmo sequer
para pensar no que o Dalton esta falando, mas ha casas com estrutura muito
boas e muita gente com excelente formacdo académica, se matando para
atender bem o publico.

Vamos diminuir a pregacao religiosa piegas e proselitista e vamos auxiliar as
pessoas, 0s mestres e amparadores agradecem. Vamos debater menos o
evangelho e vamos praticar mais o amor.

Todo trabalho € digno, toda assisténcia € valida, é e sempre sera melhor que
nenhuma, mas tentemos, ao menos desejemos dar um passo a frente.

Todo estudo de Psicologia classica e da Bioenergética sera bem-vindo aos
grupos de atendimento para calgar os trabalhos, mesmo sendo os simples
atendimentos fraternos.

3. A Apometria continua na madrugada fora do corpo

Se apo0s a secao de desobsessdao, durante a noite, durante a madrugada, a
secao continua fora do corpo, muito mais apos a secao de Apometria.

Assim, sera de boa ética tais trabalhadores terem qualidade em suas
bioenergias para terem condicoes de participar de tal secao. Se dentro da sala
de Apometria entra qualquer um, na secao extrafisica de Apometria entram
bem poucos — apenas os que contenham energias boas: ética, moral, carinho,
afeto, empatia, humildade, respeito, paciéncia...

Descrevo a seguir um pouco mais sobre isto.

a. Assisténcia Extrafisica



A projecao astral (EFC — Experiéncia Fora do Corpo) revela o que somos por
dentro. Aqui no fisico podemos mentir, enganar e parecer sem ser algo que
ndo somos. Quando projetados, seja de forma licida ou sonambuilica, nao ha
como enganar, nossas energias nos revelam. E observe que mesmo estando
dentro do corpo e em vigilia também ndo conseguimos enganar oS
amparadores e 0s obsessores.

b. O que nds somos

Somos 0 que somos no dia-a-dia, o que pensamos regularmente, o que
desejamos, o que buscamos, o que sentimos e o que fazemos. Ndo somos
aquela figura que esta na missa / culto / ritual / grupo de final de semana, ou
no Centro Espirita / Grupo Espiritualista. Nao somos aquele sujeito que esta
na gira, somos aquela pessoa que se revela na familia, no trabalho, no lazer,
no dia-a-dia.

Os momentos especificos em que elevamos a sintonia sdao minoria e nao
constituem parcela significativa de nosso holopensene. E quando estamos
projetados (fora do corpo) também ndo escondemos nossos anseios e virtudes
conscienciais, tudo se revela.

Portanto, todo automatismo, condicionamento, preconceito, medo, coragem,
virtude, raiva, paciéncia que temos quando dentro do corpo em vigilia, fica
patente e ampliado fora do corpo.

c. Quem os amparadores irdo escolher para fazer assisténcia

Quem tem energias boas! Nao adianta levar cachaca para tratar do figado
alheio, tem-se que levar um cha desintoxicante. Uma pessoa com energias
ruins ndo pode tratar a outra com as suas energias ruins. Fazer assisténcia é
parecido com ir a guerra ou a fazer um trabalho duro. Eles tém que enfrentar
a resisténcia, medo e ignorancia do proprio assistido e também o bloqueio e
odio dos obsessores do assistido. Entdao eles precisam levar instrumentos
eficazes, como um ou mais projetores de energias boas.

Entdo se o assistido € negro, eles ndo podem levar um projetor racista, se o



assistido é oriental, eles ndo podem levar um orientofobico, se o assistido é
homossexual, eles ndao podem levar um homofoébico, se o assistido é um
ramatista, ndo podem levar um anti-ramatista, se é um fa de Jesus, ndao podem
levar um consciencidlogo, etc.

Ha religiosos que sdo bons, possuem energias boas, e se nao forem fanaticos
— se ndo possuem clubismo consciencial intransigente — poderdo ser
utilizados na assisténcia independente de suas religioes. O universo, Deus, a
evolucdo, o carma e a assisténcia nao possuem religido ou instituicao
preferencial.

d. Projecao e religiao

Um projetor lucido nao precisa nem de religidao e nem clubismo grupuscular
evolutivo. Todo projetor que deseja aprender vai se universalizando, assim
ele vai vencendo os medos e os preconceitos e se descondicionando das
religioes e grupusculos clubistas.

Ele aprendera com os amparadores, fora do corpo, sem precisar da Internet,
sem precisar de livros, cursos, instituicoes, lojas ou grupos, embora estes
sejam ferramentas verossimeis e importantes.

Muitos médiuns de mente e coracao abertos também podem aprender
sozinhos sem necessitar dessas ferramentas se tiverem vontade, coragem de
aprender com a mente e coracdo abertos. Para participar de assisténcia
extrafisica deve-se possuir: elevada autoestima, autoconfianca, energias boas,
disponibilidade de auxiliar (ndo ser egoista, mesquinho, egoceéntrico, etc) e
ter vontade de aprender.

e. Exteriorizacdo de Energia e Estado Vibracional

No decorrer do dia, da noite, da semana, estamos sempre trocando energias.
Estamos sempre captando e exteriorizando estando consciente disso ou ndo.
Podemos estar absorvendo energias boas ou ndo, estar exalando energias boas
ou nao, dependendo do contexto (local, momento, companhias) e do
sentimento intimo da circunstancia em questdo. E bom estar atento.



Bem-estar significa energias boas, mal estar significa energias ruins, mas nao
podemos sO acusar os outros disso. Vocé e eu podemos gerar energias ruins
que além de contaminar o ambiente também nos fazem mal, e, alias, o fazem
em primeira mao. Essas energias densas, ruins, pesadas, pegam nosso chacra
umbilical e podem nos retirar do eixo.

E simples: um desentendimento no trabalho, um susto no transito, uma
agressdo verbal. E um talento enorme e necessirio poder se isolar disso
mesmo estando proximo — ndo € para qualquer um! Vejo varios lideres super
irritadinhos e grosseiros.

Quando eu conseguir um controle eficaz (juro que estou tentando mais do
que nunca) eu te falo. Ndo adianta fugir para o Himalaia ou para a fazenda. O
teste é dentro do caos urbano, da competicao social e profissional.

Uma das coisas que comeca a potencializar a estabilizacao e qualidade das
energias € a moral, a ética - cosmoética. Entdo ser correto nao € religidao ou o
tal “ser bonzinho”, apenas resultante matematica das bioenergias, algo muito
acima dos moralismos anacronicos, geralmente religiosos e doutrinarios.

A manipulacdo energética dentro de si, com controle rigoroso da circulacao
[MBE — Mobilizacdao Basica de Energias], a exteriorizacdo e a absorcdo, nao
necessita de ética, apenas forca de vontade e disciplina. Por isso vemos tantos
obsessores competentes, que entendem muito mais que nos de energias e as
controlam melhor ainda em si mesmos.

Dai porque vemos como algumas pessoas sao tao arrogantes, manipuladoras,
prepotentes, inclusive dentro de meios conscienciais, pois dominam bem o
controle das energias em si, e nem por isso sao de bom nivel evolutivo, as
vezes até pelo contrario. Controlar a paciéncia (ciéncia da paz) intima é
controlar mais que as proprias bioenergias, por isso a meditacao auxilia e
muito na ampliacdao dos talentos e até das virtudes conscienciais, quando se
alcanca expansoes de consciéncia, mesmo basicas.

Mas claro, se para fazer assisténcia exige-se boas energias e algumas



virtudes, sera muito melhor se o projetor dominar bem as suas energias. Os
amparadores precisam mais de nds que nos deles. Precisam de nossos
talentos, de nosso animismo, de nossa forca de vontade, de nossa disciplina,
de nossa ética. Ndo adianta cair na ingenuidade de evocar o “nome de Jesus”
ou de outros, seja dentro ou fora do corpo, melhor sera invocar sua ética,
paciéencia e despreconceito no dia-a-dia.

Entdao nos grupos e mesas espiritualistas, ndo adianta deixar a protecao do
campo espiritual (apométrico ou nao) para os amparadores. NOs € que temos
que fazer a limpeza e a protecdo, nés é que fornecemos o combustivel
bioenergético para que os amparadores peguem nossos ectoplasmas para
fazerem a defesa e protecdao do grupo. “Jesus” ndo tem nada com isso, muito
menos com a incompeténcia energética de quem nao entende, tem ma
vontade e ndo estuda.

Nado podemos esquecer que o semelhante se atrai, sintonia, diapasao,
vibracdo, afinidade, isso atraira amparadores compativeis com a competéncia
de seus amparados e assediadores compativeis com o potencial de trabalho do
grupo. Nenhum Mago trevoso vai perder tempo com um grupinho
incompetente que ndo faz assisténcia intra ou extrafisica de alto nivel, e claro,
nenhum mestre elevado também. Nao iriam mandar Einstein dar aula no
jardim de infancia.

f. ReligiOes e opcOes evolutivas

Nao, nenhum projetor precisa de religido, nem mesmo ninguém precisaria de
religidlo ou grupo evolutivo. Sdo ferramentas tuteis, temporarias e
dispensaveis. A lucidez e a maturidade crescente tornarao no decorrer dos
milénios estas coisas abandonadas. Mas quanto maior a maturidade do ser
seja ele projetor ou ndo, médium ou nao, mais universalista sera.

Temos que tomar cuidado com a semantica e os conceitos de universalismo
que estdo surgindo. Eu ndo tenho nada contra neologismos ou semantica bem
estruturada e util, até pelo contrario, também crio os meus, mas ha uma coisa
chamada MARKETING que utiliza a semantica (e a distorce) para dizer que
o DELE é melhor, mais atual, mais moderno, mais avancado, etc.



4. A média do grupo

Qualquer trabalho em grupo podera ser sempre mais eficiente que um
trabalho individual — até a meditacdo funciona assim. Ele pode ser
bioenergético, intelectual, fisico ou espiritual, se houver uma boa harmonia e
amor fraterno entre os membros, sempre rendera mais, principalmente se tal
fraternidade for genuina e estendida a humanidade.

E o velho refrdo da sinergia onde 2 + 2 = 5, onde as frequéncias coincidentes
se reforcam (ressonancia). Mas em caso de antagonismo no grupo acontece
exatamente o contrario (batimento de ondas), ha um enfraquecimento na
eficacia, onde 2 + 2 = 2. E tal antagonismo pode ser apenas mental e mesmo
sem ser exteriorizado verbalmente. Entdo, fiquem atentos os criticos e
julgadores de plantao.

Assim a média consciencial do grupo de Apometria (ou outro qualquer) ira
ser o resultado do nivel médio espiritual do grupo.

Cada um tem um carma (com a polaridade que for) e assim exala um campo.
Os campos auricos dos integrantes se interagem na sala nos momentos de
trabalho e tem uma vibracdo caracteristica (holopensene). Este diapasao final
definira muitas coisas que s6 os desencarnados percebem, incluem-se ai os
obsessores também.

Isto vai qualificar as energias conscienciais do grupo, e os amparadores
sabem que certos atendimentos ndao devem ser levados a tal grupo, e, no
entanto, outros tais atendimentos, devem ser levados a tal grupo, pois havera
bons resultados — hipotese minha.

Assim, a media ponderada de carmas negativos do grupo [carma ] exala

num carma negativo resultante, e claro, a reciproca positiva também é
verdadeira. Muito provavelmente os assistidos por aquele grupo possuem
carmas negativos afins ao carma do grupo. Isto ndo é valido apenas para
grupos de atendentes, mas para terapeutas que atendem sozinhos também.


http://consciencial.org/karma-dharma/ressonancia-ou-lei-de-afinidades/

Isto traz um novo tom para o discernimento dos atendentes, principalmente
aqueles com menos cosmoética, quando julgam seus consultantes.

E para pensar pessoal, lembrem-se que me incluo ndao apenas aqui, mas em
tudo que falo ou escrevo.

5. A Apometria “ofende” as trevas

Existem basicamente duas formas de auxilio, caridade ou assisténcia: a
consolacdo e o esclarecimento. A consolacdao da o peixe, o esclarecimento
ensina a pescar. A consolacdo afaga e é simpatica, o esclarecimento causa
desconforto e pode ser antipatica independente da postura de seu agente
fraterno.

Se o preco de quem pratica a consolacdo é a gratidao e o afeto imediatos, o
preco de quem pratica o esclarecimento, além de alguma gratiddao, é a
antipatia e até o odio alheio.

Desconsiderando a literalidade da frase anterior e seu devido rigor, sua
esséncia é fato que se constata no cotidiano daqueles que se empenham no
alargamento dos horizontes conscienciais da humanidade.

O minimo de esclarecimento avancado traz, no minimo, alguma polémica. E
olhe que ndo estou falando de esclarecimento arrogante ou esnobe nao!

Sensitivos e projetores consoladores e esclarecedores que possuem bons
canais e efetuam trabalho razoavel ou eficiente acabam atraindo expressiva
parcela da sociedade, suas caréncias, suas farpas, seus afetos, paix0es e seus
egoismos.

Sim, ndo é possivel ser, de fato, honesto e franco — consciencialmente - sem
se expor a reacoes hostis e enfrentar adversidades, mesmo sendo cordial e

elegante.

Ajudar o naufrago significa se lancar ao chicote das ondas do mar e, também,



se molhar e se arriscar. Assim € a evolucao. Nao se recolhe o irmao atolado
no pantano sem pisar e se sujar de barro, no abraco do resgate urgente. Os
bombeiros enfrentam as chamas. Adentram os pocos. Doam suas vidas em
salvamentos. Os projetores astrais mergulham nos umbrais densos. Os
médiuns se acoplam em auras carentes. Os amparadores extrafisicos, nas
auras densas de seus amparados encarnados.

Em meio a mitificacdo religiosa, a mistificacdo esotérica New Age e a ma
vontade evolutiva da maioria da sociedade (inclusive de espiritas e
espiritualistas), somos egos aprendendo com egos.

Até mesmo espiritos semi elevados, que 6bvio, também possuem egos,
embora sejam mitificados e santificados por quem nada ou pouco sabe,
apesar da fé (seja a ingénua, seja a racional, seja a irracional), todos somos
egos atritando egos, em maior ou menor escala, com maior ou menor
intensidade.

Sensitivos bem desenvolvidos, clarividentes ostensivos e projetores
conscientes, se deslumbrados, ante os seus talentos parapsiquicos, e
desprovidos de discernimento, de humildade, de estudo dos conteuidos da
propria psique, embotados por vaidade, arrogancia e intransigéncia, tornam-
se os mais dificeis de orientar e ajudar. Perdem-se por falta de autocritica e
excesso de heterocritica (julgamento e condenacao), achando-se superiores
em suas percepcoes parapsiquicas e conhecimentos extraidos direto da fonte
extrafisica (do astral).

A luz ofende as trevas, quando um espirito em bom estado se aproxima de
espiritos doentes, obnubilados no umbral, sua luz natural ofusca a visao dos
assistidos, habituada a escuridao.

Enquanto a consolacdo afaga as cabecas dos carentes imaturos, o
esclarecimento ofende aos ignorantes evolutivos que nao desejam aprender.
So existe, em verdade, autoaprendizado.

Quem ndo quer aprender e ndao quer que aprendam, sente-se, por vezes,
ofendido e ameacado em sua zona de conforto. Por isso, a luz ofende as



trevas.

Por isso, Ramatis e seus médiuns levantou tanta poeira com seus
ensinamentos, “ofendendo” a tantos.

Por isso, tem gente que ndo gosta de alguns médiuns e seus mentores, suas
luzes ofendem as trevas dos ignorantes, que ndao desejam aprender, e de
“formadores de opinido” cristalizados, que ndo desejam que seu publico
aprenda e os questione.

Por isso, a Apometria também incomoda tanto. Prego que se destaca leva
martelada de farpa psiquica dos néscios incautos ou dos lideres de grupos
espirituais que ndao querem ser contestados e temem o novo e o diferente.

A mediunidade, a projecdo astral (consciente ou ndo), a intelectualidade, a
comunicabilidade e o parapsiquismo sdao para todos, mas a luz do
discernimento é para poucos.

6. A necessidade planetaria de esclarecimento

Quanto mais imatura é uma sociedade, mais aprecia a consolacao pura,
desprovida de maiores preocupacoes em esclarecer, em questionar vicios e
tabus, em desconstruir verdades relativas e absolutas, em ponderar pros e
contras, em reciclar valores e ideologias.

A consolacao dissociada de esclarecimento, embora ainda absolutamente
digna e necessaria, cabe mais a orbes imaturos e atrasados. Ela tem cara de
fala mansa, de boazinha, de piegas, afaga as cabecas, diz sim e quase nao da
resultado, s6 funciona a curto prazo, da o peixe e ndo ensina a pescar. Ela
atinge os trés chacras de baixo, trabalha em baixa frequéncia.

O esclarecimento tem cara de mau. Nao afaga cabecas, diz ndo, contraria,
desperta antipatia, 6dio e farpa psiquica. Nao da peixe, ensina a pescar, atinge
os quatro chacras de cima, trabalha em alta frequéncia e sé funciona em
longo prazo.



E, claro, pode ser utilizada como forma de autocorrupcao pelos obsessores,
ou seja, o assediador faz um ataque, agressao, solta uma frase de sarcasmo ou
desrespeito intelectual e diz que foi “esclarecimento”. Por outro lado, o
esclarecedor idoneo, também sera chamado de obsessor pelo esclarecido
magoado. Que o discernimento de cada um se autoavalie, no travesseiro a
noite.

Se ndo der resultado, eles (esclarecedor odiado e esclarecido magoado) se
encontrardo por ai, no astral, em algum momento evolutivo das suas
existéncias e cada um vai ter de se autoavaliar, nem que seja
compulsoriamente.

Uns nascem para ser simpaticos, outros para esclarecer, por meio da oratoria.
Uns nascem para ser adorados, consolando, outros para ser antipatizados,
esclarecendo.

Em planeta de populacao doente, o sadio parece doente e os doentes parecem
sadios.

Melhor mesmo é andar no contrafluxo das massas patologicas impensantes,
consumistas, amantes de paternalismo, adoradoras de literatura apenas de
lazer, de consolo, pieguismo e autopiedade preguicosa, com a maxima ma
vontade evolutiva.

Procuram Deus em seus egos e encontram o “diabo” em suas consciéncias,
em que a culpa e o problema ¢é sempre do outro e a autoanalise passa longe.

Por isso, a expiacdo ainda € para a maioria e a regeneracao, para poucos e,
mesmo com a transmigracdo para outros planetas das consciéncias mais
densas e primarias, o orbe continuara ostentando uma baixa média
consciencial, ainda por muitos séculos.

Tem gente adorando “santos”, gente seguindo epicentro consciencial, guru
consciencial, gente fazendo guerra de mestre, gente estudando vida de
Avatar, lendo Allan Kardec, mas a autoanalise consciencial sébria ainda nao
se instalou e a reforma intima arranha a pintura da periferia da consciéncia,



mantendo o preconceito moralista julgador e condenador.

Embora ndo sejamos (a maioria de nos, grupo em que me incluo)
esclarecidos, devemos procurar entender, ponderar e aprender antes de julgar
e condenar.

E importante cultivarmos o habito de separar o ser humano falivel do
eventual bom conhecimento que veicula e, ainda, admitir a possibilidade (e
ter a disposicdo de) aprender tanto com quem sabe menos quanto com quem
sabe mais do que nos, seja com quem temos afinidade, seja com quem nao
temos.

Precisamos trilhar (ainda que, de inicio, tateemos) o caminho maleavel do
universalismo e a multi-inter-transdisciplinaridade consciencial.

Substituir o “ndo vi, ndo gostei e tenho raiva de quem gosta” pela abertura
(sincera e honesta) ao estudo de todas as correntes de pensamento sobre
determinada tematica consciencial, sem se ater a nenhuma, sem escolher uma
delas como a verdade relativa ou absoluta de ponta, como a verdade sagrada
ou mais avancada.

7. A briga pelo poder

Vamos ser bem honestos com nossos leitores, estariamos mentindo se nao
quiséssemos reforcar a nossa autoridade no trabalho consciencial de alguma
forma.

Também temos vaidade, orgulho e arrogancia, como todo mundo (uns mais e
outros menos, nao importa). Também queremos ter razao, também queremos
ser melhores e ter a “melhor” ferramenta, a “melhor” terapia, o “melhor”
método, o “melhor” sistema, a “melhor” técnica, o “melhor” grupo e linha
evolutiva, etc.

E queremos também ter um titulo / rotulo / embalagem sofisticada, bela e
pomposa, também somos humanos, faliveis e limitados iguais a todos.



Achamos até natural e justo saber autovalorizar-se e montar um “pacote” de
marketing / webmarketing sedutor.

Apontar dedos é facil, criticar é moleza, julgar mais ainda, mas trabalhar
dentro de si mesmo, dentro do siléencio do proprio coragdo € mesmo
vulcanico! N6s — Dalton e Andréa - comegamos por aqui, com sangue, suor e
lagrimas e nao vivemos num paraiso, como alguns podem pensar.

Mas pensamos, que ser mais honesto, mais transparente ao leitor, cliente,
consultante, seguidor, ¢ mais sadio, cosmoético e possivel. O que adianta
ganhar o mundo e perder sua alma?

NoOs poderiamos trabalhar em coisas mais misticas, misteriosas, chiques,
empoladas e sedutoras, para conquistar o publico superficial e leviano, e
ganhar bastante dinheiro. Temos criatividade, conhecimento e as ferramentas
(informatica e webmarketing) para isso, mas optamos pela honestidade e
franqueza.

Entdo, as vezes pode parecer que somos criticos demais e estamos apontando
dedos julgadores, mas ndo, estamos apontando para ideias, conceitos,

Nosso papel “dharmico” — missdo da alma - e licido, de tarefeiros
existenciais, ¢ ESCLARECER com respeito, ética e cosmoética, mesmo que
alguns se sintam ofendidos de alguma forma. Sabemos que independente dos
rotulos chiques e embalagens sofisticadas (as vezes realmente engracadas
também) ha assistencialidade ao ser humano e isso tem que ser considerado.

Nossa preocupacao é auxiliar as pessoas espiritualmente (consciencialmente),
portanto, é necessario explicar, esclarecer da melhor e mais didatica forma
possivel. De forma generalista, as pessoas sdo seduzidas pelo “mistério”, pelo
misticismo superficial e pela barganha espiritual de toma 14, da ca que
RECUSAMOS a participar.

Estdao vendendo “curas” e “facilidades” que ndo compactuamos.



8. Alerta aos consultantes de Apometria e da New Age
A Apometria ndo faz milagre, ndao faz magica e nem cura ninguém!

A responsabilidade é sua! A Apometria pode te ajudar muito bem sim, mas a
sua parte dentro de vocé mesmo € inexoravel: autoconhecimento consciencial
doloroso. Valido para as terapias holisticas também.

Sabemos que é normal e comum as pessoas vivenciarem sua vida
irresponsavel e leviana durante a semana, e irem ao Centro Espirita, ao Grupo
Espiritualista / Gnostico / Terreiro de Umbanda, p. ex., a cada 7 dias (ou até
mais) para se limparem das mas energias e obsessores. Nem vamos entrar no
mérito das perguntas infantis feitas nas consultas espirituais aos médiuns
incorporados.

Enquanto essas criancas conscienciais ndo conseguem evoluir de pé, elas
engatinham, nos até compreendemos e aceitamos, mas esperar que “uma
Apometria” va te curar facil e na “moleza” é muita ingenuidade mesmo.

Ha também cursos e “iniciacoes” New Age que vendem ascensao, mistérios,
portais e firula$ que prometem um “céu” facil, rapido e sem esforco. Por
favor, ndo caia nessa.

Enquanto as pessoas ndo assumem sua evolucdao consciencial, a
responsabilidade evolutiva de si mesmo, irdo ralar e sofrer encarnacao apos
encarnacao, pagando os juros pelos débitos carmicos da negligéncia, mesmo
possuindo boas informacoes e boas ferramentas evolutivas e de autocura.

Atrasados todos somos, levianos também, mas é preciso comecar a aprender
a aprender o que é e como funciona a evolucdo consciencial, e para tal
sugerimos: gratidao a seus progenitores e ancestrais, depois a seu corpo fisico
e holossoma, depois a seu lar mesmo que seja um casebre, a seu trabalho e
sustento e as pequeninas coisas do dia a dia. E nao acredite em “salvacoes”
faceis.

E trate de aprender a perdoar a todos a comecar por si mesmo, melhore sua



autoestima, pois vocé € merecedor de toda riqueza, prosperidade e
abundancia do universo, inclusive as curas fisicas e espirituais, mas precisa
aprender a merecé-las.

Antes de levar ofertas ao altar, reconcilia-te com seus inimigos. - Seicho No

Ie
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Se estds, portanto, para fazer a tua oferta diante do altar e te lembrares de
que teu irmdo tem alguma coisa contra ti, deixa Id a tua oferta diante do
altar e vai primeiro reconciliar-te com teu irmdo; so entdo vem fazer a tua
oferta. - Mateus 5:24
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Um grande homem ndo pode se esconder na grama baixa.

Ndo se encontra iluminagdo no materialismo.
Muitos caminhos levam ao Eterno, so os determinados O encontrardo.
O rio ndo conta mentiras, contudo, na margem, o homem desonesto as ouve
mesmo assim.
Ndo se conquista a iluminagdo se ndo se achar digno.
Autoestima elevada ndo significa falta de modéstia.
Ndo se percebe as coisas apenas porque elas sdo claras, ideias profundas ndo
cabem numa mente rasa.
Um pote de barro ndo aprisiona a luz do sol.
Ha muitos “cegos” com possantes lanternas nas mdos.
O dharma ndo é apenas a redengdo por seus fracassos multimilenares, mas
trabalho ttil e simples no aprendizado de si mesmo.
Somos os tnicos qualificados a nos julgarmos.
O sucesso ou fracasso de suas agdes ndo totalizam ou concluem sua vida.
Nosso “espirito” ndo pode ser julgado.
Julgue a si mesmo pela intensdo operosa e ativa das boas agodes e pelas forgas e
desafios com que enfrentou o caminho.
S6 podemos controlar uma coisa: ser bom ou mal.

Nota: encontrei este texto nos meus rascunhos manuscritos, mas nao tenho
certeza se ele é inteiro meu. Pode estar misturado algumas anotacOes de
cursos ou livros também. Tenho tanta coisa solta, perdida, misturada que nao
sei. Por ética, o postei como citacao.



9. Ler nao é entender e muito menos aprender

A evolucao é um aprendizado multidimensional agregado a sua consciéncia
através de seu holossoma. O holossoma sdo os diversos corpos (o denso e 0s
sutis) que possuimos, cada qual em sua dimensdao (multidimensionalidade)
pertinente. Corpo fisico, astral e mental, etc.

Passamos por diversas experiéncias em muitas vidas de outrora, e o saldo das
mesmas se sintetiza na consciéncia que se manifesta hoje em cada um. Eu
sou uma consciéncia, vocé é uma consciéncia, ente ou ser.

A capacidade de aprender, de perdoar, de perseverar, ..., 0 0dio, o rancor, e
inveja, etc, também demonstra o que somos, mas este lado negativo nao é
saldo, na verdade € o resultado do nao aprendizado, que ainda trazemos para
0 agora.

A experiéncia de persi de nada vale, mas se rendeu um saldo, alguma coisa
boa, entdo valeu, caso contrario repito o ano na escola da vida e la vou eu
reencarnar e passar pela experiéncia de novo. Longe daquele conceito
popular e ignorante de castigo de Deus, carma-castigo, vinganca, etc.

Temos as provas carmicas[-] (mais duras) e as burilacoes evolutivas (mais
suaves), de qualquer forma, todos sdao sempre pressionados pelo processo
evolutivo (Lei Maior, Deus, Lei Cosmoética, Moral Césmica, etc.) a avangar
de alguma forma.

E a decisdo dificil a tomar, a prova de destino, o problema de familia,
trabalho ou saide, incontiveis possibilidades. E normal sentir desconforto
existencial ao receber pressdo ou dor. E o estimulo extrinseco que nos faz
caminhar e evitar a inércia consciencial. Aquele velho refrdo que leva o
carvao ao diamante.

Analisemos o que somos hoje: Como estamos? Como nos sentimos? Quais 0s
meus conflitos? Sinto 6dio? Sinto amor? Em quais contextos estes
sentimentos se revezam e se contrapdem? Nao é facil, né gente!



Entdo nivel de compreensao de cada um é diferente. Um consegue abstrair e
o outro ndo. Um consegue intelectualizar num nivel mais profundo, o outro
nao. Um possui visdao de conjunto, o outro ndao. Um possui percepcao de
sintese, o outro ndo. Um se expressa bem, o outro nao.

Sao as chamadas inteligéncias humanas, nada mais do que talentos evolutivos
conceituados de forma didatica e mais especifica.

Entdo até onde vai o poder de um texto?

Da expressao de seu autor e a competéncia de sua comunicabilidade? Uma
imagem vale mais que mil palavras, e um exemplo vale mais que mil
imagens, mas todos possuem as entrelinhas sutis e subliminares.

Qualquer processo de comunicacao e seu conteido, possui varias camadas de
sutileza, onde o entendimento de cada um, relativo, pode atingir e entender.
Ha a sutileza de um possivel cédigo implicito (mensagem subliminar), ha a
mensagem explicita, mas as entrelinhas mais sutis sdo um agregado das
energias do autor e do pensene (pensamento, sentimento, energias) original
que o intuiu inspirou. Esta ultima perceptivel somente 0s mais argutos e
perspicazes.

As mensagens (comunicacfes) sao "tetraedros” ou volumes multifacetados,
onde cada face adiciona um teor de riqueza e clareza na informagao como um
todo (complementaridade).

A linguagem humana, tridimensional, limitada relativa, jamais vai ser
eficiente para trazer "c4 para baixo" uma ideia (pensene) consciencial
elevado.

Da mesma forma que expliquei bem no final do livio O Karma e suas Leis,
um paradoxo ndo € a mesma coisa que uma contradicao. A contradicao é um
antagonismo direto e claro, o paradoxo €é uma "contradicao" sutil e
complementar, que € o0 que acontece na expressao humana cotidiana,
racional, intelectual na elaboracao de uma mensagem consciencial elevada



trazida para “ca para baixo”.

Estas sutilezas e nuances discretas das mesmas, acaba nos obrigando a
elaborar recursos expositivos-didaticos-esquematicos-intelectuais, artimanhas
humanas, que vivem numa dimensdo densa e de expressao tao limitada.

Vi fazer, ndo aprendi, embora possa ter entendido. Fiz e aprendi, embora
possa ndo ter assimilado suficiente.

E entdo s6 as provas da vida, ou talvez melhor, das vidas, para que o lento
aprendizado de cada um se decante na alma do proprio discernimento
consciencial.

Quanto mais do "alto" eu observo, mais consigo discernir. Do relativo ao
Absoluto prossigo, teimando em aprender a comunicar e a me expressar.

10. A refutacado e a logica

A légica de um, ndo é a légica do outro, argumenta o leigo. Se assim for
entdo a definicdo e o sentido da "légica" ndo existe, foi quebrado e destruido.

Segundo o Aurélio algumas defini¢oes de logica:

1. Conjunto de estudos que visam a determinados processos intelectuais
que sdo condigdo geral do conhecimento verdadeiro.

2. Conjunto de estudos tendentes a expressar em linguagem matemadtica as
estruturas e operagoes do pensamento, deduzindo-as de numero reduzido
de axiomas, com a intengdo de criar uma linguagem rigorosa, adequada
ao pensamento cientifico tal como o concebe a tradigdo e empirico-
positivista.

3. Conjunto de estudos, originados no hegelianismo, que tem por fim
determinar categorias racionais validas para a apresentac¢do da realidade
concebida como uma tonalidade em permanente transformagdo.



4. Coeréncia de raciocinio de ideias. Etc.

Mesmo vivendo numa dimensao densa e tao relativa, a logica é a logica, de
persi intuitiva, com nuances claras e abertas em sua base e como sempre com
nuances sutis aos mais perspicazes. Se nao possuir nuances claras, e apenas
sutis, passa a fazer parte de uma outra camada da realidade, visivel apenas
para 0s mais sagazes, COmo expomos anteriormente.

Tentarei explicar em detalhes o que € a légica nos pensamentos humanos e
tentar descobrir e explanar complexos paradoxos.

Entdo a propria logica possui suas camadas de exposicao de si. A logica de
um, sO percebe as camadas mais densas e grosseiras e a logica do outro
percebe as camadas mais profundas e sutis. Quanto mais profundamente
minha consciéncia consegue observar as "camadas légicas" nos eventos
conscienciais, mais visao de conjunto eu possuo.

Logica em algum nivel, qualquer um possui, ou seja, saber que 1 + 1 =2 ¢
facil. Perceber as nuances mais profundas de um processo bioenergético,
parapsiquico ou consciencial, revela parapercepcoes mais sofisticadas de uma
consciéncia.

A logica de apenas uma face do "tetraedro" de contexto ndo é a mesma coisa
que observar todas as faces do mesmo, em conjunto. Uma face pode ser
paradoxal a outras e a unica solugdo é a aprofundar em mais uma camada de
observacao, entdo a resposta aparece, ou melhor, o entendimento eclode.

As vezes ela sO consegue se expressar através de um olhar, exige tempo para
a elaboracdo intelectual e depois mais tempo para ser articulada nos moldes
da comunicac¢ao humana.

Por isto é tdo dificil entender "a l6gica do outro”, e mais dificil ainda ao que
observa os planos rasos (camadas) do processo, entender a visao / opinido e

daqueles que ja vislumbram algumas camadas mais profundas.

Longe de querer ser dono da verdade relativa, dono da razao absoluta ou o



dono da "logica", eu aqui agora apenas expresso a minha logica com as
razoes que eu conheco o no livre arbitrio de minha democratica e
universalista manifestacdo de livre pensador.

11. Fraternidade Universal

Entre aromas de rosas e pétalas energéticas do coragdo € que se processam as
melhores assisténcias espirituais.

Obsessores s6 obsidiam obsessores. Portanto, nés o somos também. Ao invés
de desejarmos expulsa-los como se fossemos “fortes” e “superiores”,
assumamos nossas limitacoes, com espirito de auto e hetero fraternidade.

Os seres invisiveis que nos agridem cheios de 6dio, desprezo e vinganca, sao,
como nas, carentes de um amor que nao conhecem e que nos também somos
incompetentes em doar.

Antes de nos “protegermos” e de nos “limparmos”, procuremos reformar a
falta de amor intimo, a falta de paciéncia interior e o excesso de arrogancia
espirita, espiritualista ou de qualquer linha de pensamento.

Antes de acender o incenso, antes de fazer a evocacao em tom de voz alto e
imperativo, antes de instalar o estado vibracional com intencao egoista e
postura agressiva, antes de visualizar os yantras, de proferir mantras, rituais e
simbolos de poder, de magia, wicca, etc., devemos nos perguntar por que
estamos fazendo isso. Em esséncia, tudo isso representa o conjunto de
efémeras ferramentas ou muletas de um estagio evolutivo humano e
terraqueo.

A arrogancia técnica se perde no vazio do coragao.
O orgulho filos6fico-doutrinario embota as intui¢Ges elevadas.
A magia ritualistica desconstroi a eficacia evolutiva.

Entre mil ferramentas, o ritual do perddao, o mantra da paciéncia, a evocacao
da humildade e a religido do amor sdao abandonados nos vales do
esquecimento dos egos insanos.



O comodismo e o conforto social nos bastam.

Os status de espiritualistas, escritores, moderadores, proprietarios e
administradores de listas de discussdo e sites nos enchem de razdao e de
orgulho.

E mais facil agir que servir.
E mais facil pensar que se doar.
E mais facil “tecnizar” que amar.

Onde se escondem seus coracoes?
Procure em seu umbigo que o encontrara!
Informacdo ndo é conhecimento. Conhecimento nao é sabedoria.

Atualmente, estamos na Info-era, a era das infovias de alta velocidade, dos
satélites, celulares e bancos de dados.

Seria bom iniciar a pensar e se preparar para a era “cons”, a Era da
Consciéncia.

As infovias (vias de informacdo) serdo trocadas pelas vias conscienciais,
navegando em nossos chacras, nadis e paranadis.

As tecnologias materialistas serdo trocadas pelo amor que dinamiza o0s
chacras e parachacras.

As células fotoelétricas, lanternas e holofotes serdo trocados pelos brilhos
luminosos de nossas auras.

Os games e chats serdo trocados por abracos carinhosos e fraternos.

Os carmas pesados e dolorosos serdao trocados por dharmas sorridentes e
agradaveis.

O preconceito religioso, filoséfico e doutrinario, serdo trocados pela
fraternidade universal.

O universalismo e o amor sdo incipientes no planeta Terra, mas o amor € real.
O bem esta presente. Ha muitas vibracoes elevadas e ha muitas consciéncias
evoluidas trabalhando no anonimato.



Os bastidores extrafisicos vivem procurando sintonias sadias, raras brechas
nos grupos espiritualistas humanos — pessoas e grupos que (por mais
defeituosas e limitados que sejam) saibam desarmar seus espiritos e abrir o
coragao aos amigos espirituais pacientes e operosos.

Os amparadores procuram grupos que saibam reconhecer seus erros, que
saibam retificar ou recomecar, para melhorar o rendimento de seus esforcos.

Que saibam pedir desculpas e ouvir.

Que saibam perdoar, para aprender a evoluir.

Que ndo se agarrem com unhas e dentes aos seus sistemas de valores
pessoais.

Quanto mais flexiveis, mais susceptiveis ao empuxo evolutivo.

Quanto mais intransigentes, mais lento se faz o processo da mudanca
inexoravel.

Que fique, entdo, claro: o amor é um so6; a verdade é uma so.
Nao existem tipos de amor ou tipos de verdade diferentes.

Embora a manifestacdio do amor e da verdade possam eclodir de formas
variadas, sua qualidade sempre tem de ser a mesma: humildade, perdao,
paciéencia, comunhao, trabalho, bem e paz.

Portanto, ja passou da hora, procure o amor em seu coracao. Pare de esperar
fenomenos grandiosos, aparicoes espirituais, recados meditnicos, espetaculos
no céu, reencarnacoes de velhos Avatares, agradecimentos e elogios por seu
trabalho.

Faca o mais dificil: ame em siléncio, sirva, ajude o préximo da maneira que
puder, ndo exagere, ndo se subestime, ndo mistifique e, assim, estara
trilhando o verdadeiro caminho da Fraternidade Universal.

Curitiba, PR, outubro de 2007.

12. Enfim, terminando



Esse livro € apenas a perspectiva do autor, com sua ldgica, sua visao de
conjunto, talvez uma tendéncia ou uma generalidade.

A Apometria esta no que chamo de “Geracdao Fetal”, derivado do termo
“feto”, ou seja, ainda é muito jovem e precisa aguardar o contexto da
universalidade do conhecimento, baseado nas experiéncias pessoais e grupais
de apometras anos a fio alhures.

Gostaria muito de saber da impressdo de voce leitor e de seu grupo sobre meu
livro em face de sua experiéncia, assim aprendo também com vocé de forma
humilde.

Escreva para mim a partir do site www.consciencial.org no formulario de
contato. Nao por telefone e nem e-mails.

A complexidade da Apometria face aos fendmenos meditinicos e projetivos, a
torna por demais complexa e ninguém, repito ninguém tem autoridade plena
ou suficiente para bater qualquer martelo. Quero me desnudar para vocé e
dizer que posso estar errado!

Minha postura, meu falar, meu escrever é por demais professoral, fruto de
anos em sala de aula ministrando informatica e depois sobre consciéncia
também, por isto, peco desculpas.

As vezes um pouco mais de experiéncia, de perspectiva e discernimento nos
tornam mais incisivos face ao excesso de misticismo e mitificacdao
consequéncia da New Age, peco desculpas mais uma vez.

Este livro é fruto de um GERENCIAMENTO MEDIUNICO na qual me sinto
convicto e preparado a desenvolver.

Eu sou “meio” médium e “meio” projetor Dalton Campos Roque, que ora
sabe um pouco a se dispor a tentar ensinar e ora nao sabe nada na humildade

para aprender com qualquer um.

Abracos fraternais em sua alma!


http://www.consciencial.org

Te encontro na luz...

Tio Dalton
13. Quer mais?

Todas as nossas obras sao profundamente sérias, idoneas e responsaveis, sem
a generalizada leviandade espiritualista mistica New Age. Nao usamos
falacias, nos explicamos e colocamos 0s pingos nos ‘i’s.

Temos a mais profunda sensibilidade poética no coracdo (psicossoma ou
corpo emocional) e uma profunda tecnicidade que lanca mao até mesmo de
graficos e equacOes poderosas (mentalsoma ou corpo mental).

Quero dizer, trabalhamos com toda a extensdao do holossoma, dos corpos
sutis, para sermos mais completos em nossa comunicativa homeostase
consciencial.

Além do mais somos bem-humorados, simples e guardamos extensa
irreveréncia diante da vida, onde muitos incautos guardam suas posturas
solenes, suas seriedades circunspectas religiosas com ostentacdo de
“poderosos” e de donos das verdades.

Eu, Dalton, ndo sei nada! Me sinto cada vez mais ignorante! E fico perplexo
de ver tanta gente cheia de conviccdo de que sabe muito. Me sinto apenas
comecando, estou iniciando...

Entdo se vocé quer acesso a outras obras de bom nivel consciencial, visite
www.consciencial.org / nosso Guias de Praticas Bioenergéticas aqui
www.consciencial.com.br e fique com Deus e todos os Arcanjos,

Dalton.



http://www.consciencial.org
http://www.consciencial.com.br

[1]
Atualmente a “verdade absoluta” tem diversos nomes chiques com as respectivas

justificativas.

Curso no plano astral entre vidas, entre encarnagoes, entre missoes.

www.ibbis.org.br - https://www.facebook.com/ibbis.org/ -
https://www.youtube.com/user/ibbisorg

O Duplo Etérico nao pode ser considerado corpo, pois ndo porta a consciéncia em
momento ou situa¢do nenhuma.

Apesar de nossa nova sugestdo, por motivos didaticos temos que sempre fazer as
duas referéncias, a antiga e a nova, sob pena de ndo haver bom entendimento do leitor.

Nao de fato, mas apenas didaticamente.
Livro O Homem Visivel e Invisivel — C. W. Leadbeater, Ed. Pensamento.

Quando voce sai do corpo, vocé também tem altura, largura e comprimento.
Porém, as leis de inércia sao diferentes. Inércia é uma propriedade da matéria.

[9]
Se vivemos na densidade 1 ou primeira densidade (em 3D / 4D), ao nos

projetarmos estaremos na densidade 2 ou segunda densidade (ou segundo nivel / plano
também 3D / 4D), hipoteticamente. Diante desta nova hipotese levantada, temos que
ter cautela na terminologia, enquanto ndo existir razoavel consenso.

[10]

Ha espiritos em escala infinita de densidade, mas estamos sendo didaticamente
simplistas. Esperamos esclarecer melhor no decorrer do tépico.

[11]

O grafico basico 3D possui trés eixos. Adicione um quarto eixo para o tempo e
assim sucessivamente. E uma ideia bem abstrata e dificil de entender.

Todo este contetido estd muito mais dissecado e aprofundado no CD Préticas

Bioenergéticas para os Sete Chacras.

[13]

Diodo é um dispositivo utilizado em eletronica que deixa passar a corrente
elétrica apenas em um sentido.

[14]

Programam as reencarnagdes num nivel mais elevado, depois entdo, repassam o
projeto carmico encarnatorio para amparadores de niveis menores.

[15]

Ha 3 nuances para significar "anjos decaidos" ou "anjos caidos:

1. Na teologia protestante e catdlica, o Anjo Caido ou Anjo Decaido é um anjo que
cobicando um maior poder, acaba se entregando "as trevas e ao pecado". O termo


http://www.ibbis.org.br
https://www.facebook.com/ibbis.org/
https://www.youtube.com/user/ibbisorg

"anjo caido" indica que é um anjo que caiu do Paraiso.

2. A historia / hipotese da queda das monadas, ou seja, da "descida" dos seres antes ao
lado de Deus (dentro do "sistema"), e depois se manifestando aqui no mundo material,
em "baixo" no anti-sistema.

3. A hipotese dos humanos que sdo reencarnagdes de antigas civiliza¢Ges evoluidas
em outros orbes e que por seus erros tiveram que reencarnar em planetas mais
atrasados como a Terra.

[16]

Por mais que isto irrite grupos que sintam a necessidade em se auto denominarem
superiores e mais evoluidos, é fato irrefutavel.

[17]

CD Curso Mediunidade sem Preconceito de Edvaldo Kulcheski com autorizacao
do autor.

[18]
Vide livro Evidéncias da Sobrevivéncia, Carlos A. F. Guimardes, Ed. Madras

Espirita.
[19]
Folha de Sao Paulo, Caderno Equilibrio - 03 de maio de 2007 - Por Mariana

Bergel <http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq0305200705.htm>. Nao
importa qual é a crenga nem se ela envolve um deus. O fato é que praticas como
oracdo e meditacao vém se tornando, cada vez mais, alvo de estudo de pesquisadores
da area da satde, que investigam, em varios paises, os efeitos da fé sobre o organismo
humano. [...]

[20]
Embora as pesquisas do Sr. Emoto ndo sejam ainda consideradas cientificas, pois

falta o rigoroso controle académico, etc, tomamos este fato como apenas uma
evidéncia. Veja mais em < http://www.masaru-emoto.net/ > 22/10/2012

[21]
Fonte: <http://www.muda.org.br/cristais.htm> - 18/09/2005. Visite também:

http://www.amebrasil.org.br/portugues/artigosb.htm.

[22]

Consciéncia ndo é algo material, mas também ndo é energia, a rigor nao sabemos
0 que é e onde se encontra, entdo optamos por neste ponto exato escrever entre aspas.

[23]

As ressalvas se referem ao amor, ou seja, nenhuma técnica é superior ao amor.

[24]

Pensene — um PENsamento gera um SENtimento, que por sua vez gera uma
ENergia. Esta palavra é uma contragdo de trés, uma sintese bem pratica.

[25]

Conforme livro Projeciologia de Waldo Vieira.

[26]
No processo de holografia com os raios laser a montarem imagens em 3D, cada

ponto luminoso que constitui a imagem €é absolutamente igual ao conjunto global da



imagem.
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